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　バレーボール大会などの職員レクリ
エーションには、職員の子どもが参加す
ることもあり、家族や職員みんなで楽し
い時間を共有し交流を図っています。

家族一緒に
職員レクリエーション参加

アピールポイント

　双子の赤ちゃん誕生ということで、育
児休業取得について事前に男性職員から
相談を受けたところ、同僚や上司の理解
もあり、短い期間ですが初めての男性の
育児休業取得となりました。

男性初の
育児休業取得が実現
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　専門分野の情報の提供、参加可能な研
修の受講を支援しています。
　職場で活躍することを期待して、でき
る限りの子育て支援を行っています。　

子育て中の
キャリアアップを応援
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パパもママも働きやすい
職場環境を目指し、

利用者・地域・職員の三つの
和で温かくサポート

4:00

7:00
8:30

17:30

19:00

22:00
23:00

起床

就寝
子ども
就寝

27

夕食
お風呂

退勤

勤務時間

（昼食休憩含む）

朝の支度

通勤

　５歳、３歳の子育てに頑張っています。保育園

への送迎や通勤時間に1.5～２時間かかり、時間

的には大変ですが、多様な業務の中から子育て中

は、日勤中心に配属してもらっています。

　年次休暇の他に年間５

日間の子どものための看

護休暇は、子どもの病気

時には助かっています。

先輩からは、子どもの食

事や子育てのアドバイ

ス、洋服のおさがりを頂

いたり、「お子さんは元

気？」との声掛けは嬉し

く、楽しい職場です。

副主任　北村　亜紀さん

　私達の職場は多職種の職員がそれぞれの役割
をもって仕事をしています。
　子どもの急な体調変化で朝から突然出勤でき

ないとの連絡を受け、四苦八苦して仕事の割り振りをしています。
　お願いするのは心苦しいのですが、「お互い様」の気持ちで、
働きやすい職場づくりに努めています。休暇取得者が少しでも心
苦しさを感じない様に「大丈夫よ」とか、子どもさんの催し物の
情報をできるだけ把握し、運動会、発表会の後は「どうだった？」
などの声掛けを心がけています。職員に対しては、いつもあなた
のことを意識し、事業所にとって欠かせない人ということを分
かっていただくようにしています。

デイサービスセンター管理者　藤井 美千代さん

北村さんの場合

１日のスケジュール
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