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平成２６年度の取り組み  

 第３次熊本市歯科保健基本計画に基づき、ライフステージの特性に応じた歯

科口腔保健の推進や歯科疾患の予防、市民、関係団体等との連携による歯

科口腔保健を推進するための社会環境の整備など、目標達成に向けて関係

機関や団体と協議や連携しながら推進を図った。 

 特に、むし歯予防に効果が高い小学校におけるフッ化物洗口の実施を推進

するため、「歯の祭典」、「食と健康フェア」、「市民健康フェスティバル」等の催

事や、校区単位の健康まちづくりとタイアップしたフッ化物洗口体験コーナー

の実施など、市歯科医師会、熊本市８０２０健康づくりの会等をはじめとする関

係団体と連携し、市民への啓発に取り組んだ。 

 また、障がい児（者）等の歯科保健を推進するため、歯科医療従事者や関係

者等を対象とした研修会を開催するとともに、障がい児（者）等が受診できる歯

科医療機関の情報を集約し、市民に対し｢障がい児(者) 歯科協力医一覧｣を

作成した。 

平成２７年度の取り組み  

 学童期のむし歯予防対策として、平成２４年度から取り組んでいるフッ化物洗

口普及モデル事業の実施上の課題や対応について報告書にまとめ、実施マ

ニュアルの作成をするとともに、実施しやすい体制づくりに努める。 

 また、地域での啓発や学校職員及び保護者への情報提供をさらに進め、フッ

化物洗口に取り組む小学校への普及をめざす。 

 妊娠期・乳幼児期のむし歯予防対策などの検討を重ね、ライフステージに応

じた歯と口の健康づくりの取り組みを強化する。 

 障がい児（者）等が受診できる歯科医療機関一覧リーフレットを市民へ情報提

供する。 
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【平成２６年度の主な取り組みと平成２７年度の新たな取り組み （抜粋）】  

 

（１）胎児期及び妊娠期 （P１３）                                        

平成２６年度 

＜行政＞ 

・ 親子（母子）健康手帳交付時に妊婦歯科健診、歯科相談を実施 

・ もうすぐパパママ教室において、妊娠期における歯科疾患予防の必要性とかかりつけ歯

科医への定期的な受診の必要性、胎児の歯の健康や喫煙の害等についての講話や歯周

疾患予防目的とした唾液によるリスク検査などを実施 

＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会   

・ 市指定歯科医療機関において、妊婦歯科健診を実施（市委託事業） 

市８０２０健康づくりの会   

・ 歯科健診の受診勧奨及び喫煙の健康被害についての啓発 

平成２７年度 

＜行政＞ 

・ 妊産婦健康相談やもうすぐパパママ教室において市のむし歯が多い現状等について情報  

提供し、むし歯予防に関する取り組みの充実を図る 

・ 妊産婦健康相談日以外での妊婦歯科健診を拡充させる 

＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会    

・ 妊婦歯科健診の精度向上のための勉強会の実施 

 

（２）乳幼児期 （P１５）                                                          

平成２６年度 

＜行政＞ 

・ １歳６か月児健康診査、３歳児健康診査において、歯科健診、歯科相談を実施  

・ １歳半健診時、歯垢染め出しを実施し、仕上げ磨きの指導及びフッ化物体験塗布を実施 

・ 乳幼児期の健康教育を実施 

（所内：乳児対象、幼児対象に栄養とタイアップ） 

（所外：地域の子育てサークル、児童館等） 

・ 保育園・幼稚園の園長会においてフッ化物洗口説明会を実施 

・ フッ化物洗口新規導入園及び継続園への技術支援（園職員・保護者対象の説明会やむし歯       
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予防講話、歯みがき教室等を実施） 

・ ふれあい出前講座の実施 

＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会 

・ 口腔衛生などの講義を多くの団体へ拡充 

私立幼稚園協会 ・ 市保育園連盟   

・ 園長会におけるフッ化物洗口事業説明会の場の設定 

県歯科衛生士会 

・ 母子歯科保健に関する公開講座、乳幼児と保護者対象の歯科健康講座の開催 

８０２０健康づくりの会・ 食生活改善推進員協議会  

・ 子育てサークル参加者対象に歯みがきやうがいの大切さを啓発 

平成２７年度 

＜行政＞ 

・ 「満１歳おめでとうカード」 に、むし歯予防に関する内容を追加し、保護者への啓発を図る  

・ フッ化物洗口未実施園への情報提供及び実施に向けた啓発、実施園への継続支援 

 ※私立幼稚園ＰＴＡ連合会における特別研修会（９月）及びＰＴＡ連合大会（１１月）での保護 

者対象にフッ化物洗口の説明会を実施予定 

＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会    

・ 口腔衛生などの講義を多くの団体へ拡充 

県歯科衛生士会   

・ 幼稚園での講話と歯みがき指導 

私立幼稚園協会 

・ ＰＴＡ連合会におけるフッ化物洗口説明会の場の提供 

市保育園連盟 

・ フッ化物洗口について園長会や各ブロックでも情報提供行う 

  ８０２０健康づくりの会 

・ 地域のイベントや子育てサークルにおける歯科保健啓発の更なる拡充 
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（３）学童期 （P１８）                                              

平成２６年度 

＜行政＞ 

・ 小学校におけるむし歯予防・歯肉炎予防のための講話や歯みがき指導等を含めた歯科健 

康教育の実施 

・ フッ化物洗口普及モデル事業について関係機関及び関係課と協議 

・ 小学校におけるフッ化物洗口実施に向けた教職員及び保護者への説明会、市民への啓発

活動の継続 

＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会  

・ 小学校３年生と特別支援学級の児童を対象に歯みがき指導を実施 

（県歯科衛生士会、市教育委員会との連携） 

・ フッ化物洗口普及のための教職員説明会、保護者説明会等での講話 

市薬剤師会 

・ 各学校での薬物乱用教室で、口腔内への影響を説明 

県歯科衛生士会 

・ １年生及び特別支援学級児童への歯みがき手順カードの配布 

市ＰＴＡ協議会 

・ 東区ＰＴＡ連絡会研修会においてフッ化物洗口について説明会の場を提供 

市８０２０健康づくりの会 

・ 小学校におけるフッ化物洗口及び歯科健康教育実施時の支援 

食生活改善推進員協議会 

・ 家庭教育学級に参加する保護者を対象に、子どもと保護者のむし歯予防のための啓発 

平成２７年度 

＜行政＞ 

・ 小学校におけるフッ化物洗口普及モデル事業のモデル校の拡大のために、小学校を訪問

し事業説明を行う 

・ モデル校への技術支援（保護者・教職員説明会、フッ化物洗口液の作製、配達、実技指導

など）を実施 

＜関係機関・団体＞ 

市薬剤師会 

・ 政令都市薬剤師大会（熊本）において、「フッ化物洗口事業」等について協議予定 
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    ８０２０健康づくりの会 

・ フッ化物洗口事業及び健康教育事業への支援活動の更なる充実 

食生活改善推進員協議会 

・ 会員に８０２０推進員もいるため、小学校でのフッ化物洗口の手伝い等も行う 

 

（４）中・高生期 （P２１）                                                

平成２６年度 

＜行政＞ 

・ 歯科保健教育の実施（保健学習や保健指導・学校保健委員会での実施） 

・ 中学校におけるむし歯予防及び歯肉炎予防教室、ふれあい出前講座等の実施 

＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会 

・ 学校保健委員会などにおける歯科保健指導等の実施 

市薬剤師会 

・ 各学校での薬物乱用教室で、口腔内への影響を説明 

８０２０健康づくりの会 

・ 中高生の保健学習への支援・協力 

食生活改善推進員協議会 

・ 家庭教育学級における、歯科パンフレットの配布と歯みがき等の実施について啓発 

平成２７年度 

＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会 

・ 歯科保健に関する啓発活動を実施 

 

（５）成人期 （P２３）                                               

平成２６年度 

＜行政＞ 

・ 大学の学園祭等において、大学生を対象とした歯科相談・啓発（歯たちの健診）を実施 

・ ＣＫＤ（慢性腎臓病）予防教室や糖尿病予防教室の参加者へ歯科健康教育や個別歯科 

相談を実施 

・ 地域住民を対象とした健康学習会や歯科健康教育を実施 
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＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会   

・ 大学の学園祭等において大学生を対象とした歯科相談の実施 

・ 熊本市医師会主催の健康教室において、歯科講習会を実施 

・ 歯周病健診を含めた節目健診の充実の働きかけ 

食生活改善推進員協議会 

・ 調理実習時に歯の健康について啓発 

平成２７年度 

＜行政＞ 

・ 糖尿病予防教室での歯科相談を実施 

 ＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会  

・ 歯周病検診を含めた節目健診の充実の働きかけ 

 

（６）高齢期 （P２５）                                                  

平成２６年度 

＜行政＞ 

・ 地域の高齢者サロンや出前講座等において口腔機能向上及び口腔ケア等について啓発 

・ ８０２０表彰（満 80歳以上で 20本以上自分の歯を有する市民の表彰）の実施 

・ 生活機能評価の「基本チェックリスト」にて、口腔機能に課題がある高齢者に対し、口腔機能

向上事業を実施（介護予防事業） 

・ ふれあい出前講座の実施 

＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会   

・ 各歯科医療機関において、８０２０表彰対象者への積極的な推薦 

市地域包括支援センター連絡協議会 

・ 高齢者の口腔機能向上事業（介護予防事業）への参加支援 

・ 多職種連携研修会、地域ケア会議等を通し、歯科医師及び歯科衛生士等との連携推進 

老人会、高齢者サロン等において、口腔機能向上に関する健康教育を実施 

８０２０健康づくりの会 

・ 地域住民への８０２０表彰の周知と対象者の発掘 

・ 口腔機能向上のため、高齢者サロン等において唾液腺マッサージやお口の体操等を 

啓発 
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食生活改善推進員協議会 

・ 老人会、高齢者サロン等において、食生活を通した歯の大切さ等を啓発 

市歯科衛生士会 

・ 地域のサロン等において高齢者に対し、お口の健康に関する講話や健口体操を実施 

県看護協会 

・ 看護職対象に口腔ケア研修会を実施し、歯科保健啓発を実施 

平成２７年度 

＜行政＞ 

・ 平成 28年度開始予定の後期高齢者歯科健診事業の実施に向けた準備 

・ ふれあい出前講座に高齢者向けの講座内容を追加 

＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会   

・ 健診事業の本格実施に伴う支援 

県栄養士会 

・ 栄養士会会員や一般県民を対象に高齢者の口腔ケヤの実践指導を行う 

 

（７）歯と口腔の健康づくりを支え・守るための環境づくり （P２７）                                    

平成２６年度 

＜行政＞ 

・ 障がいのある未就学児を対象としたフッ化物塗布や口腔衛生指導の実施 

・ 障がい者施設や児童発達支援センター等での歯科相談、歯科健康教育の実施 

・ ８０２０推進員育成講座の実施 （修了者 73人） 

・ 歯と口の健康週間に伴い地域住民を対象に歯科保健普及啓発活動を実施 

・ 市民を対象に歯と口の健康に関心を持ってもらうことを目的に、アナウンサーと歯科医師

会会長との対談形式による市民健口講座を開催 

・ 障がい児者に対する口腔管理の必要性や理解を深めるため、歯科医療関係者や施設職

員等を対象に歯科保健研修会を実施 

＜関係機関・団体＞ 

関係団体合同 

・ 歯の祭典や食と健康フェア（歯と口の健康週間事業）、市民健康フェスティバル等における

歯と口の健康づくりの啓発 
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市歯科医師会   

・ 障がい児（者）の治療を実施する歯科医療機関の調査 

・ ８０２０推進員育成講座における歯科講演会や地域における歯科相談等を実施 

県歯科衛生士会 

・ 健軍街なか図書館や健軍商店街イベント等での歯科相談コーナーの開設 

・ ラジオ、各種イベント等での歯科衛生の普及啓発 

・ 地域で活動する歯科衛生士の資質の向上に関する事業 

    ８０２０健康づくりの会 

・ 地域でのイベント等における歯科保健啓発の活動 

 

平成２７年度 

＜行政＞ 

・ 障がい児及び発達に不安のある児のむし歯予防（歯っぴー）事業について、幼児健診や 

校区担当保健師等の活動を通じて対象者に周知するなど、あらゆる機会を捉えて歯科保

健の啓発に取り組む。（南区：受診者数増加に伴い、年４回から年６回へ増設） 

・ 熊本市障がい児（者）歯科 地域協力医一覧のチラシを作成し、施設等に情報提供を行う 

＜関係機関・団体＞ 

市歯科医師会   

・ 区ごとの歯科啓発事業の推進・協力 

・ ８０２０推進員募集の協力（歯科医院内のポスター掲示、チラシ配布）の実施 

    県看護協会 

・ 潜在看護職員等再就業支援事業として新たに、技術研修の中に「口腔ケア」を実施予定 

市保育園連盟・ 手をつなぐ育成会 

・ 熊本市障がい児（者）歯科 地域協力医一覧のチラシを活用した普及啓発 

８０２０健康づくりの会 

・ 市内全校区に８０２０推進員が育成されるよう呼びかけの強化を図る 

 


