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日 時 12月16日（金） 午後1時半～3時45分
（受付 午後1時～）

場 所 西区役所3階健康センターホール
内 容 赤ちゃんの発育発達の話、離乳食の話＆試

食、お口のお手入れ方法、おしゃべりタイム
対 象 西区に住む平成28年7月～8月生まれ

の乳児（第1子）と保護者
定 員 25組（先着順）
持参物 親子（母子）健康手帳、バスタオル、オム

ツ、必要な方はミルク
申込み 12月5日から電話で西区役所保健子ども課へ

日 時 12月22日（木） 午後1時半～3時半
場 所 西区役所3階健康センター
内 容 専門医による個別相談
対 象 心の病気の方や家族など
定 員 3組（先着順） ※予約制
申込み 12月21日までに電話で西区役所保健

子ども課へ

育児教室 無料

専門医による心の健康相談 無料

西区退任自治会長 感謝状贈呈式を開催
10月21日（金）西部公民館
で、地域振興の発展および市
政の推進にご尽力いただいた
自治会長（在任期間3年以上）
のみなさんへの感謝状贈呈式
を行いました。
対象者15人のうち11人が
出席され、感謝状が贈呈され
ました。在任中はさまざまな
苦労もあったかと思いますが、みなさん晴れやかな笑顔で感謝状を受け取られてい
ました。本当に、長い間お疲れ様でした。
退任された自治会長（順不同、敬称略）

（西区役所まちづくり推進課）

行政相談委員の総務大臣表彰受賞
西区の木下 幸男行政相談委員が、10月7日に総
務大臣表彰を受けられました。
永年にわたり地域住民の気軽な相談窓口として、
住民から寄せられる多くのさまざまな相談の解決に
向け尽力するなど、その業績が特に顕著でほかの模
範と認められたものです。
「今回の表彰を励みに、今後も地域の相談に熱意を
持って対応していきたい」とのことでした。 （西区役所まちづくり推進課）

平井 安則（池田7）
寺尾 一郎（池上5）
谷川 忠光（池上6）
太田 洋（小島3）
石橋 康博（春日3）

河本 金吾（春日12）
野口 武俊（春日16）
田上 勝幸（城山3）
志垣 辰博（城山4）
藤木 惣之助（城山9）

秀嶋 渉（城山11）
平山 勉（城西11）
高巣 宗夫（花園1）
宮川 忠一（古町7）
小嶋 政人（松尾7）

現在、西区の自治会では「地域版ハザードマップ」作りが行
われています。
これは、各町内の住民の方々と市職員が打ち合わせの企画

会議を行い、一緒にまち歩きをして危険箇所や避難場所、避難
経路などを事前に確認し、町内独自の防災地図を作るもので
す。この地域版ハザードマップ作りを通して、あらためてお住
まいの現状を確認し、地域の防災に対する意識を高めません
か。
完成したマップは、その町内の世帯数分を市が印刷し、各世帯に自治会から配布されます。災
害時や避難訓練などに活用していただければと思います。
詳しくは、西区役所総務企画課へ。

地域版ハザードマップを作りませんか

【まち歩きで危険箇所を確認します】

日 時 毎週月、水曜日 午前10時～正午
場 所 ささえりあ熊本西（西区小島8丁目9-13）
内 容 血圧測定、健康相談、談話、いきいき100歳体操（40分程度）など
対 象 松尾東、松尾西、松尾北、小島、中島校区に住む方 ※おおむね、65歳以上。
※出張型も行っています。お気軽に相談ください。
詳しくは、ささえりあ熊本西（緯096-329-2016）へ。 （西区役所福祉課）

いきいきクラブ ～目指そう！歩ける 90代～ 無料

県民運動として、10月15日から来年1月31日まで「ひのくにピカピカ運動」を実施しています。
熊本南警察署管内では、夜間道路横断中の交通死亡事故が発生しています。車を運転する際は、

午後5時頃を目安に前照灯を早めに点灯し、対向車がいないときはハイビームで走行しましょう。
また、外出時は明るい服装・反射材の着用を心がけ交通事故防止に努めましょう。

ひひのくにピカピカ運動実施ひのくにピカピカ運動実施中中
～熊本南警察署から～熊本南警察署からののおお願願い～い～

第3回西区スポーツ大会を開催しました
今年度の西区まちづくり事

業の一環として「小学生ミニ
サッカー大会」を9月25日
（日）に開催しました。
この大会は、地域間の交流
促進や情報交換および区民意
識を高めることを目的として城山公園運動施設を会場に毎年
行っており、今回で3回目となります。競技は1チーム6人で行
うミニサッカーで12チーム120人の小学生が参加しました。
当日、子どもたちは気温が高い中、多くの声援を受けながら楽
しそうにボールを追いかけていました。大会の運営は、ロアッソ
熊本や開新高校サッカー部から審判などの協力もあり、スムー
ズに進行しました。
試合終了後の表彰式では、表彰状とメダルをもらい、とても嬉

しそうな子どもたちに応援していた皆さんの顔もほころんでい
ました。
また、多目的広場では「あおぞら体操協室」も開催され、フライ
ングディスクゴルフ体験では、思ったところに飛ばないディス
クに悪戦苦闘しながらも的に入ると歓声が上がり、多くの参加
者で賑わっていました。その他、器械体操の跳び箱やトランポリ
ンなど普段馴染みのないスポーツにもチャレンジしていました。
11月8日（火）には西区グラウンドゴルフ大会が開催され、小

学生に負けない戦いが繰
り広げられました。今後
も西区民のふれあいの場
となるようなスポーツ大
会を開催していきます。
（西区役所総務企画課）

左から白石西区長、木下行政相談
委員、石賀熊本行政評価事務所長
10月14日 区長室にて

（西区役所まちづくり推進課）


