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令和２年２月１日 

植木公民館 

  

 子ども走り方（かけっこ）教室② 

 走り方で悩んでいたり、もっと速く走りた

いと思っている小学生を対象に、準備運動の

仕方から走る姿勢、瞬発力をつけるためのト

レーニング方法など楽しく走るためのコツを

学びます。 
 

日 時：2/29（土）・3/1（日）  

    14:00～16:00  全2回 

場 所：植木文化ｾﾝﾀｰ（植木公民館） 

     多目的ホール、他 

講 師：ＮＰＯ法人ｕ＆uＮスポ植木 

募集対象：小学生 ２０人  

参加費：無料   

    申込み〆切：2/18(火) 

親子で就園準備講座 

 子育て応援講座です。 

①絵本の読み聞かせを行い、親子のきずなを  

 深めます。（知力・集中力が養えます。） 

②わらべ歌を歌ったり、指人形で遊んだりし 

 ます。 

③同世代の子を持つ保護者同士が、育児につ 

 いて情報交換することもできます。 

日 時：2/26・3/4・3/11（水曜日） 

    10:00～12:00 全3回 

場 所：植木文化 （植木公民館）  和室 

講 師：吉永 千草先生 

募集対象：  

参加費：無料 

    申込み〆切：2/13（木） 

ベビー＆マミービクス① 

 お母さんと子どもが、楽しくスキンシップ

をはかりながら親子の絆を深め、愛情と信頼

関係を育むのに役立つエクササイズです。 

産後のお母さんの心のケアにもなりますよ。 

日 時：2/28・3/6・3/13（金曜日） 

    10:00～12:00 全３回 

場 所：植木文化 （植木公民館）  和室 

講 師：吉武 千鶴先生(B-Smile講師) 

募集対象：2ヶ月～7ヶ月児と母親 １０組 

     （2/28現在で） 

参加費：無料 

      申込み〆切：2/18（火） 

《主催講座の申込み方法》  

○窓口の場合は、はがきを1人1枚持参

下さい。 

○郵便の場合は、往復はがきに〔講座

名・住所・氏名・年代(小学生は学校名 

、学年)・性別・電話番号〕を記入して

下さい。 

○熊本市ホームページの場合は、 

 「植木公民館で検索」→「主催講座

案内」 からも申込み出来ます。 
 

。 

○受講に際し、公民館で配慮が必要な

場合には、遠慮なくご相談下さい。 



熊本市植木まちづくりセンター 公民館班（植木文化センター内） 

〒861-0195 熊本市北区植木町岩野238-1  TEL:272-6906 FAX:272-6916 

E-mail：uekikouminkan@city.kumamoto.lg.jp 
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☆植木文化センター（植木公民館） 

２月の休館日のお知らせ 

    3日（月） ・ １0日（月）  

  １7日（月） ・ ２５日（火） 

 

※休館日には受付（公民館・植木文化ホール）と 

 印刷はできません。（開館日の印刷は、９時～ 

 １７時までにお願いします。） 

☆令和２年度(2020年度)自主講座生の募集について☆ 
 令和２年度の植木公民館自主講座の受講生（期間R2.4月開講式以降～翌年3月中旬まで）を３月

２1日（土）から募集します。講座は、下記のとおり３1講座開設予定です。昨年から引き続き開設

されている講座が多数あり現在も活動中です。3月15日(日)には、今年度の学習発表会も実施しま

す。講座見学も大歓迎ですので、来年度に向けて検討されてはいかがでしょうか。   

書 道 習 字 ペン字 絵画愛好会 絵手紙 

写 真 コーラス 童謡ふれんど 楽しいカラオケ(新曲) 民 謡・三味線 

優しいオカリーナうえき 手づくりパン  初めての楽しい短歌 古典ｶﾚｯｼﾞ紫のゆかり会 英会話 

いきいきレクダンス やさしい筋トレ＆ストレッチ 健康太極剣 気功（経絡動気功） ピラティス 

プルメリアフラダンス 癒しの気功 いやしのフラワーアレンジ 池坊華道① 池坊華道② 

着物着付け いきいき人権講座 シェイプアップ！フラダンス 楽しい昭和歌謡 楽しい切り絵 

ハーモニカ植木     

 
地域担当 令和2年（2020年）2月1日 ／ 第29号 

 植木地域には、９ヶ所の地域コミュニティセンターがあります。多目的ホール・会議室・和室・調理

室など、どなたでも気軽に利用できる施設です。塾を開きたい、軽い運動をしたい、地域や子ども会等

の会議、交流会、料理教室など、目的に合わせて利用されてみてはいかがでしょうか？ ご予約や料金

などのお尋ねは、下記のコミセンまでどうぞ。 

 

名   称 住  所 電話番号 

菱形地域コミュニティセンター 植木町円台寺１７６ ２７２－４９３４ 

吉松地域コミュニティセンター 植木町豊田６６５ ２７２－４３６２ 

植木地域コミュニティセンター 植木町舞尾６００－１０ ２７２－４９５９ 

山東地域コミュニティセンター 植木町有泉８３７－３ ２７２－４３６８ 

大和地域コミュニティセンター 植木町大和７０－２２ ２７２－７９８６ 

桜井地域コミュニティセンター 植木町滴水２１９０－２ ２７２－４３６１ 

田原地域コミュニティセンター 植木町富応１５７８ ２７２－４９３３ 

田底地域コミュニティセンター 植木町正清５３６ ２７４－６８３５ 

山本地域コミュニティセンター 植木町内１４４９ ２７２－４３６９ 

地域コミュニティセンターを利用しませんか？ 

地域の行事など広くお知らせしたい情報がありましたら、下記地域担当へご相談ください。 
植木まちづくりセンター 地域担当：古田・宮部・田中・江副・池田  TEL：096-272-6966 


