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《主催講座の申込み方法》  

○窓口の場合は、はがきを1人1枚持参下

さい。 

○郵便の場合は、往復はがきに（講座名・

住所・氏名・年代・性別・電話番号）を記

入して下さい。 

○熊本市ホームページ（分類から探す「学

び・観光・スポーツ」→「生涯学習」→

「植木公民館」→「主催講座案内」） か

らも申込み出来ます。 

 

※応募者多数の場合は抽選 

 となります。 
○受講に際し、公民館で配慮が必要な場合

には、遠慮なくご相談下さい。 

 

ベビー＆マミービクス① 
 親子で楽しくスキンシップをはかりな

がら親子の絆を深め、愛情と信頼関係を

育むのに役立つエクササイズです。 

日 時：5/19・6/2・6/16（金曜日） 

    10:00～12:00 全３回 

場 所：植木文化センター 和室 

講 師：吉武 千鶴先生(B-Smile講師) 

募集対象：2ヶ月～7ヶ月の乳幼児と母親 

     １０組 

参加費：無料 

  申込み〆切：５/１１（木） 

Ｅｘｃｅｌ入門 
 Excelの基本動作、式や関数など知って

おきたい機能を学びます。入門編となって

いますので、使われたことがない方、大歓

迎です。Excel2013を使用します。 

日 時：6/6(火)～6/9金)  

    14:00～16:00  全４回 

場 所：植木文化センター パソコン室 

講 師：NPO法人アイシーティー 

    サポートスクエア 

参加費：500円(テキスト代） 

募集対象：20歳以上の方で 

     文字入力が出来る方  1８人   

 申込み〆切：５/３０（火） 

      リンパエクササイズ 
 激しく動かなくても、むくみや冷えの

予防改善にも効果があり、スッキリする

エクササイズを行います。家でも自分自

身で簡単に出来る内容を学びます。 

日 時：5/26・6/2・6/9・6/16 

    毎週金曜日 

    19:00～21:00  全4回 

場所：植木文化センター 多目的ホール 

講師：高戸 里美先生（B-Smile講師） 

募集対象：２０歳以上の方 ２０人   

参加費：無 料 

   申込み〆切：５/１８（木）  

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=124963&sw=%E7%9F%B3%E9%B9%B8


     １日（月）・８日（月） ・１５日（月） 

      ２２日（月） ・ ２９日（月） 

 
※休館日には受付（公民館・植木文化ホール）と 

 印刷・コピーはできません。 

   

☆植木文化センター（植木公民館）

５月の休館日のお知らせ☆ 

熊本市植木まちづくりセンター 公民館班（植木文化センター内） 

〒861-0195 熊本市北区植木町岩野238-1  TEL:272-6906 FAX:272-6916 

E-mail：uekikouminkan@city.kumamoto.lg.jp 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

おでかけ公民館講座について 
 公立公民館では、①地域の学習活動の充実②公立公民館と地域との情報交換③学

社連携・融合事業の推進をめざして「おでかけ公民館講座」を実施しています。自

治会・地域公民館・子ども会・学校・PTAなど概ね１０名以上で構成された団体

で企画される講座・講演会やグループの勉強会･研修会へ講師の紹介や派遣依頼な

ど学習をサポートする事業です。 

〇昨年度の実践例       （内 容）              

 ・山東校区第６町内自治会・・・敬老会（人生に役立つ話しとギターの弾き語り） 

 ・田底校区自治協議会   ・・・2分の１成人式（木育と箸づくり） 

 ・桜井地域ｺﾐｭﾆﾃｰｾﾝﾀｰ     ・・・納涼素人落語会 

   ・植木校区第6町内自治会・・・敬老会（マジックショー） 

 

※上記実践例はあくまでも一部です。いろいろな企画を考えるときにお困りの際 

 は植木公民館にご相談下さい。 

 

 

 熊本市北区4館(植木公民館・北部公民館・清水公民館・龍田公民館）では、合同

で「子どもチャレンジ公民館」を行います。対象は小学4年生～6年生までの児童

で、子ども達が中心となり、土日や祝日、夏休みや冬休みを利用して、いろんな企

画を考え、計画し、活動します。  

 今年度は植木公民館が担当館で活動の拠点となります。いろんな学校の子ども達

との交流やイベント企画などを通して、友達づくりや本人の表現力・創造力・行動

力を高める目的で実施します。この機会に挑戦してみませんか？  

 5月から募集を行います。（詳しくはチラシを対象者に配布します。） 


