
 【活動時間】　おはなしのへや（午前10時半～）　　こあらっこ（午前10時半～）　　ちゃいるど（午前11時～）

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

おはなしのへや ちゃいるど　*2 ちゃいるど　＊3

【歯科衛生士さんの話】 【夏のカレンダー作り】

10 11 12 13 14 15 16
おはなしのへや・
こあらっこ　＊1

こあらっこ・ちゃいるど合同企画

【救命士さんの話】

17 18 19 20 21 22 23

こあらっこ　＊1 ちゃいるど・ラスカル合同企画 ちゃいるど　＊1

【1・2歳児の3Ｂ体操】 【おしゃべり会】 【森先生の3B体操】

24 25 26 27 28 29 30

こあらっこ ちゃいるど　＊4

【おしゃべり会】 【誕生会と身体測定】

○

第
5
週 休館日 ○

休館日

第
2
週 休館日 ○歯磨きの仕方やタイミング、虫

歯予防についてのお話です。歯
磨きの悩みを相談してみません
か？

ひよこのへや（０歳児）
絵本の読み聞かせがあります
午前10時半～公民館和室
児童館プレイルームは開放中♪
午後11時～身体測定

じどうかんだよりが貼れる
カレンダーを作ります。夏
らしい製作を楽しみましょ
う。

体をしっかり動かして、元
気な体作りを一緒にしま
しょう！

月齢の近いお子さんをもつママ
同士で楽しくお喋りしましょう
♪子育ての悩みや疑問など、保
健師さんに気軽に相談してみま
せんか。

○○とっさの対応について東消防署
の方より救急法を教えてもらい
ます
※6月誕生会申込み開始

6月生まれの友だちは6/19ま
でに申し込みをして下さい。み
んなでお祝いしましょう。
※7･8月誕生会申込み開始

先輩ママの子育てアドバイス、
保育園や幼稚園生活のお話もき
けますよ。
※6月誕生会申込み〆切

こりすのへや（1・2歳児）
午前10時半～公民館和室
こあらっこ(0歳児の３B体操）
首がすわったお友だちから参加
できます
午後11時～身体測定

○

○⇒自由遊び。利用時間は午前9時～午後5時です。
★⇒午前中は乳幼児とその保護者、午後は小学生優先です。(危険防止の為)
※ちゃいるど・こあらっこ等プレイルームでの活動日は、工作室を自由遊びとして開放しています。
※ちゃいるどの活動日のおもちゃの貸し出しは、午前9時～10時50分までです。(午後の貸し出しはあります。)
※こあらっこの活動日のおもちゃの貸し出しは、午前9時～10時20分までです。(午後の貸し出しはあります。)

★★

第
１
週 ★

★

★

★

★

★
おもちゃの病院

午後1時～3時受付

公民館談話室

★

うさぎのへや
3～5歳児

午後2時公民館和室

★
つみきであそぼう

午後1時半工作室
（申込み制）

第
4
週 休館日

ベルト・ボール・ベルの3つを
使う3Ｂ体操！身体を動かして
楽しみましょう！

第
3
週

令和元年(2019年度)

とうぶじどうかんだより

子育てほっとステーション

東部児童館
〒８６2－０９１２

熊本市東区錦ヶ丘１－１

電話 096－367－1134

ちゃいるど（３・４歳児）の活動は、

事前登録が必要です。ちゃいるどくらぶ

案内をご確認の上、児童館事務所でお申

込み下さい。

午前10時50分集合 午前11時開始

【持参物】

＊1 親子共に動きやすい服装

タオル、飲み物(水・お茶)

＊2 歯科衛生士さんによるお話しです。

手拭きタオルを持ってきて下さい。

＊3 工作道具（のり、ハサミ、クレヨ

ン、名前を書くペン、新聞紙などの敷

物）と手拭きタオル

＊4 身体測定カード

こあらっこ(０～２歳児)の活動は、利

用カードを作られた方どなたでも参加でき

ます。おたよりで活動を確認し、持参物の

準備をお願いします。

午前10時20分集合/午前10時30分開始

＊1 [3B体操にご参加の方]

親子共に動きやすい服装、タオル

飲み物(水・お茶)

東部児童館には、ラスカルクラブという子

育てサポートクラブがあります。保護者が

中心となって、遠足や料理など楽しい活動

を計画しています。興味のある方は児童館

事務室までお尋ね下さい。

《こあら・ちゃいるど》

12日(火)は、ＡＥＤの使い方や熱中症やけ

が・誤飲などの救急時の対応の仕方を学び

ます。お出かけすることの多い夏休み前に、

体験してみてはいかがでしょうか。

東消防署の方からご指導いただきますので、

ぜひご参加ください。




