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■ この調査
ち ょ う さ

は、熊本
く ま も と

市内
し な い

の小
しょう

学
が っ

校
こ う

５年
ね ん

生
せ い

、中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

２年
ね ん

生
せ い

の皆
み な

さんの

学校
が っ こ う

や家
い え

での生活
せ い か つ

の様子
よ う す

などについて尋
た ず

ねるものです。皆
み な

さんのまわ

りにある様々
さ ま ざ ま

な課題
か だ い

をできるだけ解決
か い け つ

し、皆
み な

さんの将来
しょうらい

を少
す こ

しでも良
よ

くするために必要
ひ つ よ う

なものですので、ぜひ協力
きょうりょく

してください。 

■ 小学校
しょうがっこう

５年
ね ん

生
せ い

、中学校
ちゅうがっこう

２年
ね ん

生
せ い

のあなたが自分
じ ぶ ん

で答
こ た

えてください。

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

に見
み

せたり、相談
そ う だ ん

したりする必要
ひ つ よ う

はありません。 

■ 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で思
お も

ったとおりに答
こ た

えてください。答
こ た

えに迷
ま よ

う場合
ば あ い

は、あ

なたの気
き

持
も

ちや考
かんが

えに一番
い ち ば ん

近
ち か

いものを選
え ら

んでください。また、答
こ た

えら

れない、答
こ た

えたくない質問
し つ も ん

は答
こ た

える必要
ひ つ よ う

はありません。 

■ この調査
ち ょ う さ

は、あなたの名前
な ま え

を書
か

く必要
ひ つ よ う

はありません。あなた個人
こ じ ん

を

特定
と く て い

するものではありませんので、安心
あ ん し ん

して答
こ た

えてください。また、答
こ た

えた内容
な い よ う

を学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

が見
み

ることも絶対
ぜ っ た い

にありません。 

■ 回答
か い と う

が終
お

わったら、封筒
ふ う と う

に、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

が回答
か い と う

した別
べ つ

の調査票
ちょうさひょう

（白色
しろいろ

）

とこの調査票
ちょうさひょう

（緑色
みどりいろ

）をまとめて入
い

れ、封
ふ う

をして学校
が っ こ う

に提出
ていしゅつ

してくだ

さい。※提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

は７月
がつ

２１日
にち

（金
きん

）です。 

■ 調査
ち ょ う さ

に関
か ん

することや分
わ

からない点
て ん

などがあった場合
ば あ い

は、以下
い か

の問
と い

合
あ わ

せ先
さ き

までお願
ね が

いします。学校
がっこう

は質問
しつもん

などへの対応
たいおう

はできません。 

■ 調査
ちょうさ

に関
かん
することや不明

ふ め い
な点

てん
などがありましたら、下記

か き
までお問

と
い合

あ
わせください。 

熊本市
くまもとし

役所
やくしょ

 子
こ
ども支

し
援
えん
課
か
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【まず、あなたご自身
じ し ん

についてお聞
き
きします】 

■問１ あなたは小学生
しょうがくせい

ですか、それとも中学生
ちゅうがくせい

ですか。(あてはまる番号
ばんごう

１つに○
まる

をつけ
てください) 

１．小学生
しょうがくせい

     ２．中学生
ちゅうがくせい

 

 

■問２ あなたの性別
せいべつ

について、あてはまる番号
ばんごう

１つに○
まる

をつけてください。 

１．男性
だんせい

      ２．女性
じょせい

      ３．答
こた
えたくない 

 

【勉強
べんきょう

と学校
がっこう

生活
せいかつ

についてお聞
き
きします】 

■問３ あなたは、週
しゅう

にどのくらい保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた
に宿題

しゅくだい
（勉強

べんきょう
）を見

み
てもらいますか。（保護者

ほ ご し ゃ

には、あなたの父母
ふ ぼ

のほか、祖父母
そ ふ ぼ

（おじいちゃん、おばあちゃん）や親戚
しんせき

などの大人
お と な

を含
ふく
みます。あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
をつけてください） 

１．ほぼ毎日
まいにち

     ２．週
しゅう

に４～５日
にち

     ３．週
しゅう

に２～３日
にち

 

４．週
しゅう

に１日
にち
程度
て い ど

   ５．ほとんどない 

 
■問４ あなたは、平日

へいじつ
（月

げつ
～金曜日

きんようび
）は、学校

がっこう
の授業

じゅぎょう
以外
い が い

に１日
にち
にどのくらい勉強

べんきょう
しま

すか。（塾
じゅく

での勉強
べんきょう

時間
じ か ん

を含
ふく
めて、あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
をつけてください） 

１．ほとんどしない   ２．１時間
じ か ん

よりも少
すく
ない     ３．１～２時

じ
間
かん

 

４．２～３時
じ
間
かん

     ５．３～４時
じ
間
かん

         ６．４～５時
じ
間
かん

      

７．
．
５時

じ
間
かん
よりも多

おお
い 

質問
しつもん

への答
こた
え方

かた
（見本

み ほ ん
です） 

■それぞれの質問
しつもん

について次
つぎ
のように答

こた
えてください。 

（例
れい
）あなたの好

す
きな色

いろ
は何

なん
ですか。 

１．赤
あか

  ２．青
あお

  ３．黄色
き い ろ

  ４．その他
た

  

 ※ お答
こた
えは、あてはまる番号

ばんごう
に○

まる
をつけてください。 

 ※ ○
まる

のつけ方
かた
は、質問

しつもん
文
ぶん
の終

お
わりに「あてはまる番号

ばんごう
１つ」や「あてはまる番

ばん

号
ごう

全
すべ
て」

などと書
か
いてありますので、それぞれの答

こた
え方

かた
に沿

そ
ってください。 
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■問５ あなたは、休日
きゅうじつ

（土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

）は、１日
にち
にどのくらい勉強

べんきょう
しますか。（塾

じゅく
での勉強

べんきょう

時間
じ か ん

を含
ふく
めて、あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
をつけてください） 

１．ほとんどしない   ２．１時
じ
間
かん
よりも少

すく
ない     ３．１～２時

じ
間
かん

 

４．２～３時
じ
間
かん

     ５．３～４時
じ
間
かん

         ６．４～５時
じ
間
かん

      

７．５時
じ
間
かん
よりも多

おお
い 

 
■問６ あなたは、週

しゅう
にどのくらい読書

どくしょ
をしますか。（マンガや雑誌

ざ っ し
を除

のぞ
き、あてはまる番号

ばんごう

１つに○
まる

をつけてください） 

１．ほとんどしない    ２．３０分
ぷん
よりも少

すく
ない    ３．３０分

ぷん
～１時

じ
間
かん

 

４．１～２時
じ
間
かん

      ５．２時
じ
間
かん
よりも多

おお
い 

 

■問７-１ あなたは、学校
がっこう

は楽
たの
しいと思

おも
いますか。（あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
をつけてくだ

さい） 

１．すごく楽
たの
しい     ２．まあまあ楽

たの
しい    ３．あまり楽

たの
しくない 

４．全
まった

く楽
たの
しくない   ５．わからない  

※１．～ ２．を選
えら
んだ方

かた
は、問 7-２も答

こた
えてください 

※３．～ ５．を選
えら
んだ方

かた
は、問７-3 も答

こた
えてください 

 
■問７-２ 問７-１で「１．すごく楽

たの
しい」、「２．まあまあ楽

たの
しい」と答

こた
えた方

かた
にお聞

き
きし

ます。それ以外
い が い

の方
かた
は、問 7-3 にお進

すす
みください。あなたがそう思

おも
う理

り
由
ゆう
を教

おし
え

てください。（あてはまる番号
ばんごう

全
すべ
てに○

まる
をつけてください） 

１．勉強
べんきょう

が好
す
きだから         ２．友達

ともだち
といるのが楽

たの
しいから 

３．先生
せんせい

が好
す
きだから         ４．部活動

ぶかつどう
やクラブ活動

かつどう
が楽

たの
しいから 

５．何
なん
となく             ６．その他

た
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■問７-３ 問７-１で「３．あまり楽
たの
しくない」、「４．全

まった
く楽

たの
しくない」、「５．わからない」 

と答
こた
えた方

かた
にお聞

き
きします。それ以外

い が い
の方

かた
は、問８にお進

すす
みください。あなたがそ 

う思
おも
う理

り
由
ゆう
を教

おし
えてください。（あてはまる番号

ばんごう
全
すべ
てに○

まる
をつけてください） 

１．勉強
べんきょう

が嫌
きら
いだから         ２．授業

じゅぎょう
がわからないから 

３．友達
ともだち

が嫌
きら
いだから         ４．先生

せんせい
が嫌

きら
いだから 

５．いじめられるから         ６．何
なん
となく 

７．学
がっ
校
こう
に行

い
っても意

い
味
み
がないから   ８．わからない 

 
■問８ あなたは、将来

しょうらい
どの学校

がっこう
まで進学

しんがく
したいですか。（あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
をつけ 

てください） 

１．中学校
ちゅうがっこう

 

２．高等
こうとう

学校
がっこう

（高校
こうこう

） 

３．専門
せんもん

学校
がっこう

 

４．短期
た ん き

大学
だいがく

 

５．大学
だいがく

 

６．大学院
だいがくいん

 

７．その他
た

  

８．わからない 

 
■問９-１ あなたは、塾

じゅく
（家庭

か て い
教師
きょうし

や通信制
つうしんせい

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

教材
きょうざい

を含
ふく
みます）に通

かよ
っていま 

すか。（習字
しゅうじ

やそろばん、ピアノなどの習
なら
い事

ごと
は含

ふく
みません。あてはまる番号

ばんごう
１つ 

に○
まる

をつけてください） 

１．通
かよ
っている    ２．通

かよ
っていない   

⇒※２．を選
えら
んだ方

かた
は、問 9-2 も答

こた
えてください 

 

■問９-２ 問９-１で「２．通
かよ
っていない」と答

こた
えた方

かた
にお聞

き
きします。それ以外

い が い
の方

かた
は、

問 10-1 にお進
すす
みください。塾

じゅく
に通

かよ
っていない理由

り ゆ う
を教

おし
えてください。（あては

まる番号
ばんごう

全
すべ
てに○

まる
をつけてください） 

１．近
ちか
くに通

かよ
いたい塾

じゅく
（家庭

か て い
教師
きょうし

・通信制
つうしんせい

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

教材
きょうざい

）がないから        

２．ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞや部活動
ぶかつどう

などで忙
いそが

しいから 

３．通
かよ
いたいが、保護者

ほ ご し ゃ
に月謝

げっしゃ
などの負担

ふ た ん
をかけられないから 

４．通
かよ
わなくても十分

じゅうぶん
に学習

がくしゅう
ができるから    ５．行

い
きたくないから 

６．特
とく
に理

り
由
ゆう
はない               ７．その他

た
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■問 10-1 あなたは、スポーツクラブ（学校
がっこう

の部活動
ぶかつどう

以外
い が い

の球技
きゅうぎ

や水泳
すいえい

、ダンスなど）や 

部活動
ぶかつどう

に入
はい
っていますか。（あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
をつけてください） 

１．入
はい
っている    ２．入

はい
っていない 

 ⇒ ※２．を選
えら
んだ方

かた
は、問 10-2 も答

こた
えてください 

 
■問 10-2 問 10-1 で「２．入

はい
っていない」と答

こた
えた方

かた
にお聞

き
きします。それ以外

い が い
の方

かた
は、 

問 11-1 にお進
すす
みください。入

はい
っていない理由

り ゆ う
を教

おし
えてください。（あてはまる番号

ばんごう
 

全
すべ
てに○

まる
をつけてください） 

１．入
はい
りたいｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞなどがないから      ２．勉強

べんきょう
や塾

じゅく
、習

なら
い事

ごと
で忙

いそが
しいから 

３．入
はい
りたいが、保護者

ほ ご し ゃ
に月謝

げっしゃ
などの負担

ふ た ん
をかけられないから 

４．その他
た

                  ５．特
とく
に理由

り ゆ う
はない 

 
問 11-1 あなたは、習字

しゅうじ
やそろばん、ピアノなどの習

なら
い事

ごと
をしていますか。（あてはまる番号

ばんごう
 

１つに○
まる

をつけてください） 

１．している    ２．していない  

⇒ ※２．を選
えら
んだ方

かた
は、問 11-2 も答

こた
えてください 

 
■問 11-2 問 11-１で「２．していない」と答

こた
えた方

かた
にお聞

き
きします。それ以外

い が い
の方

かた
は、問 

12 にお進
すす
みください。習

なら
い事

ごと
をしていない理由

り ゆ う
を教

おし
えてください。（あてはまる 

番号
ばんごう

全
すべ
てに○

まる
をつけてください） 

１．習
なら
いたいと思

おも
う習

なら
い事

ごと
がないから      ２．勉強

べんきょう
や塾

じゅく
、部活動

ぶかつどう
で忙

いそが
しいから 

３．習
なら
いたいが、保護者

ほ ご し ゃ
に月謝

げっしゃ
などの負担

ふ た ん
をかけられないから 

４．その他
た

                  ５．特
とく
に理由

り ゆ う
はない 
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【放課後
ほ う か ご

の過
す
ごし方

かた
についてお聞

き
きします】 

■問 12 あなたは、学
がっ
校
こう
が終

お
わってから夕

ゆう
食
しょく

までの間
あいだ

、主
おも
にどこで過

す
ごしていますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

全
すべ
てに○

まる
をつけてください） 

１．自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 

２．祖父母
そ ふ ぼ

の家
いえ

 

３．親戚
しんせき

の家
いえ

 

４．あなたの友人
ゆうじん

の家
いえ

 

５．児童
じ ど う

育成
いくせい

クラブ 

６．塾
じゅく

 

７．公園
こうえん

、広場
ひ ろ ば

 

８．図書館
としょかん

、公民館
こうみんかん

、児童館
じどうかん

 

９．ゲームセンター 

１０．ショッピングモール 

１１．体育館
たいいくかん

やグラウンド 

１２．習
なら
い事

ごと
の教室

きょうしつ
など 

１３．その他
た

 

 
■問 13 あなたは、学

がっ
校
こう
が終

お
わってから夕

ゆう
食
しょく

までの間
あいだ

、主
おも
に誰

だれ
と過

す
ごしていますか。（あ

てはまる番号
ばんごう

全
すべ
てに○

まる
をつけてください） 

１．父
ちち

 

２．母
はは

 

３．祖父母
そ ふ ぼ

 

４．親戚
しんせき

 

５．兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

 

６．あなたの友人
ゆうじん

 

７．児
じ
童
どう
育成
いくせい

クラブの先生
せんせい

 

８．あなたひとり 

９．その他
た
の人

ひと
 

１０．わからない 

 
■問 14 あなたは、保

ほ
護
ご
者
しゃ
の方

かた
と学

がっ
校
こう
のできごとについて話

はなし
をしますか。（保護者

ほ ご し ゃ
には、あ

なたの父
ふ
母
ぼ
のほか、祖

そ
父
ふ
母
ぼ
や親

しん
戚
せき
などの大

おと
人
な
を含

ふく
みます。あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
を

つけてください） 

１．ほとんど毎日話
まいにちはなし

をする       ２．たまに話
はなし

をする 

３．あまり話
はなし

をしない         ４．全
まった

く話
はなし

をしない 

 
■問 15 あなたは、平

へい
日
じつ
（月

げつ
～金

きん
曜
よう
日
び
）は、１日

にち
に何

なん
時
じ
間
かん
くらいテレビを見

み
ますか。（あて

はまる番号
ばんごう

１つに○
まる

をつけてください） 

１．ほとんど見
み
ない   ２．１時

じ
間
かん
よりも少

すく
ない     ３．１～２時

じ
間
かん

 

４．２～３時
じ
間
かん

     ５．３～４時
じ
間
かん

         ６．４～５時
じ
間
かん

      

７．５時
じ
間
かん
よりも多

おお
い 
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■問 16 あなたは、平日
へいじつ

（月
げつ
～金曜日

きんようび
）は、１日

にち
に何時間

なんじかん
くらいゲームをしますか。(あて

はまる番号
ばんごう

１つに○
まる

をつけてください） 

１．ほとんどしない     ２．１時間
じ か ん

よりも少
すく
ない     ３．１～２時間

じ か ん
 

４．２～３時間
じ か ん

       ５．３～４時間
じ か ん

         ６．４～５時間
じ か ん

 

７．5時間
じ か ん

よりも多
おお
い       ８．持

も
っていない 

 
■問 17 あなたは、平日

へいじつ
（月

げつ
～金曜日

きんようび
）は、１日

にち
に何時間

なんじかん
くらい携帯

けいたい
電話
で ん わ

（スマートフォン
など）を使用

し よ う
しますか。（あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
をつけてください） 

１．ほとんど使用
し よ う

しない   ２．１時間
じ か ん

よりも少
すく
ない    ３．１～２時間

じ か ん
 

４．２～３時間
じ か ん

       ５．３～４時間
じ か ん

        ６．４～５時間
じ か ん

 

７．5時間
じ か ん

よりも多
おお
い         ８．持

も
っていない        

 
■問 18 あなたは自

じ
分
ぶん
が使

つか
うことができる、ア～コのものはありますか。 

ある場合
ば あ い

は、「１.ある」の番号
ばんごう

に○
まる
をつけてください。ない場合

ば あ い
はそれが必要

ひつよう
と思

おも
う

ものであれば「２．必要
ひつよう

と思
おも
う」、必

ひつ
要
よう
と思

おも
わない場

ば
合
あい
は「３．必要

ひつよう
でない」の番号

ばんごう

に○
まる
をつけてください。 

 ある ない 
ア．学習

がくしゅう
のための本

ほん
（参考書

さんこうしょ
） １．ある ２．必要と思う ３．必要でない 

イ．子
こ
ども部

べ
屋
や
などの勉強

べんきょう
する場所

ば し ょ
 １．ある ２．必要と思う ３．必要でない 

ウ．パソコン １．ある ２．必要と思う ３．必要でない 
エ．クラブ、部活動

ぶかつどう
などの用具

よ う ぐ
 １．ある ２．必要と思う ３．必要でない 

オ．自転車
じてんしゃ

 １．ある ２．必要と思う ３．必要でない 
カ．携帯

けいたい
電話
で ん わ

 １．ある ２．必要と思う ３．必要でない 
キ．習

なら
い事

ごと
の道

どう
具
ぐ

 １．ある ２．必要と思う ３．必要でない 
ク．自

じ
分
ぶん
で選

えら
んだ服

ふく
 １．ある ２．必要と思う ３．必要でない 

ケ．テレビ １．ある ２．必要と思う ３．必要でない 
コ．ほとんどの友達

ともだち
が持

も
っているゲーム 

など 
１．ある ２．必要と思う ３．必要でない 
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【あなたの健
けん
康
こう
についてお聞

き
きします】 

■問 19 あなたは、毎
まい
日
にち
どのくらい歯

は
磨
みが
きをしますか。（あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
をつけて

ください） 

１．毎食後
まいしょくご

（３回
かい
）   ２．２回

かい
   ３．１回

かい
   ４．ほとんどしない 

 
■問 20 あなたには、現

げん
在
ざい
むし歯

ば
がありますか。（あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
をつけてくださ

い） 

１．ある（治療済
ちりょうずみ

または治療中
ちりょうちゅう

）  ２．ある（治療
ちりょう

していない）    

３．ない              ４．わからない 

 
■問 21 あなたは、どのくらいお風呂

ふ ろ
（シャワーも含

ふく
む）に入

はい
りますか。（あてはまる番号

ばんごう
 

１つに○
まる

をつけてください） 

１．毎日
まいにち

またはほとんど毎
まい
日
にち

   ２．４～５日
にち
に１回

かい
     ３．２～３日

にち
に１回

かい
   

４．週
しゅう

に１回
かい
程
てい
度
ど

        ５．入
はい
らないまたはほとんど入

はい
らない 

 
■問 22 あなたは、平

へい
日
じつ
（月

げつ
～金

きん
曜
よう
日
び
）は、ほぼ同

おな
じ時

じ
刻
こく
に起

お
きていますか。（あてはまる番号

ばんごう

１つに○
まる

をつけてください） 

１．ほぼ同
おな
じ時

じ
刻
こく
に起

お
きている    ２．どちらかと言

い
えば同

おな
じ時

じ
刻
こく
に起

お
きている      

３．あまり同
おな
じ時

じ
刻
こく
に起

お
きていない  ４．起

お
きる時

じ
刻
こく
は毎

まい
日
にち
異
こと
なる 

 
■問 23 あなたは、平

へい
日
じつ
（月

げつ
～金

きん
曜
よう
日
び
）は、ほぼ同

おな
じ時

じ
刻
こく
に寝

ね
ていますか。（あてはまる番

ばん
号
ごう

１つに○
まる

をつけてください） 

１．ほぼ同
おな
じ時

じ
刻
こく
に寝

ね
ている    ２．どちらかと言

い
えば同

おな
じ時

じ
刻
こく
に寝

ね
ている      

３．あまり同
おな
じ時

じ
刻
こく
に寝

ね
ていない  ４．寝

ね
る時

じ
刻
こく
は毎

まい
日
にち
異
こと
なる 

 
■問 24 あなたは、平

へい
日
じつ
（月

げつ
～金

きん
曜
よう
日
び
）は、平

へい
均
きん
して何

なん
時
じ
間
かん
くらい寝

ね
ていますか。（あては

まる番号
ばんごう

１つに○
まる

をつけてください） 

１．４時間
じ か ん

よりも少
すく
ない     ２．４～５時間

じ か ん
     ３．５～６時間

じ か ん
 

４．６～７時間
じ か ん

         ５．７～８時間
じ か ん

     ６．８時間
じ か ん

よりも多
おお
い 
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【あなたの食
しょく

生
せい
活
かつ
についてお聞

き
きします】 

■問 25-1 あなたは、週
しゅう

にどのくらい朝
ちょう

食
しょく

を食
た
べますか。（あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
を 

つけてください） 

１．ほぼ毎日
まいにち

⇒問 26-1 へ     ２．週
しゅう

に４～５日
にち

     ３．週
しゅう

に２～３日
にち

 

４．週
しゅう

に１日
にち
程
てい
度
ど

         ５．ほとんど食
た
べない 

※２．～ ５．を選
えら
んだ方

かた
は、問 25-2 も答

こた
えてください 

 
■問 25-２ 問 25-1 で「１．ほぼ毎日

まいにち
」と答

こた
えた方

かた
以外
い が い

にお聞
き
きします。「１．ほぼ毎日

まいにち
」 

と答
こた
えた方

かた
は、問２6-１にお進

すす
みください。あなたが朝

ちょう
食
しょく

を食
た
べない理

り
由
ゆう
を教

おし
え 

てください。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○
まる

をつけてください） 

１．食
た
べる時

じ
間
かん
がない       ２．おなかが空

す
いていない 

３．用意
よ う い

されていない       ４．食
た
べる習

しゅう
慣
かん
がない 

５．わからない          ６．その他
た

 

 
■問 26-1 あなたは、週

しゅう
にどのくらい夕

ゆう
食
しょく

を食
た
べますか。（あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
をつ 

けてください） 

１．ほぼ毎日
まいにち

 ⇒問 27 へ   ２．週
しゅう

に４～５日
にち

     ３．週
しゅう

に２～３日
にち

 

４．週
しゅう

に１日
にち
程
てい
度
ど

       ５．ほとんど食
た
べない 

※２．～ ５．を選
えら
んだ方

かた
は、問 26-２も答

こた
えてください 

 
■問 26-2 問 26-1 で「１．ほぼ毎

まい
日
にち
」と答

こた
えた方

かた
以
い
外
がい
にお聞

き
きします。「１．ほぼ毎日

まいにち
」 

と答
こた
えた方

かた
は、問 27 にお進

すす
みください。あなたが夕食

ゆうしょく
を食

た
べない理

り
由
ゆう
を教

おし
えてく 

ださい。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○
まる

をつけてください） 

１．食
た
べる時

じ
間
かん
がない       ２．おなかが空

す
いていない 

３．用意
よ う い

されていない       ４．食
た
べる習

しゅう
慣
かん
がない 

５．わからない          ６．その他
た
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■問 27 あなたは、週
しゅう

にどのくらい保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた
と一緒

いっしょ
に朝 食

ちょうしょく
を食

た
べますか。（保護者

ほ ご し ゃ
には、

あなたの父
ふ
母
ぼ
のほか、祖

そ
父
ふ
母
ぼ
や親

しん
戚
せき
などの大

おと
人
な
を含

ふく
みます。あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる

をつけてください） 

１．ほぼ毎日
まいにち

     ２．週
しゅう

に４～５日
にち

     ３．週
しゅう

に２～３日
にち

 

４．週
しゅう

に１日
にち
程
てい
度
ど

   ５．ほとんど食
た
べない 

 
■問 28 あなたは、週

しゅう
にどのくらい保護者

ほ ご し ゃ
の方

かた
と一緒

いっしょ
に夕食

ゆうしょく
を食

た
べますか。（保護者

ほ ご し ゃ
には、

あなたの父母
ふ ぼ

のほか、祖父母
そ ふ ぼ

や親戚
しんせき

などの大
お
人
とな
を含

ふく
みます。あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる

をつけてください） 

１．ほぼ毎日
まいにち

     ２．週
しゅう

に４～５日
にち

     ３．週
しゅう

に２～３日
にち

 

４．週
しゅう

に１日
にち
程
てい
度
ど

   ５．ほとんど食
た
べない 

 
【あなたの考

かんが
えや気

き
持
も
ちについてお聞

き
きします】 

■問 29 あなたは、将来
しょうらい

のためにも、今
いま
、勉強

べんきょう
やスポーツ・特技

と く ぎ
を頑

がん
張
ば
りたいと思

おも
います

か。（あてはまる番号
ばんごう

１つに○
まる

をつけてください） 

１．そう思
おも
う             ２．どちらかと言

い
えばそう思

おも
う 

３．どちらかと言
い
えばそう思

おも
わない   ４．そう思

おも
わない 

５．わからない 

 
■問 30 あなたは、将来

しょうらい
の夢

ゆめ
・希望

き ぼ う
や目標

もくひょう
を持

も
っていますか。（あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
を

つけてください） 

１．持
も
っている            ２．どちらかと言

い
えば持

も
っている 

３．どちらかと言
い

えば持
も

っていない    ４．持
も
っていない 

５．わからない 

 
■問 31 あなたは、難

むずか
しいことでも失

しっ
敗
ぱい
を恐

おそ
れず何

なに
かに挑

ちょう
戦
せん
したいと思

おも
いますか。（あて

はまる番号
ばんごう

１つに○
まる

をつけてください） 

１．そう思
おも
う             ２．どちらかと言

い
えばそう思

おも
う 

３．どちらかと言
い
えばそう思

おも
わない   ４．そう思

おも
わない 

５．わからない 

 



10 

 

■問 32 あなたは、自
じ
分
ぶん
には良

よ
いところがあると思

おも
いますか。（あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
を

つけてください） 

１．そう思
おも
う             ２．どちらかと言

い
えばそう思

おも
う 

３．どちらかと言
い
えばそう思

おも
わない   ４．そう思

おも
わない 

５．わからない 

 
【あなたの悩

なや
みやサポートしてくれる方

かた
（助

たす
けてくれる方

かた
）についてお尋

たず
ねします】 

■問 33 あなたは、自
じ
分
ぶん
だけでは解

かい
決
けつ
することが難

むずか
しい大

おお
きな悩

なや
みなどがありますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

１つに○
まる

をつけてください） 

１．大
おお
きな悩

なや
みなどがある   

２．大
おお
きな悩

なや
みなどがある時

とき
もあれば、ない時

とき
もある 

３．大
おお
きな悩

なや
みなどはない  

４．わからない 

 
■問 34-1 あなたは、悩

なや
みなどを相

そう
談
だん
できる人

ひと
はいますか。（あてはまる番号

ばんごう
１つに○

まる
をつ

けてください） 

１．いる  ⇒問 34-2 も答
こた
えてください。 ２．相

そう
談
だん
できる人

ひと
が欲

ほ
しいが、いない 

３．相
そう

談
だん

する人
ひと

は必
ひつ

要
よう

ない         ４．わからない 

 
■問 34-2 問 34-1 で「１.いる」と答

こた
えた方

かた
にお尋

たず
ねします。それ以外

い が い
の方

かた
は問 35 にお進

すす

みください。あなたが悩
なや
んでいるときに、相

そう
談
だん
に乗

の
ってくれる人

ひと
は誰

だれ
ですか。（あ

てはまる番号
ばんごう

全
すべ
てに○

まる
をつけてください。）  

１．家族
か ぞ く

（両親
りょうしん

、祖父母
そ ふ ぼ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など）２．親戚
しんせき

（おじさん、おばさん、いとこなど） 

３．担任
たんにん

の先生
せんせい

やほかのクラスの先生
せんせい

   ４．保
ほ
健
けん
室
しつ
の先

せん
生
せい

 

５．スクールカウンセラー        ６．塾
じゅく

や習
なら
い事

ごと
の先

せん
生
せい

 

７．学
がっ
校
こう
の友

とも
達
だち

             ８．その他
た
の友

とも
達
だち

 

９．その他
た
の人

ひと
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■問 35 あなたが今
いま
悩
なや
んでいることや心配

しんぱい
なこと、困

こま
っていることや誰

だれ
かに相談

そうだん
したいと思

おも
 

っていることがあれば教
おし
えてください。（あてはまる番号

ばんごう
全
すべ
てに○をつけてください。）  

１．家族
か ぞ く

のこと        ２．学校
がっこう

の勉強
べんきょう

のこと 

３．友人
ゆうじん

関係
かんけい

         ４．進路
し ん ろ

のこと 

５．その他
た
のこと       ６．悩

なや
んでいることや心

しん
配
ぱい
なこと、困

こま
っていることはない  

 
■問 36 最後

さ い ご
に、日常

にちじょう
生活
せいかつ

で困
こま
っていることや悩

なや
み事

ごと
などがありましたら、ご自

じ
由
ゆう
にお書

か
き 

ください。 
 

 
質
しつ
問
もん
は以

い
上
じょう

です。調
ちょう

査
さ
に協

きょう
力
りょく

いただき、誠
まこと

にありがとうございました。 


