
様式第２－１号（第４条関係） 

栄養計算確認表                    

 

  店舗（施設）名                           TEL           

 

  メニュー名                     （１食メニュー･単品メニュー・量り売り） 

                              ※○をつけてください。 

  

コース名（※あてはまるものに ☑ してください。） 

□ 栄養表示 

□ 野菜もりもりメニューの提供 

□ くまもと減塩美食メニューの提供 

    

 

１食分または１単品分の材料 ≪※１００gあたりで表示する場合･･･出来上がり分量（    ）g≫ 

下記の結果表については、同等の内容を満たしていれば、別様式でも可 

 

 

 【栄養成分値の算出者】 

 氏名 

                              連絡先TEL              

料 理 名 食材・調味料名 分量（g） 表示する栄養成分値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

エネルギー 

          ｋcal 

 

以下、表示する項目のみ記載すること。 

たんぱく質        g 

脂   質        g 

炭水化物         g 

カルシウム        ㎎ 

鉄          ㎎ 

食物繊維         g 

食塩相当量        g 

野菜分量         g 

 

そ の 他 

（    ）       g 

（    ）       g 

（    ）       g 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



※表面の計算の欄が足りない時お使いください。 

料 理 名 食材・調味料名 分量（g） 表示する栄養成分値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


