
栄養表
示

食事
バランス
ガイド
の表示

バランス
メニュー

野菜
もりもり
メニュー

くまもと
減塩美

食
メニュー

ヘル
シー
オー
ダー

中央区

あまみや 飲食店 860-0845 熊本市中央区上通町4-16 ﾀﾊﾞﾗﾋﾞﾙ2F 096-323-1136 ● ● ● ● ● ● ● ●

アンジェリーナぺペロン ｂｙ
Amanoya

飲食店 860-0801 熊本市中央区安政町6-10 ｽﾀｲﾙ7ﾋﾞﾙ3F 096-323-1588 ● ● ● ●

YELLOW SPICE 飲食店 860-0807 熊本市中央区下通1-5-7 たそがれ東館2F 096-342-6114 ● ● ● ● ● ● ●

魚河岸　番屋 飲食店 860-0807 熊本市中央区下通1-5-22 ｸｲｰﾝｽﾞｱﾚｲﾋﾞﾙ１F 096-319-1777 ●

ＣＡＦＥ　ＬＡ　PAIX（カフェラペ） 飲食店 862-0956 熊本市中央区水前寺公園4-23 096-297-9287 ●

(株）亀井ランチ　市役所地下食堂 飲食店 860-0808 熊本市中央区手取本町1-1　 熊本市役所地下1Ｆ 096-328-2833 ● ● ● ●

(株）亀井ランチ　第２合同庁舎店 飲食店 862-0971 熊本市中央区大江3-1-53 第2合同庁舎4Ｆ 096-366-4815 ● ● ● ● ●

醸音　-kamone- 飲食店 860-0806 熊本市中央区花畑町12-5 ｱﾒｰｼﾞﾝｸﾞ8ﾋﾞﾙBF 096-355-4455 ●

郷土・海鮮  肥後の陣屋 飲食店 860-0807 熊本市中央区下通１-5-20 096-211-1414 ●

(有)徳臣商事（熊本日日新聞新聞
社　社員食堂）

飲食店 860-0823 熊本市中央区世安町172 1号館3F 096-361-3106 ● ● ● ● ●

熊本ホテルキャッスル「九曜杏」 飲食店 860-0846 熊本市中央区城東町4-2 ﾎﾃﾙｷｬｯｽﾙ1階 096-326-3376 ● ● ● ● ●

熊本ホテルキャッスル「トゥールド
シャトー」

飲食店 860-0846 熊本市中央区城東町4-2 ﾎﾃﾙｷｬｯｽﾙ11階 096-326-3311 ● ● ● ● ●

熊本ホテルキャッスル「桃花源」 飲食店 860-0846 熊本市中央区城東町4-2 ﾎﾃﾙｷｬｯｽﾙ地階 096-326-3368 ● ● ● ● ● ● ●

サンド屋 惣菜・弁当店 862-0970 熊本市中央区渡鹿7-7-6 096-372-3527 ● ●

JAZZ酒場　かっぱ 飲食店 862-0950 熊本市中央区水前寺3-15-18 096-237-7276 ● ● ● ●

居酒屋　写楽 飲食店 860-0803 熊本市中央区新市街2-8 096-311-5050 ●

白玉屋　新三郎
熊本城桜の小路店

飲食店 860-0008 熊本市中央区二の丸1-1-2 096-288-5888 ●

城うさぎ 飲食店 860-0808 熊本市中央区手取本町3-8 有明ﾋﾞﾙ3F 096-354-3722 ● ● ●

城見櫓 飲食店 860-0806 熊本市中央区花畑町1-10 096-356-1146 ●

センターリバー（弁当そうざい） 惣菜・弁当店 860-0823 熊本市中央区世安町73-1 096-372-2227 ●

茶菓房  林檎の樹 飲食店 860-0803 熊本市中央区新市街6-2 096-352-7787 ● ● ●

チャングム キッチン 飲食店 860-0801 熊本市中央区安政町6-10 6F 096-355-1567 ● ● ● ●

ちゃんぽん　醤（ひしお） 飲食店 860-0863 熊本市中央区坪井2-1-5 Nﾋﾞﾙ1F 096-346-5235 ● ●

鶴屋　かつくら 飲食店 860-0808 熊本市中央区手取本町6－1 鶴屋本館7階 096-211-0520 ● ●

鶴屋　鼎泰豊　（ディンタイフォン） 飲食店 860-0808 熊本市中央区手取本町6－1 鶴屋本館7階 096-211-0667 ● ●

鶴屋　サロンドシャトー 飲食店 860-0808 熊本市中央区手取本町8－1 鶴屋東館7階 096-327-3255 ● ●

鶴屋　パストール 飲食店 860-0808 熊本市中央区手取本町6－1 鶴屋本館5階 096-327-3584 ● ●

鶴屋　麦菜館 飲食店 860-0801 熊本市中央区安政町3-35　 ＮＴﾋﾞﾙ1Ｆ 096-327-3727 ●

鶴屋ファミリーレストラン　ボン
シェール

飲食店 860-0808 熊本市中央区手取本町6－1 鶴屋本館7階 096-327-3690 ● ● ●
●

（予約）

T－LAB 飲食店 860-0845 熊本市中央区上通町4-18 第一井上ﾋﾞﾙ2F 096-327-9171 ● ● ● ● ●

手取本町　くじら 飲食店 860-0808 熊本市中央区手取本町3-1
第二ｸﾏﾓﾄﾐﾔﾓﾄﾋﾞﾙ
2F

096-351-4411 ● ● ●

とうふ・肥後郷土料理の”　鈴の
家”

飲食店 860-0801 熊本市中央区安政町5-3 琉球屋ビル２階 096-324-5717 ● ● ● ● ●

日本料理　はらぐち 飲食店 862-0950 熊本市中央区水前寺2-16-3 096-383-1931 ● ● ●

肥後そう川　県庁通店 飲食店 862-0950 熊本市中央区水前寺6-27-20 096-383-8895 ●

鮨　ひだ 飲食店 860-0803 熊本市中央区新市街1-8 096-211-0086 ● ●

Bouche’s　Café 飲食店 860-0845 熊本市中央区上通町5-10 桜井ﾋﾞﾙ2F 096-325-8916 ● ● ● ● ●

平家屋 惣菜・弁当店 860-0808 熊本市中央区手取本町6-1 鶴屋本館地下1階 096-327-3529 ●

ふぁーまーず・まーけっと 惣菜（農産物直直売） 860-0833 熊本市中央区平成3-23-30
サンリブシティくまな
ん内

096-286-9613 ●

POMME　DE　TERRE 飲食店 860-0845 熊本市中央区上通町4-18 第二井上ﾋﾞﾙ2F 096-322-5121 ● ● ● ● ●

Modern Japanese Style とら 飲食店 860-0806 熊本市中央区花畑町13-3 ｼﾞｬｽﾏｯｸﾋﾞﾙ102 096-352-8872 ● ● ●

らぁめん一白 飲食店 862-0959 熊本市中央区白山2丁目11-19 冨永ﾋﾞﾙ1F 096-372-1800 ● ● ●
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おべんとうのヒライ安政町通り 惣菜・弁当店 熊本市中央区安政町6-4 096-359-0200 ●

おべんとうのヒライ帯山 惣菜・弁当店 熊本市中央区帯山6-8-39 096-385-5869 ●

おべんとうのヒライ九品寺 惣菜・弁当店 熊本市中央区九品寺３丁目16-55 096-273-6221 ●

おべんとうのヒライ熊南サンリブ 惣菜・弁当店 熊本市中央区平成3-23-30 096-370-1001 ●

おべんとうのヒライ子飼マルショク 惣菜・弁当店 熊本市中央区西子飼8-26 096-288-5022 ●

おべんとうのヒライ浄行寺 惣菜・弁当店 熊本市中央区坪井4-19-22 096-345-0008 ●

おべんとうのヒライ保田窪 惣菜・弁当店 熊本市中央区保田窪1-2-51 096-383-2227 ●

おべんとうのヒライ横手丸食 惣菜・弁当店 熊本市中央区横手3-6-68 096-322-3436 ●

Gダイニングプレミアム下通り 惣菜・弁当店 熊本市中央区下通り１丁目3-8 096-288-1835 ●

ローソン熊本京町二丁目 コンビニエンスストア 熊本市中央区京町2-14-6 096-353-2929 ● ● ●

ローソン熊本花畑町 コンビニエンスストア 熊本市中央区花畑町10-1 096-355-9337 ● ● ●

ローソン熊本本山町 コンビニエンスストア 熊本市中央区本山町字原萩131 096-362-8777 ● ● ●

ローソン熊本帯山三丁目 コンビニエンスストア 熊本市中央区帯山3-3-6 096-383-3515 ● ● ●

ローソン熊本九品寺五丁目 コンビニエンスストア 熊本市中央区九品寺5-9-1 096-362-0300 ● ● ●

ローソン熊本九品寺一丁目 コンビニエンスストア 熊本市中央区九品寺1-12-16 096-285-9916 ● ● ●

ローソン熊本医療センター コンビニエンスストア 熊本市中央区二の丸3-1-3 096-353-6001 ● ● ●

ローソン熊本学園大学 コンビニエンスストア 熊本市中央区大江2-5-1 096-363-7408 ● ● ●

ローソン熊本銀座通り コンビニエンスストア 熊本市中央区中央街4-26 096-312-8960 ● ● ●

ローソン熊本県庁通り コンビニエンスストア 熊本市中央区水前寺6-28-25 096-381-8547 ● ● ●

ローソン熊本工業高校前 コンビニエンスストア 熊本市中央区水前寺6-735 096-383-7501 ● ● ●

ローソン熊本子飼橋 コンビニエンスストア 熊本市中央区薬園町11-33 096-344-6725 ● ● ●

ローソン熊本出水ふれあい通り コンビニエンスストア 熊本市中央区出水4-26-1 096-362-5122 ● ● ●

ローソン熊本新屋敷三丁目 コンビニエンスストア 熊本市中央区新屋敷3-6-1 096-375-7144 ● ● ●

ローソン熊本新市街パーキング コンビニエンスストア 熊本市中央区新市街2-8 096-354-3868 ● ● ●

ローソン熊本新町三丁目 コンビニエンスストア 熊本市中央区新町3-4-2 096-351-8633 ● ● ●

ローソン熊本神水一丁目 コンビニエンスストア 熊本市中央区神水1-17-18 096-385-7600 ● ● ●

ローソン熊本辛島町 コンビニエンスストア 熊本市中央区辛島町6-2 096-323-7909 ● ● ●

ローソン熊本水前寺五丁目 コンビニエンスストア 熊本市中央区水前寺5-1-28 096-213-1167 ● ● ●

ローソン熊本水前寺二丁目 コンビニエンスストア 熊本市中央区水前寺2-1-1 096-213-2722 ● ● ●

ローソン熊本水道町 コンビニエンスストア 熊本市中央区水道町7-2 096-359-0775 ● ● ●

ローソン熊本帯山四丁目 コンビニエンスストア 熊本市中央区帯山4-2-75 096-382-7111 ● ● ●

ローソン熊本大江三丁目 コンビニエンスストア 熊本市中央区大江3-4-40 096-373-0007 ● ● ●

ローソン熊本萩原町 コンビニエンスストア 熊本市中央区萩原町430-1 096-334-3270 ● ● ●

ローソン熊本八王寺町 コンビニエンスストア 熊本市中央区八王寺町12-43 096-377-6980 ● ● ●

ローソン熊本並木坂 コンビニエンスストア 熊本市中央区南坪井町5-19 096-325-7473 ● ● ●

ローソン熊本保田窪 コンビニエンスストア 熊本市中央区保田窪1-2-1 096-382-5959 ● ● ●

イオン熊本中央店 惣菜・弁当店 862-0971 熊本市中央区大江4-2-1 096-366-2121 ● ●

マックスバリュエクスプレス神水店 惣菜・弁当店 862-0954 熊本市中央区神水2-11-16 096-213-8211 ● ●

マックスバリュくらし館国府店 惣菜・弁当店 862-0949 熊本市中央区国府3-28-32 096-375-7380 ● ●

マックスバリュ内坪井店 惣菜・弁当店 860-0077 熊本市中央区内坪井町1-83 096-356-2331 ● ●

COCOSA　B1 惣菜・弁当店（ﾃﾅﾝﾄ） 860-0807 熊本市中央区下通1丁目3番8号 096-278-7020 ● ●
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東区

えびす屋　餅本舗 飲食店 862-0906 熊本市東区広木町30-53 096-369-0429 ●

家族厨房　ひっきり 飲食店 861-8037 熊本市東区長嶺西1-6-104 096-387-0574 ● ● ● ● ●

café　KAWANO 飲食店 862-0903 熊本市東区若葉2-8-12 096-368-2347 ●

くりの実カフェ 飲食店 862-0942 熊本市東区江津2-28-30 096-223-5630 ● ● ● ● ●

センターリバー 飲食店 861-8046 熊本市東区石原2-3-1 096-372-2227 ● ● ● ● ● ● ●

ダイニングカフェ　モア　シュロア
モール店

飲食店 861-8037 熊本市東区長嶺西1-5-1 096-385-9550 ● ● ●

託麻ワークセンター 惣菜・弁当店 861-8045 熊本市東区小山４丁目9-88 096-388-2606 ● ● ●

ピースフル優祐悠 飲食店 861-8019 熊本市東区下南部3-11-136 096-388-1188 ● ● ●

HIBARI Kitchen 惣菜・弁当店 862-0916 熊本市東区佐土原2-4-20 090-5730-0122 ●

　　おべんとうのヒライ健軍マルショク 惣菜・弁当店 熊本市東区若葉1-34-1 096-285-3260 ●

　　おべんとうのヒライスーパーキッド新
外

惣菜・弁当店  熊本市東区尾の上4丁目11-12 096-273-9052 ●

おべんとうのヒライ江津 惣菜・弁当店 熊本市東区江津2-37-25 096-362-2285 ●

おべんとうのヒライ江津マルショク 惣菜・弁当店 熊本市東区江津4丁目4-1 096-377-5055 ●

おべんとうのヒライ佐土原 惣菜・弁当店 熊本市東区佐土原2-4-188 096-365-9008 ●

おべんとうのヒライ月出 惣菜・弁当店 熊本市東区月出6-2484-80 096-387-3456 ●

おべんとうのヒライ戸島 惣菜・弁当店 熊本市東区戸島町小山桃尾458 096-380-8947 ●

おべんとうのヒライ長嶺丸食 惣菜・弁当店 熊本市東区御領1丁目8-48 096-380-1379 ●

おべんとうのヒライパークドーム 惣菜・弁当店 熊本市東区小山6-21-20 096-388-9133 ●

おべんとうのヒライ浜線健康パー
ク前

惣菜・弁当店 熊本市東区画図町大字重富字道下487-1 096-370-3332 ●

おべんとうのヒライ東町 惣菜・弁当店 熊本市東区健軍本町53-3 096-369-3502 ●

おべんとうのヒライマルミヤストア
東町

惣菜・弁当店 熊本市東区東町4丁目2-52 096-237-6868 ●

おべんとうのヒライまんま屋国体
通り

惣菜・弁当店 熊本市東区戸島西2-6-58 096-331-3611 ●

ローソン尾ノ上三丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区尾ノ上3-2-3 096-288-9240 ● ● ●

ローソン尾ノ上四丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区尾ノ上4-17-41 096-360-5156 ● ● ●

ローソン熊本戸島二丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区戸島2-6-60 096-388-0088 ● ● ●

ローソン熊本長嶺南六丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区長嶺南6-1-1 096-367-5888 ● ● ●

ローソン熊本インター北 コンビニエンスストア 熊本市東区御領7-1-27 096-389-2241 ● ● ●

ローソン熊本セイラタウン コンビニエンスストア 熊本市東区下江津1-24-22 096-214-8070 ● ● ●

ローソン熊本下南部三丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区下南部3-17-1 096-349-7227 ● ● ●

ローソン熊本花立二丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区花立2-4-1 096-331-7745 ● ● ●

ローソン熊本花立六丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区花立6-5-1 096-360-9230 ● ● ●

ローソン熊本画図下無田 コンビニエンスストア 熊本市東区画図町大字下無田1475-1 096-370-2255 ● ● ●

ローソン熊本画図重富 コンビニエンスストア 熊本市東区画図町大字重富字外無田1002-1 096-370-0175 ● ● ●

ローソン熊本錦ケ丘 コンビニエンスストア 熊本市東区錦ケ丘2-16 096-367-8697 ● ● ●

ローソン熊本錦ヶ丘東 コンビニエンスストア 熊本市東区錦ケ丘27-15 096-331-8770 ● ● ●

ローソン熊本健軍三丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区健軍3-52-11 096-365-5380 ● ● ●

ローソン熊本健軍町 コンビニエンスストア 熊本市東区月出2-4-72 096-383-9835 ● ● ●

ローソン熊本戸島西 コンビニエンスストア 熊本市東区戸島西2-2-60 096-360-7373 ● ● ●

ローソン熊本湖東三丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区湖東3ｰ8ｰ18 096-360-3601 ● ● ●

ローソン熊本御領五丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区御領5ｰ653ｰ16 096-292-8112 ● ● ●

ローソン熊本秋津新町 コンビニエンスストア 熊本市東区秋津新町5ｰ8 096-360-7505 ● ● ●

ローソン熊本小山三丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区小山3ｰ2ｰ1 096-388-7200 ● ● ●

ローソン熊本長嶺西 コンビニエンスストア 熊本市東区長嶺西1ｰ7ｰ1 096-386-5508 ● ● ●

ローソン熊本長嶺西一丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区長嶺西1ｰ1ｰ1 096-385-7737 ● ● ●

ローソン熊本長嶺西三丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区長嶺西3ｰ4ｰ1 096-388-4777 ● ● ●

ローソン熊本東野三丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区東野3ｰ1ｰ5 096-368-1034 ● ● ●

ローソン熊本日赤通り コンビニエンスストア 熊本市東区月出8ｰ1ｰ10 096-385-6022 ● ● ●

ローソン熊本尾ノ上一丁目 コンビニエンスストア 熊本市東区尾ノ上1ｰ36ｰ11 096-382-0808 ● ● ●

マックスバリュサンロードシティ熊本店 惣菜・弁当店 862-0901 熊本市東区東町3-3-3 096-331-5422 ● ●

マックスバリュ新戸島店 惣菜・弁当店 861-8043 熊本市東区戸島西5-1-16 096-368-1108 ● ●

マックスバリュ新託麻店 惣菜・弁当店 861-8045 熊本市東区小山2-13-60 096-292-7742 ● ●

マックスバリュ長嶺店 惣菜・弁当店 861-8039 熊本市東区長嶺南3-1-25 096-387-0505 ● ●

ザ・ビッグ桜木店 惣菜・弁当店 861-2118 熊本市東区花立3丁目4番1号 096-214-0517 ● ●
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健康づくりできます店　一覧表（平成30年11月20日現在）

区 事業所名 種別 郵便番号 住所1 住所2 電話番号

登録項目

（参）
ブルー

サークル
メニュー

健康サポートメニュー

地産
地消

禁煙
の

推進

西区

くまもと森都心プラザ　わくわくカ
フェ

飲食店 860-0047 熊本市西区春日1-14-1-2F 096-355-7400 ● ● ● ● ● ● ●

㈱慶賓館　崇城大学学生食堂
「慶賓館」

飲食店 860-0082 熊本市西区池田4丁目22-3 096-353-3340 ● ● ● ● ● ●

黒龍紅 飲食店 860-0082 熊本市西区二本木2丁目6-31 096-355-1041 ● ● ● ● ● ● ● ●

ＴＡＫＥ５（テイク　ファイブ） 飲食店 860-0079 熊本市西区上熊本1-10-33 096-325-6863 ● ● ● ● ● ●

峠の茶屋 だご汁や 飲食店 861-5344 熊本市西区河内町岳5-4 096-277-2154 ● ● ● ●

フルーツショップ健康茶屋 飲食店 861-5348 熊本市西区河内町白浜50番地 096-276-1019 ● ●

優峰園内　旬果ふぇ　かわゆか 飲食店 861-5344 熊本市西区河内町岳1144 096-277-2518 ● ● ● ● ●

おべんとうのヒライＪＲ熊本駅 惣菜・弁当店 熊本市西区春日3丁目15-30 096-312-2356 ●

おべんとうのヒライ上代 惣菜・弁当店 熊本市西区上代7丁目29-10 096-329-1188 ●

おべんとうのヒライコープ春日 惣菜・弁当店 熊本市西区春日7丁目27-60 096-273-6891 ●

おべんとうのヒライスーパーキッド
熊本駅前

惣菜・弁当店 熊本市西区春日2丁目10-24 096-276-6628 ●

おべんとうのヒライスーパーキッド
野中

惣菜・弁当店 熊本市西区野中3丁目4-22 096-273-7655 ●

おべんとうのヒライ崇城大通り 惣菜・弁当店 熊本市西区上熊本3丁目649-2 096-359-3378 ●

おべんとうのヒライ高橋 惣菜・弁当店 熊本市西区上高橋1丁目10-5 096-329-8872 ●

ローソン熊本小島五丁目 コンビニエンスストア 熊本市西区小島5-18-8 096-329-8808 ● ● ●

ローソン熊本横手四丁目 コンビニエンスストア 熊本市西区横手4ｰ9ｰ15 096-356-6011 ● ● ●

ローソン熊本河内町 コンビニエンスストア 熊本市西区河内町船津小川内888ｰ1 096-276-0466 ● ● ●

ローソン熊本田崎市場通 コンビニエンスストア 熊本市西区田崎町下寄380ｰ47 096-356-8677 ● ● ●

ローソン上熊本一丁目 コンビニエンスストア 熊本市西区上熊本1ｰ10ｰ20 096-352-3128 ● ● ●

ローソン上熊本三丁目 コンビニエンスストア 熊本市西区上熊本3ｰ16ｰ1 096-353-6377 ● ● ●

マックスバリュ田崎店 惣菜・弁当店 860-0058 熊本市西区田崎町字下寄380番地 096-324-6077 ● ●

ザ・ビックエクスプレス新土河原店 惣菜・弁当店 860-0056 熊本市西区新土河原1-2-20 096-322-0600 ● ●
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区 事業所名 種別 郵便番号 住所1 住所2 電話番号

登録項目

（参）
ブルー

サークル
メニュー

健康サポートメニュー

地産
地消

禁煙
の

推進

南区

ウェルネススクエア　和楽 飲食店 861-4172 熊本市南区御幸笛田町西宮前1202番地 096-370-2244 ● ● ● ● ●

かすがい（鎹） 飲食店 860-0835 熊本市南区江越1-16-20 096-370-7177 ● ●

Kapua　cafe＆bar 飲食店 860-0834 熊本市南区江越2-15-18 096-379-1887 ● ● ● ● ● ●

株式会社   亀井ランチ 惣菜・弁当店 861-4101 熊本市南区近見9-9-45 096-212-0011 ● ● ● ● ● ● ● ●

グリーンコープ生協くまもと平成さ
くら通り店

惣菜・弁当店 862-0968 熊本市南区馬渡1-9-5 096-379-3919 ●

(有）シガキ弁当 惣菜・弁当店 861-4152 熊本市南区富合町新364-7 096-357-3024 ● ●

チカミノアゲピザ 飲食店 861-4101 熊本市南区近見2丁目20-11 096-273-7774 ● ●

鍋奉行 飲食店 862-0963 熊本市南区出仲間5-6-10 096-273-9687 ● ● ● ●

ゆうキッチン 惣菜・弁当店 861-4153 熊本市南区富合町木原1767 096-358-0494 ● ● ●

おべんとうのヒライ薄場マルショク 惣菜・弁当店 熊本市南区島町3-11-48 096-358-5951 ●

おべんとうのヒライ島町 惣菜・弁当店 熊本市南区島町3丁目4-31 096-358-6608 ●

おべんとうのヒライ城南 惣菜・弁当店 熊本市南区城南町東阿高字無田33 0964-28-3965 ●

おべんとうのヒライ白藤マルショク 惣菜・弁当店 熊本市南区白藤3-290-2 096-320-2066 ●

おべんとうのヒライスーパーキッド
南高江店

惣菜・弁当店 熊本市南区南高江2-12-36 096-342-5667 ●

おべんとうのヒライ田迎けやき通
り

惣菜・弁当店 熊本市南区田迎4-5-12 096-379-6550 ●

おべんとうのヒライ近見 惣菜・弁当店 熊本市南区近見8丁目2-10 096-354-3706 ●

おべんとうのヒライ富合 惣菜・弁当店 熊本市南区富合町志々水9-2 096-358-3936 ●

おべんとうのヒライ富合基地前 惣菜・弁当店 熊本市南区富合町田尻字戸崎前411-2 096-357-8181 ●

おべんとうのヒライ緑川ＰＡ（上） 惣菜・弁当店 熊本市南区城南町大字出水境目1167-3 0964-28-6042 ●

ローソン熊本南高江五丁目 コンビニエンスストア 熊本市南区南高江5-6-1 096-358-6693 ● ● ●

ローソン熊本さんさん城南 コンビニエンスストア 熊本市南区城南町さんさん1-6-1 0964-28-1033 ● ● ●

ローソン熊本十禅寺二丁目 コンビニエンスストア 熊本市南区十禅寺2ｰ2ｰ16 096-326-3150 ● ● ●

ローソン熊本城南赤見 コンビニエンスストア 熊本市南区城南町赤見1415ｰ1 0964-26-2000 ● ● ●

ローソン熊本城南碇 コンビニエンスストア 熊本市南区城南町碇1213ｰ1 0964-28-0336 ● ● ●

ローソン熊本薄場力合 コンビニエンスストア 熊本市南区薄場町25番 096-357-0900 ● ● ●

ローソン熊本野田二丁目 コンビニエンスストア 熊本市南区野田2ｰ29ｰ35 096-358-0280 ● ● ●

ローソン済生会熊本病院 コンビニエンスストア 熊本市南区近見5ｰ3ｰ1 096-351-0383 ● ● ●

マックスバリュ御幸笛田店 惣菜・弁当店 861-4172 熊本市南区御幸笛田4-4-10 096-370-3011 ● ●

マックスバリュ西熊本店 惣菜・弁当店 861-4133 熊本市南区島町3-1-1 096-211-7366 ● ●

ザ・ビックエクスプレス川尻店 惣菜・弁当店 861-4113 熊本市南区八幡7-5-1 096-357-2611 ● ●

ザ・ビッグ熊本南店 惣菜・弁当店 860-0824 熊本市南区十禅寺3丁目4番11号 096-312-1507 ● ●
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健康づくりできます店　一覧表（平成30年11月20日現在）

区 事業所名 種別 郵便番号 住所1 住所2 電話番号

登録項目

（参）
ブルー

サークル
メニュー

健康サポートメニュー

地産
地消

禁煙
の

推進

北区

一品料理　タヌキ 飲食店 861-5516 熊本市北区西梶尾町474-4 096-245-0968 ●

カフェ　茶季 飲食店 860-0082 熊本市北区池田3-24-15 096-351-1222 ● ● ● ●

キラキラ・スマイルcafé 飲食店 861-0132 熊本市北区植木町植木118－5 096-295-6889 ● ● ● ●

串ダイニング　笑家 飲食店 861-5515 熊本市北区四方寄506-1 096-328-8703 ● ●

㈱慶賓館　崇城大学学生食堂
「モンマルト」

飲食店 861-5523 熊本市北区徳王町1-1 096-325-0788 ● ● ● ● ● ●

四季彩厨房　はなうさぎ 飲食店 861-5512 熊本市北区梶尾町923-13 096-345-1823 ● ● ●

有限会社　つのだ青果（地産倶楽
部）

飲食店 861-0136 熊本市北区植木町岩野795-1 096-273-0661 ● ● ● ● ● ● ●

Ｂar ECOMODA 飲食店 861-0136 熊本市北区植木町岩野266-23 小町ﾋﾞﾙ1F 096-273-5565 ● ● ● ● ● ● ●

RESTAURANT TigerMan 飲食店 861-8083 熊本市北区楡木4-5-14 096-339-9680 ● ● ● ●

　　おべんとうのヒライ植木店 惣菜・弁当店 熊本市北区植木町岩野37-1 096-272-1932 ●

　　おべんとうのヒライ清水サンリブ 惣菜・弁当店 熊本市北区麻生田3-3-1 096-223-5680 ●

　　おべんとうのヒライスーパーキッド楠 惣菜・弁当店 熊本市北区楠7丁目8-10 096-288-0422 ●

おべんとうのヒライ麻生田 惣菜・弁当店 熊本市北区麻生田4-2-56 096-338-6811 ●

おべんとうのヒライ清水バイパス 惣菜・弁当店 熊本市北区山室5-5-5 096-343-0020 ●

おべんとうのヒライ硯川 惣菜・弁当店 熊本市北区硯川町726-1 096-245-5578 ●

おべんとうのヒライ田原坂公園前 惣菜・弁当店 熊本市北区植木町鈴麦239 096-247-6366 ●

おべんとうのヒライ北部 惣菜・弁当店 熊本市北区下硯川町字古閑478-1 096-245-2961 ●

おべんとうのヒライ武蔵ヶ丘 惣菜・弁当店 熊本市北区武蔵ヶ丘5-24-16 096-337-0337 ●

おべんとうのヒライ武蔵ヶ丘マル
ショク

惣菜・弁当店 熊本市北区武蔵ヶ丘5-12-1 096-249-3080 ●

ローソン熊本機能病院 コンビニエンスストア 熊本市北区山室6-8-1 096-344-2502 ● ● ●

ローソン熊本清水万石一丁目 コンビニエンスストア 熊本市北区清水万石1-8-20 096-343-5045 ● ● ●

ローソン熊本下硯川 コンビニエンスストア 熊本市北区下硯川町2101ｰ1 096-278-8078 ● ● ●

ローソン熊本植木町 コンビニエンスストア 熊本市北区植木町宮原神楽渕451ｰ3 096-274-6565 ● ● ●

ローソン熊本植木投刀塚 コンビニエンスストア 熊本市北区植木町投刀塚字出口357ｰ1 096-272-4840 ● ● ●

ローソン熊本徳王二丁目 コンビニエンスストア 熊本市北区徳王2ｰ1ｰ1 096-352-8488 ● ● ●

ローソン熊本楠三丁目 コンビニエンスストア 熊本市北区楠3ｰ9ｰ10 096-337-1877 ● ● ●

ローソン熊本麻生田三丁目 コンビニエンスストア 熊本市北区麻生田3ｰ14ｰ20 096-337-5612 ● ● ●

ローソン熊本龍田二丁目 コンビニエンスストア 熊本市北区龍田2ｰ2ｰ20 096-337-7077 ● ● ●

ローソン植木岩野 コンビニエンスストア 熊本市北区植木町岩野保立前27ｰ4 096-272-3303 ● ● ●

マックスバリュ熊本北店 惣菜・弁当店 860-0088 熊本市北区津浦町31-10 096-328-1500 ● ●


