
くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法

中央公民館 　〒860-0041　中央区細工町2-25（五福公民館内）　☎096-359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※講座名（　）内は開催場所。

健康科学からの話（五福公民館） 1月17日（木）

午後1時半～3時半

20歳以上の方

各20人 無　料

1月5日から16日（先着順）

中央ものづくり教室（五福公民館） 1月26日（土） 小学1～6年生 1月16日まで（抽選）

大江公民館 　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎096-372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　★中学生以下は保護者同伴となります。

終活講座（遺言書の書き方など） 1月22日（火）
午前10時～11時半

20歳以上 20人
無　料

1月16日まで（抽選）

『できたしこ』から始める防災 2月3日（日） どなたでも★ 30人 1月24日まで（抽選）

つくって食べようオニライス!! 2月10日（日） 午前10時～午後2時半 小学4・5年生 16人 500円 1月30日まで（抽選）

五福公民館 　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎096-359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）

手話入門 1月18日～2月15日 金曜日（全5回） 
午前10時～正午

20歳以上

20人

無　料

1月8日まで（抽選）

着物のリメイク 1月31日～3月21日 木曜日（全6回）  10人 1月12日まで（抽選）

わかがえりユニーク体操 1月25日（金）・2月8日（金） 午後1時半～3時半 20人 1月16日まで（抽選）

パソコンヘルプデスク 1月27日（日） 午前9時半～正午 パソコンの持参ができる方 10人 1月5日から24日（先着順）

東部公民館 　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎096-367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

郷土料理（バラすしとのべだご汁） 1月29日（火） 午前10時～正午 どなたでも 30人 1,000円 1月17日まで（抽選）

ゆかい！そうかい！うんどうかい！ 2月10日（日） 午後1時～4時 小学1～3年生 24人 無　料 1月29日まで（抽選）

秋津公民館 　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎096-365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）

秋津川沿いナニコレ!?ウォーク 1月19日（土） 午前9時半～正午

どなたでも

30人

無　料

1月12日まで（抽選）

障がいのある子どもの自立と就労 1月22日（火） 午後1時半～3時半 20人 1月16日まで（抽選）

セルフスキンケア＆メーク講座 1月25日（金） 午前10時半～正午 子育て中の母親 10人 1月18日まで（抽選）

郷土の偉人 横井小楠の漢詩を読む 2月9日（土）・23日（土） 午後1時半～3時半 どなたでも 30人 1月31日まで（抽選）

託麻公民館 　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎096-380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ほぐして健やか！運動のすすめ 1月24日（木） 午後1時半～3時 どなたでも 20人
無　料

1月10日まで（抽選）ゆかい！そうかい！うんどうかい！
1月27日（日）

午後1時～4時 小学1～3年生 24人

キッズプログラミング体験講座
午前10時～正午

小学生と保護者 10組
1,000円

小学生から大人まで茶道体験 2月10日（日）・17日（日） どなたでも 20人（組） 1月29日まで（抽選）

西部公民館 　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎096-329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）

スマホ・タブレット入門講座 1月31日（木）・2月7日（木）・14日（木） 午前10時～正午
アンドロイド端末を
持参できる方

15人 500円 1月17日まで（抽選）

河内公民館 　〒861-5347　西区河内町船津791　☎096-276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。

パッククッキング～介護食～ 1月25日（金）・2月8日（金）
午前10時～正午 どなたでも

各20人

1回500円

1月9日から（先着順）旧暦七草の節句に七草を学ぼう 2月11日（祝） 200円

二ノ岳・三ノ岳登山 2月16日（土） 午前10時～午後3時 高校生以上 無　料

花園公民館 　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎096-359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）

家庭でできるコーヒー焙煎 1月17日（木） 午後1時半～3時 どなたでも 10人 500円 1月10日まで（抽選）

ファミリービクス 1月20日（日） 午前10時～11時半 未就学児と保護者 10組
無　料

1月11日まで（抽選）

子どものやる気を引き出す整理収納術 1月27日（日） 午後1時半～3時 どなたでも 20人 1月18日まで（抽選）

南部公民館 　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎096-358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）

はじめてのスマホ＆タブレット
（シニア向けスマホなどを除く）

1月22日（火）・23日（水）・24日（木）
午前10時～正午

アンドロイド端末を
持参できる方

10人 500円 1月11日まで（抽選）

子育て世代のための
ライフプランと資産形成セミナー

2月2日（土） 20歳以上の方 30人 無　料 1月24日まで（抽選）

飽田公民館 　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎096-227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ベビー＆マミービクスⅢ 1月31日～2月21日 木曜日（全4回） 午前9時半～11時半 1歳半～3歳半児と保護者 15組 無　料 1月15日まで（抽選）

富合公民館 　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎096-357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ダンボール箱で生ごみの堆肥づくり 1月26日（土） 午後1時半～3時半 どなたでも 20人 無　料 1月18日まで（抽選）

城南公民館 　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）

城南健康づくり教室 1月16日（水） 午前10時～正午
どなたでも

10人 無　料 1月10日まで（抽選）

心を整えるおいしいコーヒーのいれ方 1月22日（火）・29日・（火）・2月5日（火） 午後1時半～3時半 12人 1回1,000円 1月13日まで（抽選）

幸田公民館 　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎096-379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　★未成年は保護者同伴

ベビー＆マミービクスⅡ 1月16日～2月27日 水曜日（全4回） 午前10時～正午 8～18か月児と保護者 20組
無　料

1月10日まで（抽選）

みんなで観戦！ハンドボール・ラグビー 1月27日（日） 午後1時半～3時半 高校生以上の方
各20人 1月19日まで（抽選）

スポーツ吹矢で爽快！ 2月1日（金）・8日（金）・14日（木） 午後7時～9時 どなたでも★ 200円
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