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いよいよ平成最後の年となりました。熊本市の平成30年間を写真で振り返ります。
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元年4月

市制移行100周年

「熊本百彩」

　市制100周年を迎
え、オ ープ ニ ン グパ
レード、フラワーフェ
スティバル、市民芸術
文化祭など行い、市内
は春から秋まで多彩
な行事でにぎわいを
見せました。

11年9月・10月

くまもと未来国体夏季大会、秋季大会

　熊本での国体開催は昭和35年以来2巡目の開催でした。秋
季大会で熊本県勢は初めて天皇杯、皇后杯を獲得しました。

18年12月 ― 20年5月

熊本城築城400年祭

元年8月

キンシコウ 一般公開

　市制100周年記念事業の一環で、中国政府から本市に貸し出さ
れ動物園で3か月間一般公開しました。初日の入場者は4万5千
人で、空前のキンシコウブームに沸きました。平成5年6月より
永久借用し、現在も日本で唯一飼育をしています。

9年5月

男子世界ハンドボール

選手権大会

　熊本初の大型国際ス
ポーツ大会で、日本を含む
24か国が参加しました。
今年は「2019年女子ハン
ドボール世界選手権大会」
が熊本で開催予定です。

14年10月

熊本市現代美術館開館

　上通りに九州で初めての“現代”美術館が開館しました。現在
までに「ジブリの立体建造物展」「井上雄彦 最後のマンガ展」
など多彩な展覧会を開催しています。気軽に現代アートに触れる
ことができる場所として、市民の皆さんに親しまれています。

20年10月

富合町合併

　下益城郡富合町と合併。富合地域を「新市の南のエントランス」
と位置づけ、人口68万人の新熊本市が誕生しました。

▲秋季大会

3年9月

台風19号

　超大型の台風19号が
熊本を直撃。市内交通機
関はまひし、市内全世帯
の55.7％（18万9,300
世帯）が停電するなど大
きな被害をもたらしま
した。

3年2月

飽託郡4町合併

　飽託郡北部、河内、飽田、天明の4町が合併し、人口62万人を
超える全国15位の都市となりました。

▲夏季大会

▲熊本城西大手門の被害写真

22年3月

城南町、植木町合併

　下益城郡城南町、鹿本郡植木町と合併。城南地域を「新市南部
の拠点としての活気あふれるまち」、植木地域を「未来へ発展す
る新市の北の拠点」と位置づけ、政令指定都市の実現へ大きな
一歩を踏み出しました。

　熊本城築城400年を記念
し、本丸御殿落成や熊本城の
ライトアップショーなどさま
ざまなイベントを開催しまし
た。市のイメージキャラク
ター「ひごまる」は、400年祭
のシンボルキャラクターとし
てこの時誕生しました。

2019.1月号 ◎ 熊本市と平成30年間の軌跡2



30年間の軌跡
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26年10月
市電「COCORO」運行開始

　市電開業90周年を記念し、

水戸岡鋭治さんデザインの超

低床車両「COCORO」の運行

が始まりました。現在も人気

車両として、毎日運行してい

ます。

24年2月
第1回熊本城マラソン

　政令指定都市移行を記念し

開催。約1万人のランナーが城

下町を駆け巡りました。以降毎

年開催され、「沿道の応援は日

本一」と呼び声高い、人気のシ

ティマラソンに成長しました。

28年4月
平成28年熊本地震

　2度にわたる震度7クラスの地震と半年で4千回を超える余震

が発生。避難者数が最大で11万人を超えるなど多くの市民が被災

し、家屋の倒壊や道路の損壊、電気・ガス・水道の寸断など、甚大な

被害をもたらしました。

28年11月
道の駅

「すいかの里植木」開館

23年3月
九州新幹線全線開業

　JR熊本駅では、12日

午前6時に一番列車が

出発。待望の新幹線開

通を多くの市民が喜び

ました。

　本市初の道の駅が誕生。

初日は開館前から多くの

方々が並び、買い物を楽し

みました。現在も熊本の特

産品などが買える場所と

して市民や観光客に親し

まれています。

24年4月
政令指定都市移行

　平成14年から準備に入り足掛け

10年、全国20番目の政令指定都市と

なりました。中央・東・西・南・北の5つ

の行政区ができ、それぞれに区役所

が設置されました。

24年7月
九州北部豪雨

　本市では白川や合

志川が氾濫し、家屋の

全半壊や床上・床下浸

水など大きな被害を

もたらしました。

写真で見る熊本城の復興
　平成28年熊本地震で甚大な被害を受けた熊本城。日々復旧工事が進み、その姿は「復興のシン
ボル」として私たちに勇気を与えてくれます。これまでの熊本城の復旧の様子を写真で紹介します。

平成29年2月 平成29年8月 平成29年12月

平成30年5月 平成30年6月 平成30年8月 平成30年12月

　当時はA4サイズ単色刷り

でした。平成20年5月号から

現在の大きさでカラー仕様

になりました。

平成元年の市政だより

平成30年4月

熊本市と平成30年間の軌跡 ◎ 2019.1月号 3



熊本城内は熊本地震の影響で入園できません。12月29日（土）～31日（月）は熊本城ミュージア
ムわくわく座は休園します。 1月1日（祝）は桜の馬場城彩苑（熊本城ミュージアムわくわく座）
および城彩苑駐車場も無料開放します。

立入規制区域

車両通行禁止…

　

  ………………

期間／ 12月31日 午後9時～ 1月3日 午後9時

区間／行幸坂入り口～古京町入口

　　　行幸坂入り口～熊本医療センター北側二の丸駐車場入口

※立入規制区域は徒歩による通行も禁止

シャトルバス運行ルート（12月30日～31日は運休。1月1日から通常運行）

イベント開催時、会場付近は交通規制などにより混雑が予想されます。
通行予定の方は、時間に余裕を持ってお出かけください。

熊本城周辺施設開園のお知らせ

交通規制などのお知らせ

Ⓒ熊本城おもてなし武将隊

詳しくは、熊本城ホームページまたは熊本城総合事務所（☎096-352-5900）へ。

1月1日（祝）　午前8時～午後5時半
　二の丸広場特設テント　※現金受付
1月2日（水）以降　午前9時～午後5時半
　桜の馬場城彩苑（熊本城ミュージアムわくわく座）　※現金受付。
※12月31日は窓口を休止します。

城主証・城主手形の発行、デジタル芳名板への名前の掲示（いずれも

数か月後の発行・掲示）、直接窓口で申し込みいただいた方には、城

主限定ブックレット贈呈

受付日時

場　　所

特　典

　1回につき1万円以上の寄附をされた方を熊本城主とします。熊本城の復旧・

復元に賛同いただける方、ぜひこの機会に城主になりませんか。

年末年始吉本お笑いライブ、

おもてなし武将隊演舞など。

食のブースも登場。

時間　午後7時～翌日午前1時
場所　二の丸広場
出演　くまだまさし
　　　スリムクラブ　ほか

当日午前8時から二の丸
広場で整理券を配布し
ます
二の丸広場
2019人（先着順）

時間

場所
定員

年末年始吉本お笑いライブ、新春お年玉抽

選会、熊本城おもてなし武将隊のステージ

など。食のブースも多数。

午前10時～午後5時（予定）
二の丸広場

時間
場所

午前8時半～8時50分
二の丸広場
新町獅子保存会

時間
場所
出演

午前11時半～、午後0時半～
二の丸広場
代継太鼓保存会

時間
場所
出演

県伝統工芸館

県立美術館
分館

県伝統工芸館

熊本市役所熊本市役所

天
守
前

広
場

県立美術館
分館

三の丸第二駐車場三の丸第二駐車場

頬
当
御
門

頬
当
御
門

桜の馬場
城彩苑
桜の馬場
城彩苑

市役所前

県立美術館

分館前

KKR ホテル熊本前

熊本城･

二の丸

駐車場

博物館・旧細川刑部邸前

花畑町花畑町

熊本城・
市役所前
熊本城・
市役所前

市民会館
シアーズホーム
夢ホール

市民会館
シアーズホーム
夢ホール

旧交通センター旧交通センター

至
宮
内
駐
車
場

二の丸広場二の丸広場

数寄屋丸

本丸御殿

12月30日（日）・31日（月）…

1月1日（祝）…………………

1月2日（水）・3日（木）………

二の丸、三の丸第二は営業（有料）宮内のみ閉鎖
（午前8時～午後4時半まで入庫可。午後5時半閉鎖）
二の丸、三の丸第二、宮内とも無料開放

（午前7時～午後4時半まで入庫可。午後5時半閉鎖）
二の丸、三の丸第二、宮内とも営業（有料）

（午前8時～午後4時半まで入庫可。午後5時半閉鎖）
※三の丸第一駐車場は常時閉鎖中。

熊本城迎春行事

「復興城主」受付中

駐
車
場
情
報

12/31（月）

201812/31（月） ～ 20191/3（木）

恒例の素焼きのさかずき配布。

1/1（祝）

1/1（祝）、2（水）、3（木）

　謹んで新年のご挨拶を申し上げます。

　このたび、多くの市民の皆様から温かいご支援を賜り、第33代熊本

市長に就任し、引き続き市政を担わせていただくことになりました。改め

まして職責の重さに身が引き締まる思いで新年を迎えた次第でござい

ます。

　早いもので、熊本地震から3回目の新年を迎えました。今なお仮設

住宅等で不自由な生活を余儀なくされている皆様方に、改めまして

心からお見舞い申し上げます。

　昨年は、被災された方々の生活再建を最優先に、熊本城の復旧や

市民病院の再建など熊本地震からの復旧・復興に全力で取り組むと

ともに、地域主義に基づくまちづくりや子育て支援策のさらなる充実と

いった復興の先を見据えた取組を進めてまいりました。

　新たに迎えました本年は、新元号となる新しい時代の幕開けであると

同時に、市制施行130周年という大きな節目の年でもあります。

　本市としましては、引き続き、震災からの復旧・復興を最優先に恒久

的な住まいの再建をはじめ、住まい確保後の生活支援、見守りやコミュ

ニティづくりなど被災者の将来への安心を確立していくほか、誰もが分

かりやすく利便性の高い交通体系の実現や人生100年時代を見据え

た健康で暮らしやすい生活都市づくりなど、未来への礎づくりを着実に

進めてまいります。

　また、本年は、ラグビーワールドカップや女

子ハンドボール世界選手権といった国際ス

ポーツ大会の開催をはじめ、熊本城大天守

の外観復旧工事完成に伴う特別公開や熊本

城ホールの開業なども予定しており、本市にと

りまして、さらなる飛躍につながる一年にしてま

いりたいと考えております。

　そして、一つひとつの課題を市民の皆様とともに解決していくことで

市民力・地域力・行政力を結集し「地域主義による新しい自治のカタチ」

を確立するとともに、人権が尊重され暮らしに安心や潤い、さらには

活力と勢いのある「誰もが憧れる上質な生活都市くまもと」の実現に

向け、全力でまい進してまいります。

　皆様方におかれましては、本市市政運営に対しなお一層のご支援と

ご協力を賜りますとともに、今年一年が皆様にとりまして素晴らしい年と

なりますことを心から祈念申し上げまして、新年のご挨拶といたします。

市民の皆さんへ

くまだまさし スリムクラブ

2019.1月号 ◎ 熊本城迎春行事・市長あいさつ4



素案の閲覧場所：担当課、情報公開窓口（市庁舎1階）、区役所（中央区を除く）、まちづくりセンター（中央区まちづくりセンターを除く）、大江交流室、

五福交流室、城南交流室、河内交流室、芳野分室、ウェルパルくまもと、地域コミュニティセンター、市ホームページ

皆さんの意見を募集します

臨時職員を募集します

雇用期間
応募資格
応募方法

原則3か月以内
原則年齢制限なし（ただし、高校生は不可）※労働基準法の危険有害業務に該当する業務は、18歳以上の方。
必ず各担当課に連絡し、履歴書を持参して面接を受けてください。業務によっては各月の申込期限がある
場合や、繁忙期のみ募集している職種もあります。詳しくは各担当課へ。

職　種 業務内容 報酬・賃金
※記載のないものは1日7時間45分 担当課など

（人事課　☎096-328-2149）

各種業務の繁忙期などに臨時職員を雇用しています。

市立学校（幼稚園）
臨時的任用教員

小・中学校図書館
司書業務補助

市立学校
非常勤講師

人事課（☎096-328-2149）
選挙管理委員会事務局（選挙時のみ）（☎096-328-2771）
教育政策課（☎096-328-2704）

教育政策課（☎096-328-2704）
申込書:市ホームページに掲載および教育政策課で配布
申　込:1月25日までに教育政策課へ

学務課（☎096-328-2716）
定　員:小学校18人、中学校8人
申込書:市ホームページに掲載の他、募集学校および学務課で配布
申　込:1月17日までに学務課へ

人事課（☎096-328-2149）

総合支援課（☎096-328-2743）

保育幼稚園課（☎096-328-2568）

教職員課（☎096-328-2720）

小学校・中学校・幼稚園での担任業務、中学校・高等学校での
教科の授業（教育職員免許法に基づく、各校種の教員免許状
を有する方、または、平成31年3月末までに取得見込の方）

小学校・中学校・高等学校での教科の授業（教育職員免許法
に基づく、各校種の教員免許状を有する方、または、平成31
年3月末までに取得見込の方）

事務補助

労務補助

学校事務補助

学校主事補助

学級支援員

学級支援員（看護師）

調理補助

保育士

看護師

准看護師

日額 6,050円

日額 8,070円

時給 781円（4時間程度）

時給 835円（6時間程度）

窓口受付、内部事務

（パソコンを使ったデータ入力作業など）など

月額 205,100円
※大学卒（新卒）

3,000円程度
※授業1時間あたり

児童・生徒の安全確保、担任教諭などの補助業務

医療的ケアが必要な児童・生徒への看護業務

市立保育所での調理業務

市立保育所での保育業務（保育士証の交付を受けている方）

市立保育所での看護・保健・保育業務（看護師免許を有する方）

市立保育所での看護・保健・保育業務（准看護師免許を有する方）

日額 6,470円

日額 8,890円

日額 6,890円

日額 7,820円

日額 8,890円

日額 7,820円

日額 4,175円
（5時間）

ごみ収集業務など（重労働のため持久力・体力のある方）

市立学校（園）での経理事務、給食費の収納など

市立学校（園）での環境整備、簡易な工作物の製作など

図書の貸し出し・整理、

図書システム操作（データ入力）など

熊本市自治基本条例の

一部改正（素案）

（仮称）熊本市自殺総合対策

計画（素案）

全国都市緑化くまもとフェア

基本構想書（素案）

地域政策課
（☎096-328-2031）

精神保健福祉室
（☎096-361-2293）

公園課
（☎096-328-2523）

件　名 内　容 担当課 提出先

1月18日までに持参か郵送、ファクス（096-351-2030）
または電子メール（chiikiseisaku@city.kumamoto.lg.jp）
で〒860-8601地域政策課へ。

12月28日～1月28日までに持参か郵送、ファクス（096-
366-1173）または電子メール（seishinhokenfukushi@
city.kumamoto.lg.jp）で〒862-0971精神保健福祉室へ。

12月28日～1月31日までに持参か郵送、ファクス（096-
352-8186）または電子メール（koen@city.kumamoto.
lg.jp）で〒860-8601公園課へ。

本市の自殺対策に関する計画の
素案

個性豊かで活力に満ちた本市を
皆で築いていくために、自治の基
本理念や市民・市議会・行政の役
割など規定する「熊本市自治基本
条例の一部改正」に関する素案

2021年度の開催を目指す「全国
都市緑化くまもとフェア基本構想
書」の素案

RKK（熊本放送）

FMK（エフエム熊本）

● フレッシュ　フラッシュ　くまもと

  毎週火曜日　午前8時45分～

● I LOVE WOMAN

  毎週火曜～木曜日　午後0時10分～

●「とんでるワイド　大田黒浩一のきょうも元気!」内コーナー

  毎週月曜日　午前9時半頃～

●「小学生の時間」内コーナー

  毎週日曜日　午後6時40分～7時（うち20秒間）

FM791（熊本シティエフエム）

● おはよう熊本市

  毎週月～金曜日　午前7時45分～

● 熊本市民あんぜんあんしん大作戦

  毎週月～金曜日　正午～、午後6時55分～

● もっと知りたい熊本市

  毎週金曜日　午後1時～1時20分

● 子どもラジオ局

  毎月最終日曜日　正午～午後1時（うち5分間）

● 声の市政だより

  毎月第1第3土曜日　午前10時～10時15分

（広報課　☎096-328-2043）

〈パブリックコメント〉〈パブリックコメント〉
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申告が必要な方

市・県民税の申告は3月15日（金）までに3月15日（金）までに
　平成31年度（平成30年中の所得に対する）市・県民税の申告受付を行います。昨年申告された方には、1月下旬に申告書を郵送します。申告が

必要な方で申告書が手元にない方は、区役所税務課、総合出張所、まちづくりセンターで受け取ってください。各会場、混雑が予想されますので、

郵送での申告にご協力をお願いします。（個人番号・本人確認書類、源泉徴収票、各種証明書など必要書類を必ず添付してください。）

●営業、農業、不動産、配当などの所得があった方
●給与所得者でその他の収入があった方
●日雇い、パート、アルバイトなどの収入があった方
●退職し、再就職していない方（年末調整が未済で控除などの変更がある方）
●公的年金受給者で社会保険料などの控除を受ける方やほかの収入があった方
●世帯の主たる人が市外へ単身赴任などで転出している家族の方
●遺族年金や障害年金などの非課税年金のみを受給していた方
●雇用保険のみを受給している方
●収入がなかった方（市内に住所がある親族の扶養となっている方を除く）など

平成31年1月1日現在、熊本市内に住所がある方で平成30年中に

※会場への入場・番号札の配布は、午前8時半からを予定しています。

●できるだけお住まいの校区の期日にお越しください。ただし、都合が悪い場合は
他の校区日の会場でも申告できます。

●例年、午前中は大変混み合います。比較的、午後の方が混み合いませんので、ご協
力をお願いします。

●駐車場には限りがあり、大変混雑しますので公共交通機関を利用ください。
●状況によっては早めに受付を開始することもありますので、あらかじめご了承く
ださい。

●医療費控除や収支内訳の計算は相当時間がかかります。領収書などの合計は、
事前に計算してお越しください。

時　間期　日対象校区（地区）会　場区 確定
申告

楡木、武蔵
龍田、龍田西
楠、弓削
清水
麻生田、城北
高平台
川上
西里
北部東
山本
植木
吉松
田底
大和
田原
桜井
山東
菱形

1月28日（月）
1月29日（火）
1月30日（水）
2月4日（月）
2月5日（火）
2月6日（水）

2月13日（水）
2月14日（木）
2月15日（金）
2月25日（月）
2月26日（火）
2月27日（水）
2月28日（木）
3月1日（金）
3月4日（月）
3月5日（火）
3月6日（水）
3月7日（木）

清水まちづくり
センター

（清水総合出張所）

北部まちづくり
センター

（旧北部総合出張所）

龍田まちづくり
センター

（龍田総合出張所）

北区役所
2階会議室

午前9時半～11時

午後1時～3時半

北
区

託麻西、託麻東
託麻南、託麻北
秋津
若葉
桜木・桜木東
泉ヶ丘・長嶺
山ノ内
健軍
東町
尾ノ上
月出
健軍東
西原
画図

2月12日（火）
2月13日（水）
2月14日（木）
2月15日（金）
2月18日（月）
2月19日（火）
2月20日（水）
2月21日（木）
2月22日（金）
2月25日（月）
2月26日（火）
2月27日（水）
2月28日（木）
3月1日（金）

託麻まちづくりセンター
（託麻総合出張所）

東区役所
1階

午前9時半～11時

午後1時～3時半

○

×

東
区

芳野、河内
河内（河内、白浜地域）
河内（船津地域）、芳野
松尾東、松尾西、松尾北、池上
小島、中島、古町
城山、高橋
春日、飽田東、飽田西、飽田南
白坪、銭塘、川口、奥古閑、中緑

池田、花園、城西

2月5日（火）
1月31日（木）
2月1日（金）
3月4日（月）
3月5日（火）
3月6日（水）
3月7日（木）
3月8日（金）

2月26日（火）

河内まちづくりセンター
（河内公民館）

芳野分室

花園まちづくりセンター
（旧花園総合出張所）

西区役所
公民館
1階大ホール

午前9時半～11時

午前9時半～11時

午後1時～3時半

×

○

○

×

西
区

南
区

市・県民税の申告受付日程表

お
願
い

　所得税および復興特別所得税の確定申告は、日程表の○印がついている会場
のみで受け付けます。ただし、以下の申告については、お住まいの管轄の税務署

（7ページ参照）での申告をお願いします。

●確定申告で雑損控除を受ける方　●譲渡（土地、建物、株式などの売却）所得
のある方　●住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　●死亡した方の申告

（準確定申告）をする方　●事業（営業、農業、不動産）所得のある方で収支計
算ができていない方　●確定申告書控に受付印が必要な方　●青色申告の方
●平成29年分以前の申告をする方

幸田まちづくりセンター
（幸田総合出張所）

南区役所
3階会議室

南部まちづくりセンター
（旧南部出張所）

城南まちづくり
センター

（城南総合出張所）

天明まちづくりセンター
（天明総合出張所）

飽田まちづくりセンター
（旧飽田総合出張所）

日吉、力合、力合西
川尻、城南、日吉東
田迎、田迎西
田迎南、御幸
銭塘、川口
奥古閑、中緑
中宮地、才木、六田、本町、島田、さんさん
金屋町、下宮地、二ノ町、萱木、城南団地、一ノ町
上宮地、旭町、阿高、藤山、沈目
舞原、栄町、南藤山、鰐瀬
陣内、土鹿野、旭が丘団地、尾窪、塚原
東阿高、東阿高団地、坂本、吉野、平野、碇
赤見、築地、今、高、出水
千原、永、蓍町、丹生宮
杉島、御船手、小岩瀬、国町、鳥場
榎津、廻江、清藤、新
木原、田尻、西田尻、古閑
平原、南田尻、志々水
釈迦堂、大町、上杉、菰江、莎崎、硴江
飽田西、飽田南
飽田東

1月29日（火）
1月30日（水）
1月31日（木）
2月1日（金）
2月7日（木）
2月8日（金）

2月13日（水）
2月14日（木）
2月15日（金）
2月18日（月）
2月19日（火）
2月20日（水）
2月21日（木）
2月22日（金）
3月4日（月）
3月5日（火）
3月6日（水）
3月7日（木）
3月8日（金）

3月12日（火）
3月13日（水）

午前9時半～11時

午後1時～3時半

時　間期　日対象校区（地区）会　場区 確定
申告

中
央
区

× 中央区役所
2階

帯山西
帯山
黒髪
出水
砂取・出水南
大江・白川
託麻原
白山
本荘・春竹
一新・慶徳
碩台・五福
向山
城東・壺川

2月27日（水）
2月28日（木）
3月1日（金）
3月4日（月）
3月5日（火）
3月6日（水）
3月7日（木）
3月8日（金）

3月11日（月）
3月12日（火）
3月13日（水）
3月14日（木）
3月15日（金）

午前9時～11時半

午後1時～5時

※駐車場には限りがあり有料です。周辺の混雑が予想されますので、公共の交通機関を利用ください。

※飽田・天明地区の確定申告受付は3月7日（木）～8日（金）に西区役所公民館で行います。

市・県民税申告について、詳しくは、中央税務課（☎096-328-2181)、東税務課（☎
096-367-9138)、西税務課（☎096-329-1174)、南税務課（☎096-357-4143)、北
税務課（☎096-272-1114)へ
※なお、1月15日（火）以降の問い合わせ先は、全て（☎096-328-2181)となります。

●国民健康保険料や介護保険料、後期高齢者医療保険料、国民年金保険料、生命保険
料、地震保険料、旧長期損害保険料などの領収書または支払証明書（確認書）

●医療費控除を受ける方は、医療費控除の明細書、医療費の領収書や医療保険者が
発行する医療費の額などを通知する書類、補てん金（高額医療・医療保険など）が確
認できる書類

  ※医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）を受ける方は、セルフメディ
ケーション税制の明細書、スイッチOTC医薬品の領収書、健康保持増進および
疾病の予防への一定の取り組みを行ったことが証明できる書類（定期予防接種
の領収書、定期健康診断の結果通知表など（結果を黒塗りなどした写しでも可））

●障害者控除を受ける方は、身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳、
障害者控除対象者認定書　など

●寄附金税額控除を受ける方は寄附金の領収書

●給与所得や公的年金所得の方は、源泉徴収票または給与支払者の証明書　など
●事業所得の方は、帳簿や収支内訳書などの収入や必要経費などが確認できる書類

※個人番号カードをお持ちでない方は通知カードなど個人番号（マイナンバー）が確認できる
書類をお持ちください。通知カードの場合は、免許証、保険証など本人確認書類も必要です。

（エ）所得から控除する金額が確認できるもの

（オ）国外居住者を扶養する場合は、親族関係書類と送金関係書類

（カ）昨年度、雑損控除や雑損失の繰越控除の申告をされた方のうち、本年度に

　　繰り越し損失額がある方は、繰越金額がわかるもの

（キ）昨年の申告書や収支内訳書の控　など

（ウ）収入を証明できるもの

（イ）個人番号カード

（ア）印鑑
【申告書には扶養者の個人番号（マイナンバー）の記載欄もありますので、
  個人番号が確認できる書類をお持ちください】

所得税および復興特別所得税の確定申告について

マイナンバーの
確認が必要に
なります！

マイナちゃん

●所得税および復興特別所得税の確定申告について、詳しくは、最寄りの税務署にお尋ねいた
だくか、熊本国税局のホームページをご覧ください。熊本西税務署（☎096-355-1181）熊
本東税務署（☎096-369-5566）※音声ガイダンスに従い番号を選択してください。

　熊本国税局ホームページ（https://www.nta.go.jp/about/organization/kumamoto/index.htm）

申告の必要がない方

●所得税および復興特別所得税の確定申告をする方
●所得が給与所得のみで勤務先から「給与支払報告書」を本市に提出する方
●収入が公的年金のみで所得控除の必要がない方
●収入がなく、市内に住所がある親族の扶養となっている方

申告に必要なもの

※税務署（確定申告）と区税務課（市・県民税申告）への電話のお掛け間違いにご注意ください。

※表中「確定申告」の欄に「×」の付いた会場では、所得税および復興特別所得税の
　確定申告の受付はできません。

（認印可・シャチハタ不可）

○

○

○

○

○

○

×

○

○

×

【注意】
下記申告期間（1／28～3／15）は、各申告会場に税務職員が出向するため、
各区役所窓口では申告受付はできません。下記の各会場で申告をお願いします。
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構築物
機械・装置
車両・運搬具
船舶
工具・器具・備品 

駐車場などの舗装、緑化設備、外構、ビニールハウス、コンテナハウス※など
製造加工機械、機械式駐車場、土木建設機械、太陽光発電設備など
大型特殊自動車（ロードローラーなど）
漁船、作業船、モーターボートなど
エアコン、パソコン、ロッカー、コピー機など

マイナンバーの記入と
本人確認について

償却資産の申告は1月31日（木）までに
　平成31年1月1日現在、市内に償却資産（構築物、機械、工具・器具・備品、船舶などの事業用資
産）をお持ちの方（法人、個人）は、法定申告期限の1月31日（木）までに、「償却資産申告書」を課税
管理課または区役所税務課へ提出してください。
　申告書には、所有する資産の多少にかかわらず、減価償却済の資産も含めて記入してください。

　平成28年1月からマイナンバーを
利用した行政手続きの開始により、償
却資産申告においてもマイナンバー
の記入をお願いします。
　なお、申告書提出の際は、番号法第
16条の規定に基づくマイナンバーの
確認と本人確認を行います。
　詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

　詳しくは、課税管理課　償却資産班（☎096-328-2195）へ。

……………
………

……
………………

…

確定申告書などにはマイナンバーの記載が必要です

　給与・公的年金など以外の所得に係る市県民税について個人で納付を希望する場合は、
「自分で納付」欄に丸を記載してください。記載がない場合は、「給与から差引き」となります。

●ふるさと納税など寄附金税額控除がある方

●給与、公的年金などの所得があり、かつそれ以外の所得がある方

　「寄附金税額控除」欄に記載するとともに確定申告第二表中
「所得から差し引かれる金額に関する事項」の「寄附金控除」欄に
寄附先の所在地・名称、寄附金額を正確に記載してください。

管轄税務署 場　所

熊本西税務署
（中央・西・南・北区）

熊本東税務署
（東区）

熊本地方合同庁舎B棟2階
（西区春日2-10-1）

火の国ハイツ2階
（東区石原2-2-28）

各種確定申告相談 【税務署が開設する申告相談会場】

時　間

持参物

受付：午前9時～午後4時
熊本国税局ホームページをご覧いただくか、最寄りの税務署へお尋ねください

　社会保障・税番号制度の導入に伴い、平成28年分の申告書などからマイナンバーの記載が必要となりました。
　マイナンバーを記載した申告書などを税務署へ提出する際には、申告される本人の本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。なお、
自宅などからe－Taxで確定申告書などを送信する際には、本人確認書類の提示または写しの添付が不要ですので、ぜひ、e－Taxを利用ください。

配偶者控除および配偶者特別控除の適用要件が改正されました
　配偶者控除の額が改正されるとともに、合計所得金額が1,000万円を超える居住者は、配偶者控除の適用はできないとされました。また、配
偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得金額の上限額が76万円未満から123万円以下に変更となり、その控除額も改正されました。

いつでもどこでもスマホで申告

確定申告書の作成の際には「住民税・事業税に関する事項」の記載を忘れずに

　平成31年1月から、スマートフォン（以下「スマホ」）で所得税の確定申告書を作成し、e－Taxで申告することができます。また、給与所得者（年
末調整済み）で、医療費控除またはふるさと納税などの寄附金控除を適用して申告する方は、スマホ専用画面を利用いただけますので、大変便利
です。スマホからe－Taxで申告するためには、事前に税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行されるIDとパスワードが必要です。

　16歳未満の扶養親族や配当割額控除額など該当があれば、必ず記載してください。
記載がない場合は、市県民税が正しく計算されない場合があります。

主
な
償
却
資
産

※2月4日～3月15日は熊本東税務署内では
申告相談を行いません。

※駐車場に限りがありますので、公共交
通機関を利用ください。

地震などで家屋や家財などに
被害を受けた方の申告相談

2月4日（月）～
15日（金）

2月12日（火）～
15日（金）

（土・日、祝日を除く）

2月18日（月）～
3月15日（金）

税理士会による
無料相談

平成30年分
確定申告相談

※土・日を除く。
　ただし2月24日（日）、
　3月3日（日）は開設。

熊本西税務署（☎096-355-1181）
熊本東税務署（☎096-369-5566）
※音声ガイダンスに従い番号を選択してください。

確定申告の作成は国税庁ホームページで
　国税庁ホームページ「確定申告等作成コーナー」で申告書などが作成できます。
作成した申告書は、電子申告（e-Tax）や郵送で提出できます。申告相談会場は大変
混雑するので、国税庁ホームページからが大変便利です。

　写真をその場で無料撮影し、その
ままカードの申請までできます。
期　間　2月18日（月）～3月15日（金）　※土・日を除く。
時　間　午前10時～午後4時　※正午～午後1時を除く。
場　所　西税務署、東税務署（火の国ハイツ）
持参物　マイナンバー通知カード

（地域政策課　☎096-328-2067）

※コンテナハウスは、家屋として一定の要件に該当する場合、家屋として固定資産税がかかります。

確定申告会場で
マイナンバーカード
申請ができます

写真代無料

※申告に必要な書類など詳しくは、熊本国税局ホームページ（https://www.nta.go.jp/about/organization/kumamoto/index.htm）または
　最寄りの税務署にお尋ねください。

※A様式の場合は住民税に関する事項

　詳しくは、区役所税務課へ。
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市営住宅の定期募集

▲

入居予定日 3月1日（金）

▲

募集対象住戸  既存団地の空家

※詳しくは、募集案内書をご覧ください。

■募集案内書の配布 

▲

期間 1月8日（火）～19日（土）

 午前9時～午後5時

※土・日、祝日の配布は開館施設の

み。

▲

場所 市庁舎（1階総合案内、9階市営住宅

管理センター）、区役所、総合出張所、

まちづくりセンター、交流室

※市ホームページにも掲載予定。

■申込 

▲

期間 1月13日（日）～19日（土）

▲

場所 市庁舎14階大ホール

▲

時間 午前9時～午後5時

▲

持参物 みとめ印（スタンプ印・拇印不可）

申込者全員の収入がわかる書類

■抽選会 

▲

抽選日 1月29日（火）

市庁舎14階大ホール

詳しくは、中央・北・西区の市営住宅は（☎

327-5101）、東・南区の市営住宅は（☎311-

7833）へ。1月13日（日）、14日（祝）、19日（土）

は市役所代表電話（☎328-2111）へ。

 （住宅課　☎328-2461）

 

架空請求にご注意を
～それ、詐欺かもしれません～

「訴訟最終告知という内容のはがきが届いた

が、覚えがない」「利用した覚えのない請求を受

けているが、どうしたらよいか」といった相談が

消費者センターに多く寄せられています。

▲

手段 はがき、封書、SMS（電話番号を用いた

メール）など

▲

請求内容 「有料サイト利用料金」「出会い系

サイト利用料」「総合情報サイト登

録料」「他社から譲渡された債権」

など

▲

手口 「最終警告」「裁判所に訴訟が提出され

た」「連絡がなければ法的措置をとる」

といった、脅すような言葉で不安感を

あおり、相談するよう誘導してきます。

架空請求は、消費者の情報を完全に特定して

送られているわけではありません。お金を払っ

たり相手に連絡してしまうと、何度でもお金を

要求されるようになってしまいます。

▲

アドバイス 

・絶対に払わない、相手に連絡しない。

・不安があれば、まず家族や消費者センター

に相談する。

詳しくは、市消費者センター（☎353-2500

　土・日、祝日、年末年始を除く午前9時～午後5

時まで）へ。

 

総合ビジネス専門学校「総合ビジネス
科」二次募集

総合ビジネス科では、情報・経理・観光関連の

資格取得に励み、希望の就職を目指します。「資

格は自信！努力は希望！」がモットーの専門学

校です。将来、地元ビジネス界に貢献したい方の

出願をお待ちしています。

▲

募集学科 総合ビジネス科

▲

募集人員 ・情報ビジネスコース　若干名

・経理ビジネスコース　5人程度

・観光サービスコース　7人程度

▲

出願期間 1月8日（火）～16日（水）

▲

試験日時 2月5日（火） 午前9時～

▲

合格発表 2月8日（金） 正午

▲

選考方法 学力試験・面接・調査書など

詳しくは、総合ビジネス専門学校（☎352-

1768）へ。

 

人づくり基金
平成31年度前期援助申込者募集

社会のさまざまな分野で本市の将来のリー

ダーとしての役割を果たせる人材を育てること

を目的に、研修を受けるための費用などを援助

します。

援助内容 援助限度額

海外研修
100万円（旅費の一部を加算）

国内研修

その他 50万円

褒賞 30万円

※おおむね4月から9月までに開始する研修な

どが対象です。

※援助対象者および援助金額は、人づくり基金

選定委員会の審査を経て決定します。

▲

対象 市内に住所がある方、市内に本拠地ま

たは事務所を有する団体

▲

申込 2月15日までに申込書を持参で市庁

舎8階文化振興課へ

※事前に窓口か電話で相談ください。

申込書は、事前相談後に配布します。

▲

寄附を随時募集中 

今後も多くの方に支援を続け、創造性豊か

な人材を育成するため、寄附をお願いします。

詳しくは、文化振興課（☎328-2039）へ。

 

天守閣破損瓦の事業者活用提案2次募集

民間事業者・団体を対象に、天守閣破損瓦の有

効活用や再資源化などを図る活用提案を募集し

ます。採用された活用提案事業者には、天守閣破

損瓦を有償（約1トンを千円）にて提供します。

▲

募集期間 1月15日（火）～2月1日（金）

▲

対象 民間事業者・団体

詳しくは、市ホームページまたは熊本城総合

事務所（☎352-5900）へ。

 

土砂災害防止法に基づく現地調査のお知らせ

土砂災害が発生する恐れがある区域を明らか

にする現地調査を行っています。身分証明書を

携帯した調査員が地形などの確認のため一部民

地内へ立ち入り調査を行う可能性があります。

▲

期間 3月まで

▲

場所 市内全域

詳しくは、熊本県県央広域本部土木部工務管

理課（☎273-9638）へ。

 （危機管理防災総室　☎328-2490）

 

空地・空家の火災予防をしましょう

空地や空家は、一旦火災が発生すると発見が

遅れ周囲に延焼する恐れが高いため、火災予防

にはより一層の注意が必要です。本市の火災原

因の上位は、「たき火」「コンロ」「放火」です。

空地・空家の火災を未然に防ぐため、次の項目

に注意し火災予防に努めましょう。

・空地の枯れ草は刈り取り、燃える恐れのある

ものは置かないようにしましょう。

・木くず、紙くずなどの燃えやすいものは、放置

しないようにしましょう。

・空家などは、外部から容易に侵入できないよ

う施錠しましょう。

・ガスや電気は確実に遮断し、危険物（灯油な

ど）は置かないようにしましょう。

・地域で協力し、放火防止に取り組みましょう。

詳しくは、予防課（☎363-0263）へ。

 

DV相談専用電話、男女共同参画センターはあ
もにい総合相談室が変わります

変更日 1月15日（火）～

■DV相談専用電話

▲

新電話番号 　☎328-3322

月～金曜　午前8時半～午後5時15分

■男女共同参画課相談室

　（旧：男女共同参画センターはあもにい総合相談室）

▲

場所（変更後）

市庁舎12階男女共同参画課内

▲

新電話番号 　

一般相談  　☎352-8306

　火～土曜　午前10時～午後4時

心理相談専用電話 　☎328-6600

　毎月第2火曜　午後1時～4時

法律相談・心理相談　面談予約専用電話

　☎352-2587

　月～金曜　午前10時～午後4時

 （男女共同参画課　☎328-2262）

ハンセン病回復者に関する問題
ハンセン病は、「らい菌」という細菌によ

る感染症ですが、感染力は極めて弱く、現

在は治療方法が確立した治る病気です。

治療薬が開発された後は、ハンセン病患

者を隔離する必要はなかったにもかかわ

らず、国の長年にわたる強制隔離により、

多くのハンセン病回復者が人権上の制限

や差別などを受けたということがこの問

題の核心です。ハンセン病回復者、さらに

はその家族に対する偏見や差別といった

人権侵害の多くは、誤った医学的知識や思

い込みから生じています。

本市では、人権週間やさまざまな啓発イ

ベントを開催し、啓発活動に取り組んでい

ます。市民一人一人が、ハンセン病に対す

る正しい理解と認識を深め、ハンセン病回

復者に対する偏見や問題意識の解消に努

めましょう。

 （人権推進総室　☎328-2333）

くらしの中の人権 62

マイナンバー
通知カードは
受け取りましたか

子どもの出生や外国

からの転入などにより

通知カードが発行・郵

送された後、自宅で受

け取りができず、平成29年4月から平成

30年3月の間に市に返戻された通知カー

ドは、平成31年3月末で廃棄します。まだ

通知カードを受け取っていない方は、早め

に受け取りをお願いします。

▲

受取場所 中央区役所1階マイナンバー

センター

▲

持参物 本人確認書類（顔写真付きでな

い場合は2点）

※代理受取は別途書類が必要。

※個人情報保護のため、通知カードの返戻

状況を電話で回答することはできませ

ん。本人確認書類をお持ちの上、マイナ

ンバーセンター（☎328-2068）にお越

しください。

 （地域政策課　☎328-2067）

マイナちゃん

見本

↗

↗

2019.1月号 ◎ くらしの情報8

市外局番 096 を省略しています◦区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。



1月は市県民税第4期の納期です

市税のお支払いには、便利な口座振替・自動払

込みを利用ください。

希望する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通

帳届出印を持って、お近くの金融機関または郵

便局で申し込みいただくか、インターネットで

申し込みください。詳しくは、市ホームページを

ご覧ください。

 （納税課　☎328-2204）

 

家屋を取り壊したらご連絡を

固定資産税は、1月1日（賦課期日）に家屋など

を所有している人にかかる税金です。

1月1日以前に家屋を取り壊した場合は、届出

をしないと固定資産税がかかることがあります

ので、区役所税務課へ連絡ください。

 （課税管理課　☎328-2195）

ふぐの素人調理は危険です

ふぐ毒による食中毒は全国で毎

年のようにおきており、平成29年

は19件発生し、そのうち家庭での

発生は17件でした。平成29年11

月には市内でもふぐの内臓を家庭で調理し、食

中毒が発生しました。

ふぐはテトロドトキシンという強力な毒を

もっています。ふぐの種類や部位によって毒の

強さが異なり、内臓はもちろん、筋肉や皮にも毒

がある場合があります。

また、ふぐ毒は熱に強く、加熱などでも無毒化

しません。摂取後数時間でしびれ、まひ、嘔
おう

吐
と

の

症状から最悪の場合死に至ることもあります。

処理には専門的な知識や技術が必要なため、

営業でふぐを提供する場合には、県知事の免許

を受けた「ふぐ処理師」のみが、「ふぐ処理所」の

登録を受けた場所でふぐを処理できると定めて

います。

このように、ふぐの素人調理はとても危険で

すので、絶対にやめましょう。ふぐを釣っても、

食べない・あげない・持ち帰らないようにし、食

中毒を防ぎましょう。

イラスト：厚生労働省ホームページより

 （食品保健課　☎364-3188）

 

排水設備の相談や診断を行っています 無料

「排水の臭いが気になる」「排水の流れが悪い」

など排水設備（屋外の汚水桝
ます

や排水管）の困りご

との現地診断や相談を受け付けています。原因

を調査し、改善のお手伝いをしますので、気軽に

ご相談ください。

※管内の洗浄や詰まり除去、補修工事などを行

うものではありません。申し込みは、下水道接

続世帯に限ります。

詳しくは、熊本市上下水道サービス公社下水

道課（☎288-7361）へ。

 （給排水設備課　☎381-1153）

井戸水などを使用している皆さんへ

井戸水などを使用している一般家庭では、人

数・用途により下水道使用料を算定しています。

人数・用途が変更になった場合は、届出を行って

ください。下水道使用料が変更となります。

 （料金課お客さまセンター　☎381-1118）

 

上水道と併用して井戸水を使う方へ

併用する場合は、上水道分と井戸水分それぞ

れに下水道使用料の納付が必要です。井戸水分

の下水道使用料の納付をしていない場合は、料

金課へご連絡ください（上下水道局でも未賦課

の調査を行っています）。

▲

下水道使用料とは

下水道は公共の施設なので、下水道を使用し

た時点で支払いが発生します。公的な債権なの

で、地方自治法第236条の規定に基づき、5年間

は債権が残ります。

これまで支払った方との公平性の観点から、

使用開始日まで遡
さかのぼ

って支払いが必要です（最大

で5年分）。

連絡が遅れると、その分負担が増えるので速

やかに連絡してください。

 （料金課　☎381-0447）

 

油を下水道に流さないで

台所や厨
ちゅう

房
ぼう

で使用した廃食油は、下水道に流

さないでください。油脂分が流れると、下水道管

内での詰まりや悪臭の原因になります。また、浄

化センターでの浄化処理の妨げになります。

▲

家庭での処理方法 

①市販の油固化剤で固めるか、不要な布など

にしみこませて『燃やすごみ』として出す。

②2リットル以下のペットボトルに入れて、

公民館などの資源物拠点回収場所へ出す。

（日時の指定があります。）

▲

飲食店などでの処理方法 

廃食油などは産業廃棄物として適正に処理

し、グリーストラップの定期的な清掃および

毎日の浮上油の回収を行う。

▲油で詰まった公共ます ▲未清掃のグリーストラップ

 （水再生課　☎381-1157）

「ごみ分別アプリ」はお使いですか

「明日は何のごみの日だっけ？」

「これって何のごみで出せばいい

の？」このような皆さんの悩みを

解消する便利な「ごみ分別アプリ」

が好評配信中です！シンプルな構

造で、どなたでも簡単に操作がで

きるアプリです。下の二次元バー

コードからダウンロードしてお使いください。

↑ iOS 版はこちら ↑ android 版はこちら

 （ごみ減量推進課　☎328-2365）

「つながりの森づくり」補助金を
活用しませんか

つながりの森づくり補助金

住宅や事業所を緑化される方に補助金を交付します

多様な生き物の生息・生育地を守る緑のネッ

トワークの形成や災害に強い街並みづくりを目

的とした「つながりの森づくり」補助金を活用し

ませんか。

■個人・共同住宅 

対　象
市内の個人の住宅または共同住宅の敷地に、

植栽面積10m2以上で樹木の植栽をする方

限度額 対象経費の総額の1/2以内（最高5万円）

■事業所 

対　象
市内の事業所の敷地に、植栽面積30㎡以上

の規模で樹木の植栽をする方

限度額 対象経費の総額の1/2以内（最高15万円）

■生垣 

対　象
市内に生垣を延長5m以上設置する方（樹高1m

以上の樹木で、延長1mあたり2本以上植栽）

限度額

対象経費の総額の1/2以内（設置：最高7万

円、撤去（高さ60cm以上のブロック塀）：最

高5万円）

▲

申込 植栽前に申請書を環境共生課へ

※補助金交付決定通知後に樹木を植えてくださ

い。詳しくは、市ホームページまたは環境共生

課（☎328-2352）へ。

 

水とみどりの森づくり税に協力ください

県では、「熊本県水とみどりの森づくり税」（年

間個人500円、法人税千円～4万円）を活用し、

水を蓄え、災害を防止するなどの森林の公益的

機能の向上を図り、森林を元気な姿にするため

の取り組みを行っています。皆さんのご理解・ご

協力をお願いします。

詳しくは、県農林水産政策課（☎333-2422）

へ。

 （農業政策課　☎328-2403）
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ごみ出しに「排出禁止物」は出さないで

「排出禁止物」とは、リサイクルが可能である

ことや、施設での処理が困難であることなどの

理由により、市が収集および処分を行わないも

ののことです。

排出禁止物が出されると、他のごみの収集の

妨げになる上、場合によっては危険を伴います

（以前は不発弾がごみに出されたこともありま

す）。改めて市のごみ出しルールを確認し、排出

禁止物は出さないようお願いします。

排出禁止物ってどんなもの？

タイヤ、バイク、ガスボンベ、灯油、塗料、火

薬類、農薬、消火器、鉄骨、ピアノ、ドラム缶、家

電4品目（テレビ、冷蔵庫、エアコン、洗濯機）、

パソコンなど。

これらはごみステーションには出さず、専

門業者に相談するか、購入した店に引き取り

を依頼して、適正に処理をしてください。

 （環境施設課　☎328-2431）

 （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 

東部環境工場の大型ごみ受入を停止します

定期保守点検のため、大型のごみの受け入れ

を停止します。この期間は、燃やす前に破砕する

必要がある大きなごみを受け入れることができ

ません。西部環境工場へ持ち込んでください。

※通常のごみは受け入れ可能です。

▲

期間 1月28日（月）～2月6日（水）

詳しくは、廃棄物計画課（☎328-2359）また

は東部環境工場（☎380-8211）へ。

UIJターン就職面談会を東京で開催 無料

関東エリアにお住まいの家族や知り合いの方

で熊本での就職・転職を検討中の方にぜひお知

らせください。

▲

日時 1月26日（土）　正午～午後5時

 （受付：午前11時半～）

▲

場所 シーバンスホール（東京都港区芝浦1丁

目2-2　シーバンス　ア・モール3階）

▲
内容 ・熊本の企業と首都圏に住む求職者に

よる合同就職面談会

・熊本の各業界の今がわかる!熊本の

業界魅力発信セミナー

▲

対象 2019年3月卒業予定者または転職希

望者で熊本に就職希望の方（2020新

卒予定者も見学参加可能）

▲

参加企業数 約30社

▲

申込 当日直接会場へ

 （しごとづくり推進室　☎328-2377）

 

高年齢者無料職業相談コーナーを
活用しませんか

健康で就業意欲の高い高年齢者（原則65歳以

上）の方の多様なニーズに対応するため、職業相

談を行っています。気軽にご相談ください。

▲

日時 平日　午前9時～午後4時

（正午～午後1時を除く）

▲

場所 市庁舎1階北側エレベータ横（福祉就

労支援コーナー内）

▲

内容 雇用・就業に関する情報（再就職関連情

報、短時間就業情報など）の提供、技能

講習会の案内（無料）、仕事の探し方・履

歴書の書き方指導など

 （しごとづくり推進室　☎328-2377）

UIJターンサポートデスクを
ご利用ください 無料

UIJターンサポートデスクでは、県外に住み熊

本に住みたいと考えている方を対象に、就職支

援などを行っています。県外に家族がいらっ

しゃる方、友人・知人にもどうぞお伝えくださ

い。

▲

場所 市庁舎8階しごとづくり推進室内

▲

時間 午前9時～午後5時（土・日、祝日、年末

年始は除く）

詳しくは、電話またはメール

（uij@city.kumamoto.kumamoto.

jp）でUIJターンサポートデスク

（☎0120-131-619）へ。

 （しごとづくり推進室　☎328-2377）

 

クリエイティブ熊本2019展示会 無料

熊本で活躍するクリエイターによる展示会で

す。地元のクリエイターが約15社出展します。

企業のみなさん、自社ブランドを向上させるク

リエイターと出会いに来ませんか。デザインな

どに興味がある方もぜひお越しください。

▲

日時 1月24日（木）　午前10時～午後3時

▲

場所 県民交流館パレア（パレアホール）

▲

内容 グラフィックデザイナー、Webクリエ

イター、映像クリエイターなどによる

展示会

▲

対象 どなたでも
▲

申込 当日直接会場へ

 （産業振興課　☎328-2950）

 

ビジネスプラン・アイデアコンテスト
最終審査・特別講演会 無料

高い事業意欲と創造性、チャレンジ精神をも

つ起業家を対象に募集を行ったビジネスプラン

の、プレゼンテーション形式による最終審査・表

彰式および特別講演会を開催します。

▲

日時 1月20日（日）　午後1時～6時

▲

場所 熊本商工会議所

▲

演題 「成功する起業家になるために」

▲

講師 各
か が み

務 茂夫さん（東京大学産学協創推進

本部イノベーション推進部長）

▲

定員 100人

▲

申込 電話またはホームページ

で熊本商工会議所経営金

融課（☎354-6688）へ

 （商業金融課　☎328-2424）

 

親子ものづくり教室・マイスターによ
る技能の披露 無料

ものづくりを親子で体験しませんか。匠の技

をもつ技能職団体が丁寧に指導します。

▲

日時 2月16日（土）　午前10時～

▲

場所 職業訓練センター（花園7丁目19-10）

▲

内容 親子ものづくり教室（大工や調理の技

能士が指導します）、マイスターによる

技能の披露

▲

対象 どなたでも

▲

定員 3コース各10組20人（先着順）

▲

申込 1 月 10 日 か ら 窓 口 ま た は 電 話（☎

325-6947）で職業訓練センターへ

詳しくは、職業訓練センターホームページへ。

 （しごとづくり推進室　☎328-2377）

各区で法律相談会を開催 無料

▲

場所・期日 

東区（東部公民館）2月3日（日）、27日（水）

西区（西部公民館）2月10日（日）、27日（水）

南区（富合公民館）2月6日（水）、24日（日）

北区（植木文化センター）2月6日（水）、24日（日）

※中央区は広聴課へ問い合わせください。

※住む区にかかわらず、どの区でも相談で

きます。

▲
時間 午後1時半～4時半

▲
対象 市内に住民登録のある方

▲

定員 6人（先着順）

※同一内容の再相談は受付できません。

▲

申込 1月7日から電話で熊本県弁護士会相

談センター（予約専用　☎325-0020

　平日午前9時～午後5時）へ

詳しくは、広聴課（☎328-2075）へ。

 

若者消費者110番

「成人の日」を記念して、若者を対象に消費生

活トラブルの特別相談を行います。ひとりで悩

んでいるあなた、まずは相談しませんか。

■電話・来所相談（☎353-2500） 

▲

日時 1月24日（木）～25日（金）

 午前9時～午後5時

■弁護士による相談 無料

▲

日時 1月25日（金）　午後2時～4時

▲

場所 市消費者センター

▲

申込 電話で市消費者センター（☎353-

2500）へ　※先着順。

 （市消費者センター　☎353-2500）

 

情報会館セミナー受講生募集

▲

日時 2月27日（水）　午前9時～午後5時15分

▲

場所 流通情報会館5階502研修室

▲

演題 「マーケティング基礎講座　創
つく

ろう、探
さが

そう、自社の最適市場」

▲

講師 佐々木 茂さん（株式会社ジャンクショ

ン代表取締役）

▲

定員 40人（先着順）

▲

受講料 2,000円

▲

申込 1月5日から電話または

ホームページで流通情報

会館（☎377-2091）へ

熊本で働こう！
就職支援フェア　 無料

▲

場所 市庁舎14階大ホール　

　
合同就職面談会

熊本の地場企業をはじめ、首都圏などに

本社を持ち本市に進出した企業などと求

職者との合同就職面談です。当日は、合同

就職面談会のほか、キャリアカウンセラー

による無料就職相談や無料適正診断を受

けることができます。

▲

日時 1月20日（日）　午後1時～4時

（受付：午後0時半～）

▲

対象 2019年新卒予定者、一般の求職

者および転職を考えている在職者

▲

参加企業数 　30社程度

▲

申込 当日直接会場へ

詳しくは、市ホームペー

ジまたはしごとづくり推進

室（☎328-2375）へ。
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「熊本元気塾」聴講生募集 無料

▲

日時 1月25日（金）　午後4時～5時半

▲

場所 ANAク ラ ウ ン プ ラ ザ ホ テ ル熊 本

ニュースカイ2階「ストリングス」

▲

演題 「トランプ大統領の登場と世界～その

日本への影響～」

▲

講師 中里 実さん（政府税制調査会長）

▲

定員 300人程度

▲

申込 1 月 5 日 か ら 電 話（☎

377-2091）またはホー

ムページで流通情報会館

へ

 

空き家の相談窓口 無料

法律や不動産の専門家による空き家の相談窓

口を開催します。住まなくなった家を誰かに貸

したい、家屋を解体して土地を売買したい、相続

問題で困っているなど相談内容に応じて最適な

解決方法を紹介します。
会　場 期　日

市役所1階ロビー
1月7日（月）～31日（木）
※土・日、祝日は休み

東区役所
1月7日（月）～18日（金）
※土・日、祝日は休み

河内まちづくりセ
ンター

1月28日（月）

芳野コミュニティ
センター

1月29日（火）

西部公民館 1月30日（水）～31日（木）

南部公民館
1月15日（火）～25日（金）
※土・日・月は休み

龍田公民館 1月22日（火）～25日（金）

▲

時間 午後1時半～4時半

▲

対象 どなたでも

※住む区にかかわらず、どの会場でも相談でき

ます。

※近隣の空き家相談は、老朽家屋対策室（☎

328-2514）へ。

▲

相談員 行政書士、司法書士、不動産鑑定士、

宅地建物取引士、建築士、土地家屋調

査士、弁護士

▲

申込 当日直接会場へ　※芳野コミュニティ

センターでの相談を希望する方は、1

月28日までに老朽家屋対策室へご連

絡ください。

※期日ごとに相談員が異なりますので、事前に

知りたい方は、老朽家屋対策室へ。市ホーム

ページおよび各会場にも掲示します。

※相談の際、建物の登記簿および字図など建物

の詳細がわかる資料を持参いただくと、より

詳しい相談対応が受けられます。

 （老朽家屋対策室　☎328-2514）

全国都市緑化くまもとフェア
シンポジウム開催 無料

2021年度の開催を目指す「全国都市緑化く

まもとフェア」に関するシンポジウムを開催し

ます。

▲

日時 1月26日（土）　午後2時～4時半

▲

場所 市役所別館自転車駐車場8階会議室

▲

内容 公開シンポジウム

▲

定員 120人（先着順）

▲

申込 1 月 7 日 か ら 電 話 ま た は メール

（koen@city.kumamoto.lg.jp）で公園

課（☎328-2523）へ

 

第33回バイオ市民公開講座
「スポーツと健康な生活」 無料

▲

日時 1月19日（土）　午後1時～4時

▲

場所 国際交流会館大ホール

▲

内容 

講演①

・演題「健康スポーツのすすめ～スポー

ツって、良いですよネ～」

・講師　阪本 達也さん（崇城大学総合教育

センター講師・学生部長）

講演②

・演題「スポーツと健康　～アスリート生

活は健康生活!?～」

・講師　増村 雅尚さん（崇城大学総合教育

センター准教授）
▲

対象 どなたでも
▲

申込 1月7日～16日までに電話でバイオテ

ク ノ ロ ジー研 究 推 進 会（☎ 326-

0212）へ。当日会場での受付も可

 （産業振興課　☎328-2950）

マンション管理相談会 無料

▲

日時 1月9日（水）　午後1時半～4時半

※相談は1人30分以内。

▲

場所 市庁舎8階会議室

▲

相談員 一般社団法人熊本県マンション管理

士会

▲

申込 電話で（一社）熊本県マンション管理士

会事務局（☎343-0095　土・日、祝日

を除く午前9時～午後5時）へ

 （建築政策課　☎328-2438）

女性建築士による住まいづくりの
無料相談会

大事な新築やリフォームに関する不安や質問

を気軽にご相談ください。

▲

日時 1月26日（土）　午後1時～4時

▲

場所 鶴屋本館5階インテリアカウンター

▲

相談員 熊本県建築士会女性部会

詳しくは、熊本県建築士会事務局（☎383-

3200）へ。

 （建築政策課　☎328-2438）

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ

▲

日時 1月20日（日）

◎犬の譲渡前講習会：午前10時～

　※受講済の方は不要。

　犬の譲渡受付：午前11時～11時半

◎猫の譲渡受付：午前10時～11時半

▲

場所 市動物愛護センター

▲

費用 犬の譲渡には、登録手数料と狂犬病予

防注射料金（各3,000円）が必要

※市動物愛護センターが保護している犬猫の譲

渡会。

※やむを得ず自分で飼えなくなったときに次に

飼うことができる方の同意が必要など、譲渡

には条件があります。

※犬の登録と狂犬病予防注射は飼い主の義務で

す。必ず行いましょう。

詳 し く は、市 動 物 愛 護 セ ン ター（☎ 380-

2153）へ。

男女共同参画情報誌「はあもにい」の編集員募集
掲載する記事の企画・取材・執筆などを行う編集員を

募集します。「男女共同参画」に興味がある方、情報誌を

作成してみたい方の応募をお待ちしています。

▲

期間 4月～2020年（平成32年）3月（1年間）

▲

定員 3人（選考）

▲

対象 市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方（4

月1日現在）で、男女共同参画の推進に関心が

あり、年6回程度の編集会議に参加が可能な方

　※本市の議員・職員を除く。

▲

申込 1月26日までに住所、氏名、年齢、電話番号、電

子メールアドレス、「男女共同参画情報誌『はあ

もにい』を読んで感じたこと・提案したいこと」

を800字程度にまとめ、持参または郵送、ファ

ク ス（3 5 1-2 0 3 0）、電 子 メール（d a n j o 

kyoudou@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-

8601男女共同参画課（☎328-2262）へ

詳しくは、市ホームページから「情報誌　はあもにい」

で検索ください。

熊本市保健衛生審議会委員
市民の健康づくりおよび公衆衛生の向

上に関する総合的な施策の推進を図る審

議会の委員を募集します。

▲

任期 委嘱日～2020年（平成32年）3

月31日

▲

対象 本市に住むか通勤する方で、健康

づくりや保健医療サービスに理

解と関心のある方

▲

定員 2人（作文・面接による選考）

▲

申込 1月23日（必着）までに「健康づ

くりや保健・医療サービスについ

て思うこと」をテーマに800字

以内にまとめ、住所、氏名、年齢、

電話番号を書いて、電子メール

（kenkoufukushiseisaku@city.

kumamoto.lg.jp）または郵送、持

参で〒860-8601健康福祉政策

課（☎328-2340）へ

委　◆　員　◆　募　◆　集

くらしの情報 ◎ 2019.1月号 11

市外局番 096 を省略しています◦区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。



市外局番 096 を省略しています◦区役所の各課の電話番号は、22～26ページをご覧ください。◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

熊本地震による保育料の減免の申請受
付は平成31年3月29日で終了します

申請がお済みでない方は、早めに手続きくだ

さい。

▲

期限 3月29日（金）まで（必着）

▲

対象 支給認定を受け、平成28年5月1日か

ら平成30年3月31日の期間中に認可

保育施設を利用した保護者で、支給認

定保護者が所有する住宅に半壊以上の

被害を受けた方

※一部所得制限があります。

※平成28年4月以前から在園していた方の受

付は終了しています。

▲

減免対象期間 

平成28年5月～平成30年3月の保育料

▲

申込 

利用者負担額減免申請書、り災証明書（コ

ピー可）を保育幼稚園課（☎328-2568）また

は区役所保健子ども課へ

 

新小学1年生の児童育成クラブ入会手続き

平成31年4月に小学校に入学する新1年生の

児童育成クラブ入会手続きに関する説明を「新

入学児童保護者説明会」で行います。（旧富合・杉

上小校区以外の城南・植木地域を除く。）
▲

期日 1月下旬から2月下旬（小学校で日程が

異なります）

▲

入会受付期間 　説明会から約2週間

※受付期間を過ぎると5月からの入会となり、4

月中の利用ができません。

詳しくは、入学する小学校の児童育成クラブ

へ。

 （青少年教育課　☎328-2277）

2019年度（平成31年度）
児童育成クラブの支援員募集

児童育成クラブで、支援員として勤務する方

（非常勤嘱託員）を募集します。

▲

期間 4月1日～翌年3月31日（更新の場合あ

り）

支援員：週5～6日程度（交代勤務）

補助支援員：週3～4日程度（交代勤務）

▲

時間 ・月曜～金曜日：午後2時～6時（2～4

時間）

・土曜日、春・夏・冬休み：午前8時～午

後6時（2～8時間）

※若干の時間変更の場合あり。
▲

内容 放課後の児童の安全な遊びや健康なく

らしへの支援、運営に関する事務など

▲

報酬 支援員：時給880円

 補助支援員：時給780円

※社会保険の適用はありません。（支援員は、雇

用保険の適用あり。）

※要件を満たす場合は、距離に応じて通勤手当

の支給あり。

※年次有給休暇の適用あり。

▲

申込 1月21日（月）までに写真付き履歴書

を持参または郵送で〒860-8601青

少年教育課計画班（☎328-2277）へ

 

オレンジリボンサポーター
養成講習会 無料

オレンジリボンサポーター

とは、児童虐待のない社会を

応援する人をいいます。子育

てには、周囲の理解と支援が

欠かせません。地域に住む方

だからこそできる支援の形を学びませんか。受

講後は、認定証とくまモンオレンジリボン缶

バッジを進呈します。（数に限り有）

▲

日時 1月18日（金）

午後6時15分～7時45分

▲

場所 ウェルパルくまもと3階会議室

▲

対象 市内に住むか通勤通学する方

▲

申込 希 望 日 時、氏 名、連 絡 先 を ファク ス

（0942-50-9555）または電子メール

（nijicap@nijicap.com）でにじいろグ

ループ合同事務局へ

 （子ども政策課　☎328-2156）

 

2019年度（平成31年度）
熊本市エンゼル基金助成団体募集

次の世代を担う子どもたちが、いきいきと、た

くましく、健やかに育つ環境をつくるため、エン

ゼル基金を活用して、子育てを支援する活動に

対し助成しています。

▲

対象 市内に住む個人、市内に本拠地や事務

所がある団体（営利を目的とした活動

などは対象外）

▲

助成額 

・スタートアップ枠（5団体程度募集）

設立後3年目までの団体または個人に対

し、初年度・次年度5万円ずつ

・企画枠（15団体程度募集）

特に効果的・先進的な取り組みで、他の模範

となる活動に対し、単年度上限10万円

▲

申込 1月25日までに、持参で申請書などを

子ども政策課へ。（書類の確認に30分

程度時間を要します。事前に電話後、お

越しください。）

※申請書は区役所保健子ども課、子ども政策課

に配置。市ホームページでもダウンロード可。

▲

エンゼル基金への寄附も随時募集！ 

ふるさと納税ポータルサイト

「ふるさとチョイス」から簡単に

手続きできます。皆さんの協力

をお待ちしています。

 （子ども政策課　☎328-2156）

ワンニャン相談コーナー（高齢犬猫の介護・
ハンディキャップを抱えた犬猫の介助） 無料

▲

日時 1月25日（金）　午後2時～4時

▲

場所 市動物愛護センター

▲

内容 犬猫の高齢化や介護、ハンディキャッ

プを抱えた犬猫の介助についての個別

相談

▲

対象 犬猫の飼い主

▲

定員 4組（選考）　※1組約30分程度、ペッ

トの同伴は要相談。

▲

申込 1月17日（必着）までにはがきに住所、

氏名、年齢、電話番号、相談内容を書い

て〒861-8045東区小山2丁目11-1

市動物愛護センター（☎380-2153）へ

※来所が困難な場合でも、お悩みの方はまず動

物愛護センターへ相談ください。

 

猫でお困りの方へ

猫が庭でふん尿をする、車を傷つける、子供を

産むなどでお困りの方に対処法をお伝えしま

す。

▲

居続けると困るなら餌を絶対与えない

餌のあるところに猫は寄ってきます。

▲

居心地のいい場所を無くす 

・倉庫や納屋などは猫が自由に出入りできな

いようにする

・床下の開いた部分を塞ぐ

・段ボール箱を撤去する
▲

嫌な場所と思わせる 

・猫の嫌な臭いを漂わせる（酢、塩素系漂白

剤、コーヒーの粉など）

・嫌な音のする機械を設置する（超音波発生

装置など）

※効果は猫によって違います。効果の確認が

できるよう超音波発生装置を貸し出してお

りますので、事前に相談ください。

■猫を飼うときの注意点

終生責任を持って飼ってください。不妊・去

勢手術、トイレのしつけが必要です。他人に迷

惑をかけないよう、猫の病気や交通事故を防

ぐためにも室内飼育をしましょう。

 （市動物愛護センター　☎380-2153）
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「福祉のお仕事」出張相談会 無料

保育士、介護職、支援員として就職を考えてい

る方や「福祉の仕事について知りたい」「資格に

ついても教えてほしい」という方に、相談から就

職まで幅広く支援します。

▲

日時・会場 

1月21日（月）　午前11時～午後1時

イオンモール熊本2階サンリオショップ

前（上益城郡嘉島町）

1月15日（火）　午前11時～午後1時

ゆめタウン光の森2階SHOP　TK前（菊

池郡菊陽町）

1月25日（金）　午前10時～午後1時

ゆめタウンはません2階アカチャンホン

ポ前

▲

申込 当日直接会場へ

詳しくは、熊本県福祉人材・研修センター（☎

322-8077）へ。

 （保育幼稚園課　☎ 328-2568）

 

福祉のお仕事ミニ面接会 無料

保育、介護、相談・支援・指導員など福祉職全般

の面接会を開催します。ガイダンス（事業所説明

会）や福祉職についての相談会も同時開催しま

す。

▲

日時 2月2日（土）　午後2時～3時半

 （受付：午後1時半～）

▲

場所 熊本県総合福祉センター5階研修ホー

ル（中央区南千反畑町3-7）

▲

申込 電話で熊本県福祉人材・研修センター

（☎322-8077）へ　※当日参加も可。

※託児無料。

詳しくは、熊本県福祉人材・研修センター（☎

322-8077）へ。

 （保育幼稚園課　☎328-2568）

希望荘パソコン短期集中講座　受講生募集

■パソコン入門（Windows10の使い方） 

▲

期間 1月18日～2月22日　毎週金曜日

 （全6回）

▲

時間 午後0時半～2時半

▲
費用 540円（テキスト代）

■パソコンで描く　絵手紙 

▲

期間 1月13日～2月24日　毎週日曜日

 （全6回）　※2月17日休講。

▲

時間 午前10時～正午

▲

費用 100円（印刷代）

 

【共通】

▲

場所 希望荘別館（イオン熊本中央店2階）

▲

対象 市内に住む障がいのある方

▲

定員 各6人（抽選・初受講の方優先）

▲

申込 1月6日までに希望コース、住所、氏名、

電話番号を電話（☎371-5533）また

はファクス（364-5309）で障がい者

福祉センター希望荘へ

 （障がい保健福祉課　☎ 328-2519）

 

生活援助型訪問サービス従事者養成研修
受講生募集

20 時間の研修を修了すると、生活援助型訪

問サービス従事者の資格が得られます。掃除・

洗濯・調理などをする仕事で、短時間から働く

ことができます。家事や育児の隙間時間を有効

に活用してみませんか。

日時 場所 申込

1月28日（月）
 ～31日（木）
4日間
午前10時
 ～午後4時

ニ チ イ学 館
平成教室（南
区 平 成 1 丁
目1-15）

1月5日から電話（☎
322-3349）または
ファクス（353-1834）
で株式会社ニチイ学
館熊本支店へ

日時 場所 申込

2月6日（水）、
27日（水）、
3月6日（水）、
20日（水）
4日間
午前9時
 ～午後3時

東部公民館
C会議室

1月5日から電話（☎
0964-28-8777）ま
たはファクス（0964-
28-7509）で有限会
社パンチャーセンター
へ

▲

内容 生活援助についての講義・実技

▲

対象 生活援助型訪問サービスの事業所で働

きたい方

▲

定員 各20人（先着順）

▲

費用 テキスト代（約1,500円）

 （高齢介護福祉課　☎ 328-2347）

精神保健家族教室 無料

精神障がいのある方の家族の皆さんで一緒に

学び、本人・家族にとってよりよい生活環境を

作りましょう。

▲

日時 1月20日（日）　午後1時半

▲

場所 楠地域コミュニティセンター多目的

ホール（北区楠3丁目9-16）

▲

演題 「経験からくる『共感と理解』が当事者

そして、家族の力になる」

▲

講師 当事者

▲

対象 市内に住む精神に障がいのある方とそ

の家族（入院患者の家族も可）

▲

定員 50人

▲

申込 当日直接会場へ

 （精神保健福祉室　☎ 361-2293）

 

自殺予防公開講演会（シンポジウム） 無料

SNSを通して自殺メッセージを発する若者

のこころのありようを考えます。また、「いのち

の授業」の取り組みや、自殺未遂者への医療的支

援活動などから、若者のいのちを育む可能性を

考えます。

▲

日時 2月3日（日）　午後1時半～4時半

 （開場：午後1時～）

▲

場所 国際交流会館

▲

演題 子ども・若者のいのちを守ろう～繋ご

う心とこころ、育もう若いいのち～

▲

講師 渋井 哲也さん（フリーライター）

▲

申込 2月1日までに住所、氏名、電話番号を

電話またはファクス（354-4665）で

熊本いのちの電話事務局（☎354-

4343）へ

※手話通訳あり。

 （精神保健福祉室　☎ 361-2293）

母乳育児を学ぶパパママ教室 無料

▲

日時 1月27日（日）　午前10時～正午

▲

場所 市民病院職員住宅2階研修室

▲

内容 母乳育児の不安や疑問を解決するた

め、助産師と一緒に基本的な知識や成

功のポイントなどを学ぶ

▲

対象 母乳育児を希望している妊婦、子育て

中の母親と家族、孫を育てる予定の方

など

▲

定員 10組

▲

申込 1月24日までに電話で市民病院助産

師外来（☎365-1711代表）へ

 

ファミリー・サポート・センター〈熊本〉
～子育ての協力会員募集～

子育て中の保護者に代わって、子どもの預か

りなど一時的な協力をする会員を募集していま

す。活動前には、25時間程度の講習が必要です。

▲

対象 市内に住むおおむね20歳～70歳まで

の方で、生後3か月～小学6年生までの

子どもを自宅で預かることができる方

期日 時間 受講項目

1月29日（火）

午前9時半
 ～正午

事業説明

午後1時～3時
子どもの心身の発育
と病気

1月30日（水）
午前10時
 ～午後3時

子どもの心身の発達と
その問題～障がいを持
つ子どもの預かり～

1月31日（木）
午前10時
 ～午後3時

小児看護

2月1日（金） 午前10時～正午 保育の心

2月5日（火）

午前9時半
 ～午後0時半

子どもの遊びとおも
ちゃ作り

午後1時半
 ～4時

安全・事故（小児救急
実習）

2月6日（水）
午前10時
 ～午後2時

子どもの栄養と食生
活（講義・調理実習）

2月8日（金）
午前9時半
 ～正午

保育実習

▲

場所 市青年会館

※2月8日のみ男女共同参画センターはあもに

いで開催。

▲

費用 1,000円（テキスト代）

▲

申込 講習会前日までにファミリー・サポー

ト・センター〈熊本〉（☎345-3011）へ

※活動報酬は、依頼会員より直接協力会員へ支

払われます（活動保険有）。

 

教育委員会会議の傍聴者募集

▲

日時 1月24日（木）　午後2時～

 （受付：午後1時～1時45分）

▲

場所 マスミューチュアル生命ビル7階

▲

内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人事や

議会の案件などは、傍聴できません。
▲

申込 当日直接教育政策課へ

詳しくは、教育政策課（☎328-2704）へ。
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依存についてお困りではありませんか

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存に

伴う問題に対応するために、以下の事業を行っ

ています。

①依存症個別相談（月1回・予約制） 

※電話で申し込みください。

▲

対象 依存症に悩む本人、家族

▲

場所 ウェルパルくまもと3階

②依存症家族教室 

▲

日時

1月15日（火）　午後1時半～3時半

▲

対象 依存症に悩む家族

▲

場所 ウェルパルくまもと1階

③依存症当事者グループミーティング 

※月 2 回。日程は問い合わせください。

▲

対象 依存症に悩む本人

▲

場所 ウェルパルくまもと3階

 

【共通】 

▲

申込 ②③は、初めての方はまず電話くだ

さい

詳しくは、こころの健康センター（☎ 362-

8100　平日午前 9 時～午後 4 時）へ。

 

ひきこもり家族教室

▲

日時 1月25日（金）　午後1時半～3時半

▲

場所 ウェルパルくまもと3階会議室301・

302

▲

演題 アサーション・トレーニング（自分と相

手を大切にする表現技法）

▲

対象 ひきこもりのことでお悩みの家族

▲

申込 初めての方は事前面談の予約が必要で

す

詳しくは、電話またはホームページ（http://

www.kumamoto-link.com/）でひきこもり支援

センター「りんく」（☎366-2220　平日午前9

時～午後4時）へ。

 

ひきこもり出張型支援

▲

場所・期日 

東区役所　1月9日（水）

南区役所　1月16日（水）

西区役所　1月23日（水）

北区役所　1月30日（水）
▲

対象 ひきこもりのことでお悩みの方または

家族

▲

申込 初めての方は事前に予約が必要です

詳しくは、電話またはホームページ（http://

www.kumamoto-link.com/）でひきこもり支援

センター「りんく」（☎366-2220　平日午前9

時～午後4時）へ。

冬季献血にご協力を

冬の寒さのため、特に年末年始は献血者が減

少します。血液製剤は有効期限が採血後4日間

と非常に短いものもあるため、常に多くの方々

からの献血が必要です。ぜひ、献血の協力をお願

いします。

【献血場所】 

・日赤プラザ献血ルーム日赤血液センター1

階（東区長嶺南2丁目1-1　☎384-6727）

・下通り献血ルームCOCOSA（中央区下通1

丁目3-8下通NSビル5階　☎325-9218）

・献血バス（運行スケジュールは、血液セン

ターや市ホームページへ）

 （医療政策課　☎ 364-3186）

 

「熊本でがんと共に生きる」開催 無料

緩和ケアについて学びませんか。講演会後に

医療や生活の相談コーナーを設けます。

▲

日時 1月27日（日）　午後1時～4時15分

▲

場所 ウェルパルくまもと

▲

内容 

①講演会（午後1時～2時15分） 

・演題1「緩和ケアの正しい知識と使い

方」

講師 吉武 淳さん（熊本大学医学部

附属病院緩和ケアセンター長）

・演題2「よりよい緩和薬物療法を目指

して」

講師 内田 隆さん（熊本大学医学部

附属病院薬剤部）

②医療や生活の相談など（午後2時15分～

4時15分） 

▲

相談員 がん専門相談員、訪問看護師、医師、

薬剤師、管理栄養士、社会保険労務

士、ハローワーク、熊本市生活自立支

援センター、がんサロンネットワー

ク熊本

▲

対象 がん患者とその家族、関心がある方

▲

申込 当日直接会場へ

 （医療政策課　☎ 364-3186）

 

がん検診無料クーポン券利用はお済みですか

対象の方には、平成30年6月末に、乳がん、子

宮頸がん検診の無料クーポン券を送付していま

す。クーポン券の有効期限は平成31年2月28日

までです。期限間際になると予約が集中し、受診

できなくなることもありますので、早めの受診

をお願いします。

▲

対象 乳がん検診無料クーポン：昭和52年4

月2日～昭和53年4月1日生まれの方

子宮頸がん検診無料クーポン：平成9

年4月2日～平成10年4月1日生まれ

の方

■今年度対象ではない方 

少ない費用負担で受診できるがん検診を実

施していますので、利用ください。

▲

対象 乳がん検診：今年度内に40歳以上の

偶数年齢になる女性

子宮頸がん検診：今年度内に20歳以

上の偶数年齢になる女性

※乳がん検診は、検診機関への予約が必要です。

検診の予約・当日の受付時には「熊本市の乳が

ん（または子宮頸がん）検診」と伝えてくださ

い。

詳 し く は、 健 康 づ く り 推 進 課（ ☎ 361-

2145）へ。

 

「多発性嚢
のう

胞腎、IgA腎症」の
医療講演会 無料

▲

日時 1月24日（木）　午後1時半～3時半

▲

場所 熊本県難病相談・支援センター

 （東区東町4丁目11-1）

▲

対象 多発性嚢胞腎、IgA腎症の患者・家族の

方

▲

内容 医師の講演、交流会など

▲

申込 1月4日から電話で熊本県難病相談・支

援センター（☎331-0555）へ

 （医療政策課　☎ 364-3300）

冬は感染症に注意！市公
式ツイッターで情報収集

昨 年 12 月 に 開 設 し た 市 公 式 ツ イッ

ター。イベントや子育て情報など、市政情

報を幅広く発信しています。中でも人気の

情報は「速報！熊本市の感染症情報」。

毎週1回、流行中の感染症や注意喚起情

報を保健所から発信しています。冬を迎え

感染症が流行する季節で

す。市 公 式 ツ イッターで 情

報収集し、体調管理に気を

付けましょう！

 （広報課　☎328-2043）

↗
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胸部（肺がん・結核）検診　1月の巡回日程

●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●天候などで屋外に出ることが危険な時は中止することがありますので、
感染症対策課（☎364-3189）へお尋ねください。

胃がん検診　1月の巡回日程 ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

校区 期　日 時　間 場　所

壺　川 1月8日（火）
午前9時半～11時半 京陵中学校正門

午後1時～2時 壺川小学校正門

花　園 1月9日（水）

午前9時半～10時半 柿原公民館（森商店前）

午前11時～正午 花園小学校駐車場

午後1時半～2時半 花園（牧崎）公民館（本妙寺前）

池　田 1月10日（木）

午前9時半～10時半 県立体育館正門

午前11時～正午 県営上熊本団地集会室

午後1時半～2時半 池田小学校正門

城　西 1月11日（金）

午前9時半～10時半 城西小学校体育館前

午前11時～正午 島崎2丁目公園（島崎老人憩いの家）

午後1時半～2時半 城西1町内ふれあいセンター

慶　徳 1月15日（火）午前9時半～10時半 慶徳小学校玄関横

一　新 1月15日（火）午前11時～正午 一新小学校体育館前

校区 期　日 時　間 場　所

西　原
1月9日（水）午前8時半～10時半 （旧）鶴屋ストア託麻店駐車場

10日（木）午前8時半～10時半 東海大学付属星翔高校体育館前

出水南 1月12日（土）午前8時半～10時半 湧心館高等学校駐車場

出　水 1月15日（火）午前9時～10時半 出水小学校正門側

壺　川 1月15日（火）午前9時～10時半 京陵中学校正門

出水南 1月16日（水）午前8時半～10時半 長溝団地公民館前

花　園
1月16日（水）午前8時半～10時半 花園（牧崎）公民館（本妙寺前）

1月18日（金）午前8時半～10時半 花園地域コミュニティセンター

池　田 1月21日（月）午前8時半～10時半 桜が丘病院第2駐車場

大　江
1月21日（月）午前8時半～10時半 大江交流室前広場

23日（水）午前8時半～10時半 白川中学校体育館前

白　川 1月22日（火）午前8時半～10時半 白川小学校体育館前

▲

対象 市内に住所があり、昭和54年3月31日以前に生ま

れた方

▲

費用 胸部検診…平成31年3月31日時点の年齢で、胸部

検診は40～64歳までは300円、65歳以上は200

円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺がん喀
かく

痰
たん

検査を

実施した場合別途500円。

胃がん検診…1,000円

※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（平成30

年度発行分）を、市民税非課税世帯の方は【市県民

税（所得・課税）証明書　世帯分】（同一世帯員全員

の非課税の状況が証明された最新年度分）を提示

すれば無料。なお、市県民税証明書の取得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人

番号カードを利用した証明書コンビニ交付サー

ビスでは取得できませんのでご注意ください。

※り災証明書での免除はありません。

▲

検診に必要なもの 身分証明書（保険証など、住所、氏名、

生年月日がわかるもの）および検診費用

▲

申込 当日直接会場へ

※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日

胸部検診会場へお越しください。

●がん検診は年度に1回（4月～翌年3月）のみの受診となります。

●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できません。また、授乳中

の方で胃がん検診を希望する方は、事前にご相談ください。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺しゅうのついたもの

は避け、無地のものを着用してください（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱でき

る服装でお越しください）。

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないでください。受診後

は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と十分な水分摂取を心がけてくださ

い。

●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。

・ひどい便秘の方

・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方

・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方

●胃がん検診は、次の方は受診できません。

・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方

・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸閉塞など）

・現在、胃腸の病気で治療中の方

・糖尿病などで治療中の方は、主治医とご相談ください。

●胸部・胃がん・大腸がん検診または胃がん・大腸がん検診をセットで受診できるセット検診を

一部検診機関で実施しています。詳しくは、健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

●乳がん検診、子宮頸がん検診は、指定の医療機関で通年実施しています。対象は、乳がん検診

は、今年度内に40歳以上の偶数年齢になる女性、子宮頸がん検診は、今年度内に20歳以上の偶

数年齢になる女性です。

詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。

校区 期　日 時　間 場　所

城　西 1月23日（水）午前9時～10時半 島崎2丁目公園　老人憩いの家

白　山 1月24日（木）午前8時半～10時半 白山小学校西門側

慶　徳 1月24日（木）午前9時～10時半 慶徳小学校玄関横

一　新 1月25日（金）午前9時～10時半 一新小学校体育館前

古　町 1月28日（月）午前9時～10時半 古町小学校正門

春　竹 1月29日（火）午前8時半～10時半 春竹小学校体育館前

春　日 1月29日（火）午前9時～10時半 春日小学校正門

向　山 1月30日（水）午前8時半～10時半 向山小学校運動場

白　坪 1月30日（水）午前9時～10時半 花陵中学校体育館前

本　荘 1月31日（木）午前8時半～10時半 熊本市医師会館駐車場

城　山 2月1日（金）午前9時～10時半 城山地域コミュニティセンター

高　橋 2月4日（月）午前9時～10時半 高橋小学校正門

池　上 2月5日（火）午前9時～10時半 池上小学校正門

校区 期　日 時　間 場　所

古　町 1月15日（火）午後1時半～2時半 古町小学校正門

春　日 1月16日（水）午前9時半～10時半 春日小学校正門

白　坪 1月16日（水）
午前11時～正午 白坪小学校正門

午後1時半～3時 花陵中学校体育館前

松尾西 1月23日（水）午前9時半～10時 松尾西地域コミュニティセンター

高　橋 1月23日（水）午前10時半～正午 高橋小学校正門

池　上

1月23日（水）午後1時半～2時半 池上地域コミュニティセンター

24日（木）
午前9時半～10時15分 市営上高橋団地集会室

午前10時45分～11時半 池上小学校正門

城　山 1月24日（木）午後1時～2時半 城山地域コミュニティセンター

中　島 1月25日（金）
午前9時半～10時 中島小学校体育館前

午前10時半～11時半 方近公民館

小　島 1月25日（金）午後1時～2時 小島地域コミュニティセンター（小島公園）
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