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 前月比

141,728人（－43）北区の人口
（平成31年1月1日現在推計人口）
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早春恒例の「植木町初市」を
開催します

保育園児・小中

学校生徒による演

奏やダンス、各種

団体などによるス

テージイベントの

ほか、約60の出店

ブースではおいしいものや掘り出し物がいっぱ

いです。皆さんのご来場をお待ちしています！

日　時 3月2日（土）・3日（日）　午前9時～午後5時

場　所 植木文化センター東側芝生広場

 （北区植木町岩野269番地）

詳しくは、植木町商工会（☎096-272-0236）へ。

投票所統合のお知らせ

第504投票区　吉松スポーツ公園投票所は、

建物の老朽化などにより解体することになりま

した。今まで吉松スポーツ公園投票所を利用さ

れていた有権者の皆さんは、4月7日（日）の統一

地方選挙から、「第505投票区　吉松地域コ

ミュニティセンター投票所」をご利用ください。

 （北区選挙管理委員会事務局）

 

北区のおすすめ桜スポット
北区には、桜の名所が数多くあります。その中の一部

をご紹介しますので、ぜひ皆さんでお出かけください。

 （北区役所総務企画課）

 

地域活性化講演会 無料

～子育てと地域活性化について～

元北部中学校校長　三原 悟さんによる子育

てと地域のつながりなど、目からうろこのお話

が盛りだくさんです！

日　時 3月23日（土）　午前10時～正午

場　所 北部まちづくりセンター2階大会議室

定　員 100人（先着順）

申　込 3月15日までに電話で北部まちづく

りセンターへ

 （北部まちづくりセンター）

“きた”くなるお知らせ♪
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 費用 申　　込

認知症サポーター養成講座を開催します（福祉課）

認知症を正しく理解し、認知症の方と家族を温かく

見守る応援者になりませんか
どなたでも

3月23日（土）
午前10時半～正午

清水公民館　第一研修室

（清水まちづくりセンター内）
無料

3月5日から22日までに電話でささえり

あ清水・高平（☎096-343-0170）へ

定員：50人（先着順）

介護予防教室を開催します（福祉課）

「悪質商法の被害にあわないために」

～予防と対応方法について～
どなたでも

3月12日（火）
午前10時半～11時半

北区植木町米塚370-17

（桐の湯隣）
無料

3月5日から3月11日までに電話でささ

えりあ植木（☎096-272-6914）へ

熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見などに関する相談 どなたでも
3月25日（月）
午前11時～午後4時

北区役所1階　ロビー 無料

当日直接会場へ

詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎

096-385-7301）へ

熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談 市内に住む方
3月28日（木）
午前10時～午後3時

北区役所2階

第1・2会議室
無料

3月5日から電話か直接北区役所区民課

（☎096-272-6905）へ

※基礎年金番号、相談者の住所、氏名、電

話番号、相談内容を確認します。

家族介護者のつどい（北部公民館）

介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う場で

す。今回は、介護保険についてミニ講座を行います。

家族を介護して

いる方ならどな

たでも

3月16日（土）
午後1時半～3時半

ささえりあ北部（北区鹿子

木町66北部まちづくりセ

ンター1階）

無料

当日直接会場へ

詳 し く は、さ さ え り あ 北 部（☎ 096-

275-6355）へ

育児相談（保健子ども課）

子どもの身長・体重の測定、育ちに関する相談、すく

すく育つ離乳食や赤ちゃんの歯の相談など

北区に住む未就

学児と保護者

①3月8日（金）
②3月15日（金）
③3月22日（金）
④4月5日（金）
受付
午前9時15分～10時半

①植木文化センター内公民

館和室

②龍田公民館和室・茶室

③植木文化センター内公民

館和室

④健康センター清水分室

無料

当日直接会場へ

持参物：親子（母子）健康手帳

詳しくは、電話で北区役所保健子ども課

へ

専門医による心の健康相談（保健子ども課）

「何日も眠れずつらい」「気持ちが落ちこみ何もした

くない」「受診させたくても本人に自覚がない」な

ど、心の病気でお悩みの方、気軽にご相談ください。

心の病気の方や

家族の方など
3月18日（月）
午後

北区役所1階　小会議室 無料

3月5日から15日までに電話で北区役所

保健子ども課へ

定員：2組（先着順）

きたくなるカフェ（保健子ども課）

子育て中の方向けに、おやつ作りやヘッドマッサージ体験を開催中。詳しくは右の二次元バーコードから。

すいかの販売が始まります！

植木地域の春のすいかの出荷が3月から

始まる予定です。

詳しくは、道の駅「すいかの里植木」（☎

096-272-2333）へ。
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