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今年は2つの国際スポーツ大会が熊本で開催されます。一流の選手たちの白熱した試合を間近で観るチャンス！

試合を観戦したり、ボランティアに参加したりして、皆で大会を盛り上げましょう！

写真提供：日本ハンドボール協会

平成31年
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平成31年1月1日現在　（　）内は前月比市の人口 740,068（＋30） 349,156（＋9）総　数 男　性 390,912（＋21）女　性 324,366（＋90）世帯数

公式facebook http://www.facebook.com/KumamotoCityホームページ http://www.city.kumamoto.jp/〒860-8601は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

発行／熊本市広報課 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号　☎096-328-2111（代表）（広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713  E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp）
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を、年4回一緒にお届けします。
（3月・6月・9月・12月）

国際スポーツ大会推進事務局（☎096-333-2583）

国際スポーツ大会を応援しよう！
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女子ハンドボール世界選手権大会女子ハンドボール世界選手権大会

昨年12月4日に山鹿市で開催された女子ハンドボールアジア選手権「日本VSイラン」戦

　今年11月30日～12月15日に県内5会場で開催される「2019 女子

ハンドボール世界選手権大会」。国内で開催される女子ハンドボールの

世界選手権で、全試合が1つの県で行われるのは初めてのことです。

　見たら絶対好きになる。ルールや見どころが分かるともっと好きに

なる。ハンドボールの魅力や大会情報をチェックして、一緒に大会を盛

り上げましょう。

見たら絶対好きに
なる！

ハンドボールの

ここが見どころ！
「知れば知るほど好きになる」

ハンドボールのルールや見どこ

ろを、ハンドボール経験者の森

田さんとくまモンが教えます！ 熊本国際スポーツ
大会推進事務局

森田 勇さん
もり  た   いさむ

く
ま
モ
ン ©2010 熊本県くまモン

①コートに入れるのはゴール

キーパー含む７人。本大会のベ

ンチ入り可能人数は16人。

②ボールを持ったら「３歩、３秒

以内」に投げないと反則にな

ります。

③ボールの大きさはレタス程度。

片手で持つことができます。

④肉体がぶつかり合う激しいス

ポーツ。正面からの接触プレー

はノーファール。

Interview 日本代表チームの要である永田選手（以下、永）と勝連選手（以下、勝）に突撃インタビュー！
二人はオムロン（山鹿市）から代表入り。見どころや世界選手権に向けた意気込みを聞きました。

選手に突撃インタビュー

ハンドボールの見どころを教えてください

勝：攻守の切り替えがとても速いのが魅力の一つです。守備の場面では、相手のポストプレイ

ヤーと競り合っているところが見どころですね。機動力があり、いつでも動いているバックプ

レイヤーに注目して、その後の展開を予想しながら見ると面白いですよ。

体の大きな外国の選手とどう戦っていきますか？

永：日本は細かい動きと機動力で外国人選手に立ち向かいます。スピードで守備を崩し、いか

に隙を突いて得点に結びつけるかがポイントです。

世界選手権に向けての意気込みをお願いします

永：「優勝」と言いたいところですが、これまでの最高がベスト16なので、まずはベスト4が目

標です。地元の声援を力に変えて、全力で目標に向かっていきたいです。

勝：東京五輪につながる大事な大会なので、より多くの熊本の皆さんにいいプレーを見せら

れたらと思います。

ハンドボールをこれから始める人に一言

永：とにかくハンドボールを楽しんでほしいです！

勝：走る、投げる、跳ぶといった全ての動作が詰まっている競技です。プレーを見た子どもたち

に真似してもらえるよう、次の世代につながるように頑張りたいです。

　チームの中心である二人。終始笑顔で語っていただきました。日本選手の皆さんの活躍か

ら目が離せません！

永田 しおり選手
なが  た

福岡県出身。平成18年にオ
ムロン加入。加入年の目標
が「４冠」だったことから愛
称はカン。平成23年、日本代
表入り。攻撃・守備を切り開く
影の立役者「ポスト」。

勝連 智恵選手
かつ れん   ち    え

沖縄県出身。平成20年にオ
ムロン加入。加入年が北京
五輪であったことから愛称
はオリ。平成24年、日本代表
入り。ダイナミックなシュート
が魅力の「左サイド」。

チケットをオフィシャルサイトで先行販売中！

●申込期間　2月3日（日）～6月20日（木）
●ホームページ　https://japanhandball2019.com/

大会運営・語学ボランティアスタッフ二次募集

ボランティアスタッフ二次募集を４月から開始予定です。
●問い合わせ　2019 女子ハンドボール世界選手権大会
　　　　　　 組織委員会事務局　☎096（333）2558

Hand in Hand
ハンド    イン    ハンド

　大会公式PR キャラクターのくまモンをデザインしたハンドボールが県

庁をスタートし、国内、さらには海外のハンドボールフレンドなどを次々に

結ぶ様子を紹介しています。毎月７のつく日に更新。ぜひご覧ください。
動画はこちら↑

　試合でシュートを

▲打つ勝連選手

ラグビーワールドカップ2019 を

熊本で2試合開催！

　今年はラグビーの国際大会も熊本で開催。熊本を含

めた日本の12都市が開催都市に選ばれています。

　｢4年に一度じゃない。一生に一度だ｣。一緒に応援し

てラグビーも盛り上げましょう。

熊本県民総合運動公園陸上競技場で開催予定の試合

● 10月6日（日） 午後4時45分～

　フランス vs トンガ

● 10月13日（日） 午後5時15分～

　ウェールズ vs ウルグアイ
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公共交通機関の改善について

※やりとりは一部を抜粋したものです。　※内容は1月22日時点のものです。

　現在、バス利用者が減ってきており、バスに乗って
もらえるような取り組みが必要です。例えば、バスの
行き先は、「味1」や「味2」などと表示していますが、
海外や県外の人などにはわかりにくいですよね。色
やアルファベットを使用するなど全社で共通の表示
ができれば、もっとわかりやすくなり利用者が増える
のではないかと思います。またベンチを置けないバ
ス停には、近くのスーパーやコンビ二エンスストアの
中に、バスを待つスペース（バス待ち処）を作っても
らうなどの取り組みをしています。ぜひ皆さんには、
お客さんや職場での会話の中で、バスの活用など交
通に関するお話もしていただき、さまざまなご提案
をお寄せいただけるとありがたいです。

1月22日に「市長とドンドン語ろう！with社会人」を開催し、肥後銀行職員の

皆さんと本市の未来やまちづくりについて語り合いました。

　公共交通機関が使いやすくなれば、もっと市民に

とって暮らしやすいまちになると思いますが、民間企

業で勤務する一市民としてできることはありますか。

国際スポーツ大会を
盛り上げるための取り組みについて

　「地域」や「通り」を国別に分けて応援し盛り上げるのは面白いと思います。実は、去年の
秋に日仏自治体交流会議を開催した際、新市街、下通、上通の皆さんにご協力いただいて、
たくさんのフランス国旗を通りに掲げたところ、フランスの方々にとても喜んでいただきま
した。このようなことで歓迎ムードが出ておもてなしにつながると思います。他にも応援が
楽しくなるような仕掛けを考えていきたいと思います。

　今年は国際スポーツ大会が開催されますが、盛

り上がりが少ないと感じています。皆で盛り上げ

るために、例えば「地域」や「通り」ごとに応援する

国を決めて、盛り上げるのはいかがでしょうか。

街なかの緑化について

　本市では、現在、全国都市緑化フェアの2021年度開催を目指していま
す。都市緑化に向けて、例えば1人1緑化というやりかたで盛り上げていく
など、市民の皆さんと一緒になって活動ができればいいかと思います。ま
た、緑化などが好きな方に公園など公共の場所を手入れしていただくなど、
何かしら協力していただける仕組みを考え、局所的ではなく街全体で盛り
上げていければと思いますので、ぜひ皆さんもご協力をお願いします。

　熊本市は他の都市に比べると街なかの緑が少ない印象

を受けます。例えば、園芸の習い事で公園の花壇も使えるよ

うにすると、費用も掛からないと思います。いろんな方が手

入れをすることで、街なかに緑が増えてほしいです。

ねんりんピック紀の国わかやま2019

熊本市選手団選考会（出場者募集）
　第32回全国健康福祉祭和歌山大会（愛称：ねんりんピック紀の国わかやま2019）は今年11月

に開催される高齢者を中心とするスポーツや文化、健康、福祉の総合的な祭典です。下記大会の成

績などを参考に、選手団の派遣選手を各競技団体からの推薦をもとに選考します。

対　象：市内に住む、昭和35年4月1日以前に生まれた方（または要件を満たす方で構成された
チーム）で、「ねんりんピック富山2018」に参加していない方。

熊本県シルバースポーツ交流大会

期　　日：5月8日（水）～6月9日（日）（予定）
場　　所：熊本県民総合運動公園　ほか
競　　技：ラージボール卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、

ゴルフ、健康マラソン、弓道、剣道、グラウンド・ゴルフ、サッカー、ソフトバレー
ボール、なぎなた、太極拳、ダンススポーツ

申込期間：3月1日（金）～29日（金）

熊本県シルバー囲碁・将棋大会

期　　日：6月15日（土）
場　　所：熊本県総合福祉センター
競　　技：囲碁、将棋
申込期間：4月1日（月）～26日（金）

　各申請期間に所定の方法で、〒860-0842中央区南千反畑町3-7　熊本県総合福祉センター3階（一財）熊本さわやか長寿財団　
生きがい推進グループ（☎096-354-3083）ファクス（096-354-3103）ホームページ（http://www.sawayaka.or.jp/）へ。申　込

その他の

選考会

（競技団体主催）

テニス

期日・場所を調整中のため、電話（☎096-344-0236）
またはホームページ（http://k.k-tennis.com/）から
熊本市テニス協会（主催団体）へ。

ボウリング

期　　日：5月19日（日）　　場　　所：松橋ボウリングセンター
申込期限：4月19日（金） 午後5時まで

詳しくは、熊本県ボウリング連盟（☎096-356-0145）へ。

※詳しくは、高齢介護福祉課、区役所福祉課、総合出張所などに備え付けのパンフレットをご覧ください。 検 索熊本県　さわやか

素案および結果の閲覧場所：

担当課、情報公開窓口（市庁舎1階）、区
役所（中央区を除く）、まちづくりセン
ター（中央区まちづくりセンターを除
く）、大江交流室、五福交流室、城南交流
室、河内交流室、芳野分室、ウェルパルく
まもと、地域コミュニティセンター、市
ホームページ

第2次熊本市消費者行政
推進計画（素案）

消費者センター（市役所別館自転車駐車場5階
☎096-353-5757）

件　名 担当課 閲覧期間

3月12日～4月11日

第2次熊本市男女共同参画
基本計画（素案）

男女共同参画課（☎096-328-2262） 3月12日～4月11日

熊本市障がい者生活プラン
（素案）

障がい保健福祉課（☎096-328-2519） 3月12日～4月11日

熊本市空家等対策計画（素案） 老朽家屋対策室（☎096-328-2514） 3月12日～4月11日

パブリックコメント 結果公表パブリックコメント 結果公表

ねんりんピック出場者募集・パブリックコメント結果公表・ドンドン語ろう ◎ 2019.3月号 3



各種手続きをお忘れなく各種手続きをお忘れなく引っ越しするときには引っ越しするときには
● 3月下旬から4月上旬にかけては、窓口が大変混雑します。

  （特に4月1日から5日までの1週間程度は中央区および東区の区民課は大混雑が予想されます。）

● お住まいの区に関係なく、どの区役所でも手続きはできます。
● 午前8時半～10時、午後3時～5時は比較的混雑が少ない時間帯です。

● 手続きの場所や時間帯を検討いただき、届出はお早めに。

要
チェック!

市外へ転出するときの主な手続き市外へ転出するときの主な手続き
内　容 必要なもの

転出届 ・本人確認書類
・個人番号カードまたは住民基本台帳カード（交付を受けた方のみ）

区役所区民課
総合出張所

転出予定日の約2週間前から届出できます。
（転出証明書をお渡しします）

手続場所

市内間で転居するときの主な手続き市内間で転居するときの主な手続き
内　容 必要なもの

転居届 ・本人確認書類
・個人番号カードまたは住民基本台帳カード（交付を受けた方のみ）

区役所区民課
総合出張所

転居した日から14日以内に届出しなければな
りません。（転居前には受付できません）

手続場所

住民異動届に伴う手続きのために

（お住まいの区に関係なく、どこの区役所でも手続きができます）

区役所窓口を3月31日（日）に臨時開設します3月31日（日）に臨時開設

時　　間：午前8時半～午後4時（通常より1時間短縮での開庁）

開設窓口：すべての区役所の区民課、福祉課、保健子ども課

時　　間：午後5時15分～午後6時15分（1時間延長）

開設窓口：すべての区役所の区民課、福祉課、保健子ども課
4月1日（月）～3日（水）は、

区役所窓口の

開設時間を延長します。開設時間を延長

※公的個人認証サービス、パスポート申請の受付、その他、関係機関への確認が必要なものなど、取り扱えない業務もあります。詳しくは担当課へお尋ねください。
※総合出張所は開設しません。
※平日は窓口が大変混雑しますので、臨時開設する区役所窓口をぜひ利用ください。

※公的個人認証サービス、パスポート申請の受付、その他、関係機関への確認が必要なもの
など、取り扱えない業務もあります。詳しくは、担当課へお尋ねください。

※総合出張所は開設しません。

…… やや混雑が予想されます。

…… 混　　雑が予想されます。

…… 大変混雑が予想されます。

繁忙期カレンダー 転入・転出・転居のお届け窓口混雑状況をカレンダーにしました。
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　　　　で窓口の混雑具合を表しています。ご来庁の際の目安にしてください。早い時間帯（午前8時半～10時）が比較的空いています。

検 索混雑予想カレンダー

休み

区役所と総合出張所の詳しい待ち時間予想は、市ホーム
ページ「混雑予想カレンダー」で検索！

　家庭の引っ越しなどで出る大量のごみは、ごみステーションには出せません。

自分で市の処理施設に持ち込むか、市の許可を受けた業者に処理を依頼するなど正しく処理してください。

※持ち込めない物もありますので、搬入する前に各施設に問い合わせください。

ごみゼロコール　☎096-353-7171
※1回の申込みで5点まで。受付：月曜～土曜日　午前8時半～午後5時

・熊本市一般廃棄物処理業協同組合（☎096-285-8882）

・市ホームページ内で

（ごみ減量推進課　☎096-328-2365）

大型ごみの収集を
依頼する場合

市の許可業者に
処理を依頼する場合

ごみの種類 処理施設 受付時間と費用

燃やすごみ

埋 立 ご み

紙・資源物・
ペットボトル

・東部環境工場（東区戸島町2570　☎096-380-8211）
・西部環境工場（西区城山薬師2丁目12-1　☎096-329-0900）

・扇田環境センター（北区貢町1567　☎096-245-2696）
※リサイクル可能な金属類は、金属回収業者へ持ち込んでください。

・㈱熊本市リサイクル事業センター（南区近見8丁目8-35　☎096-357-0070）
・有価物回収協業組合石坂グループ（東区戸島町2874　☎096-389-5501）

●受付日時や費用は直接
　左記へ問合せください。

●月曜～土曜日（祝日含む）
  （午前8時半～午後4時半）
　※年末年始を除く
●ごみ処理手数料
   10kgごとに150円

引っ越しごみは、ごみステーションには出せません！引っ越しごみ ごみステーションに 出せません！

（有料・事前申込制）

検 索一般廃棄物収集運搬業

サー　ゴ　  ミ          ナ    イ     ナ    イ

自ら処理施設に持ち込む場合

引っ越しが決まったら、
上下水道局へご連絡を

（料金課お客さまセンター　☎096-381-1118）

（地域政策課　☎096-328-2031）

　引っ越しなどで、水道の使用を始める場
合や止める場合は、上下水道局への連絡
が必要です。

使用を中止する場合

　最後に使用する日の4～5日前までに、
検針票などに記載してある「水せん番号
CD」を確認のうえ、電話またはホーム
ページで手続きをしてください。

使用を開始する場合

　転居先では、玄関前（郵便受け）にある
使用申込書を郵送するか電話または
ホームページで手続きをしてください。
　詳しくは、市上下水道局
ホームページへ。
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日　時
場　所

持参物

3月15日（金）まで　午前8時半～午後5時（土・日、祝日を除く）
市マイナンバーセンター（市庁舎1階）、区役所区民課（中央区除
く）、総合出張所、サービスコーナー
本人確認書類
①運転免許証・運転経歴証明書・パスポートのうち1点
②①がない場合は、さくらカード・健康保険証・年金手帳などの2点

　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料で撮影し、その場で
申請手続きができるキャンペーンです。この機会にぜひ申請ください。

期　日：3月24日（日）、25日（月）
時　間：午前10時半～、午後1時半～　※1時間程度を予定。
場　所：市庁舎14階　大ホール
定　員：各回200人（先着順）
持参物：筆記用具
申　込：3月6日～18日までに「説明会申込み」、住所、氏名、電話番号、参加人数

（最大2人まで）、住宅の建築年、参加希望日時を書いて、持参か郵送、ファ
クス（096-359-6978）または電子メール（kenchikubutsuanzensuishin

　　　@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601建築物安全推進室（市庁舎9
階　平日午前9時～午後5時）へ

　　　　※定員を超える場合、別の回を案内する場合があります。

　市内にあり、人が住んでいるまたは住む見込みがある戸建
木造住宅で、以下の1～3すべてに該当する住宅。

1．平成12年5月31日以前に着工したもの

2．在来軸組構法、伝統的構法で建てられたもの

3．3階建て以下のもの

※昭和56年6月以降に着工した戸建木造住宅は熊本地震による被害を
受けたもの（り災証明や被害写真により確認できるもの）が対象です。

3月29日（金）でサービスコーナーの業務を終了します
　住民票などの証明書を発行するサービスコーナーは、3月29日（金）をもって業務を終了します。

　4月1日（月）以降、各種証明書は、区役所と総合出張所で取得できるほか、マイナンバーカードをお持ちの方はコンビニエン

スストアなどでも取得できます。ご理解とご協力をお願いします。

　自身の生命や財産を守るために住宅の耐震化はとても重要です。本市では、旧耐震基準（昭和56年5月以前着工のもの）

および熊本地震で被害を受けた平成12年5月以前着工の戸建木造住宅の耐震診断を実施しています。

　2019年度の事業実施の前に事業内容の説明会を開催します。住まいの耐震化をお考えの方はぜひ参加ください。

大江サービスコーナー

（大江交流室内）
秋津サービスコーナー

（秋津まちづくりセンター内）

東部サービスコーナー

（東部まちづくりセンター内）
花園サービスコーナー

（花園まちづくりセンター内）

飽田サービスコーナー

（飽田まちづくりセンター内）
南部サービスコーナー

（南部まちづくりセンター内）

北部サービスコーナー

（北部まちづくりセンター内）

証明書の取得は区役所、総合出張所、コンビニエンスストアなどで
区役所、総合出張所

中央区役所時間外証明窓口

受付日時：月～金曜日（祝日、年末年始除く）
　　　　 午前8時半～午後5時15分

中央区

東　区

西　区

南　区

北　区

区役所

中央区役所 区民課

東区役所 区民課

西区役所 区民課

南区役所 区民課

北区役所 区民課

総合出張所

託麻総合出張所

河内総合出張所

河内総合出張所芳野分室

天明総合出張所

幸田総合出張所

城南総合出張所

清水総合出張所

龍田総合出張所

受付日時：
　月～金曜日　午後5時15分～7時
　土・日、祝日　午前9時～午後7時（年末年始除く）
取得可能な証明書：
　住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、市県

民税（所得・課税）証明書、戸籍全部（個人・一部）事項証明書、戸
籍附票の証明書（現在のもの）

※住民票の写し、住民票記載事項証明書、市県民税（所得・課税）証明書の
請求は、同一世帯の方に限ります。

※戸籍の請求は、同一戸籍の方および直系と分かる戸籍をお持ちいただ
いた方に限ります。

コンビニエンスストアおよび飽田、北部まちづくりセンター

※利用にはマイナンバーカードが必要です。
※年末年始は利用できません。
※システムメンテナンスのため、3月13日（水）

終日はサービスを休止します。

取得可能な証明書　　　　　　　　　　　　　　　　　　交付手数料
　・住民票の写し
　・印鑑登録証明書
　・市県民税（所得・課税）証明書（本人の現年課税分のみ）

　・戸籍全部（個人）事項証明書〈戸籍謄本・抄本〉
　 （熊本市に本籍および住所があるもの）

（地域政策課　☎096-328-2031）

（地域政策課　☎096-328-2067）

マイナンバーカード
顔写真無料撮影キャンペーン実施中！

業務を終了するサービスコーナー

戸建木造住宅　耐震診断の説明会

　詳しくは、建築物安全推進室（☎096-328-2449）へ。

説明会の対象となる住宅の条件

　子どもの出生や外国からの転入などにより通知カードが発行・郵送された後、自宅でお受け取りができ
ず、平成29年4月～平成30年3月の間に市に返戻された通知カードは、平成31年3月末をもって廃棄しま
す。まだ通知カードを受け取っていない方は、早めに中央区役所1階にある市マイナンバーセンターで受
け取りをお願いします。

マイナンバー通知カードの受取り期限終了間近です

※個人情報保護により、通知カードの返戻状況を電話で回答することはできません。
　本人確認書類をお持ちの上、中央区役所1階市マイナンバーセンター（☎096-328-2068）にお越しください。

マイナちゃん

見本

1通250円

1通450円

場　所

セブンイレブン、ファミリーマート、

ローソン（マルチコピー機）

飽田まちづくりセンター 、北部まちづくり

センター（証明書自動交付機）

利用時間

※公民館閉館日は午後5時まで。

住民票など

午前6時半～午後11時

戸籍証明

午前8時半～午後8時

午前9時～午後9時半 午前9時～午後8時

窓口より50円安い！
（戸籍証明除く）

サービスコーナー業務終了・戸建木造住宅耐震診断 ◎ 2019.3月号 5



春のくまもとお城まつり春のくまもとお城まつり

平成30年度一般・企業会計補正予算　8億7,611万円の増額を可決

補正予算案

・客引き行為等への対策のための準備及び周知経費
・安全性が確認できない民有ブロック塀等の撤去費用に対する助成経費
・民間観光施設等が行う外国人観光客の受け入れ環境整備に対する助成経費
（債務負担）
・学校給食費の公会計化等に向けたシステム構築及び運用管理に関する経費
（債務負担）

条例議案

・熊本市客引き行為等の禁止に関する条例の制定
　　指定された地区において、客引き行為や勧誘行為等の迷惑行為を禁止する
こと等を内容とした条例を制定するもの

その他の議案

・工事委託契約締結
　　省エネルギー化を促進し、また、調和のとれた良好な街
並みを形成するため、本市設置の約18,500基の道路照
明灯をLED化することを内容とした契約を締結するもの

平成30年 第4回定例市議会から

　平成30年第4回定例市議会は、12月11日に招集され、予算案、条例議案、人事案件などを審議、

可決し、12月27日に閉会しました。ここでは、主な予算、条例、人事案件などをご紹介します。

人事案件

（敬称略）

堤 弘雄、西田 正勝、宮田 　子、波口 恵美子、西原 鈴代、

草野 幸栄子、窪田 聖尚子

遠藤 洋路

人権擁護委員

教育長

3月30日（土） 午前10時～午後7時

3月31日（日） 午前9時～午後8時

　煎茶道東阿部流熊本支部による煎茶（野点）
のおもてなし。

無 料熊本城茶会

場　所:
定　員：

熊本城二の丸芝生広場
300人（先着順）

3月24日（日） 午前10時～

　石垣復旧担当職員が石の割方や石垣の積み方
などを石材置き場で説明します。また、お城まつ
り期間中は「みんなの熊本城」コーナーを設け、
熊本城復興のパネル展示などを行います。

石垣特別説明会

場　所: 熊本城二の丸広場北側

3月23日（土）・24日（日） 午前10時～午後4時

　ステージ期間中にあわせて、熊本で人気のお
店が特別に出店。熊本の特産品を中心に花見に
ピッタリなおいしいものが大集合！

熊本城 ～食の宴2019～

場　所: 熊本城二の丸芝生広場

3月16日（土）～ 31日（日）　※土・日、祝日のみ

午前10時～イベント終了まで
　九州を中心に全国から約60祭り・150団体・5,000人の
祭人が熊本に集結！祭りや踊りを通して笑顔と元気で熊本を
盛り上げる！感動を分かち合う！熊本の学生が創る九州のお
祭り大集合祭を、ぜひお楽しみください！

熊本地震復興応援　九州がっ祭2019
同時開催：第13回火の国YOSAKOIまつり

場　所: 熊本城二の丸芝生広場、熊本中心市街地8か所

　クイズに答え、チェックポイントを回ってゴー
ルを目指そう！ウレシイ賞品が多数当たる抽選
会もあります。

熊本城
クイズ
ウォーク

場　所:

定　員：
申　込：

熊本城二の丸芝生広場－加藤神社－
城彩苑ほか
3,000人（先着順）
3月10日までに氏名、年齢、住所、参加
人数をはがき、ファクス（096-381-
6039）、またはメール（osiro2019@
awa.bbiq.jp）で〒862-0954中 央 区
神水1丁目26-5熊本城クイズウォーク
事務局（ジャンクプランニング内　☎
096-381-6001）へ

3月17日（日） 午前11時～午後4時

　詳しくは、九州がっ祭実行委員会/火の国YOSAKOIまつり事務局（☎080-9243-0216、メー
ル：kyusyugassai@yahoo.co.jp）へ。

3月9日（土）・10日（日） 午前10時～午後5時

場　所:
出　演：

熊本城二の丸芝生広場
熊本城おもてなし武将隊ほか

戦国パーク　武士の魂2019
－全国の武将がおもてなし－

　全国各地から14の武将隊が熊本城に集結！熊本
と熊本城の復興を願いつつ、楽しくお城と武士の世
界が体験できる2日間です。全国武将隊演舞合戦、平
成二の丸合戦（チャンバラ対決）、二の丸寺小屋、武
士の茶会（抹茶）など、子どもから大人まで楽しめる
イベントを開催します。

3月16日（土）・17日（日） 午前11時～午後3時

場　所: 熊本城二の丸ステージ

熊本うたとおどり

　熊本の伝統芸能が一堂に集結し、春の
熊本城を唄と踊りで彩ります。

3月16日（土）・17日（日） 午後1時半～3時

場　所: 熊本城二の丸芝生広場

居合斬り演武

　真剣で、青竹斬りや、巻きわら斬りを行い

ます。居合道各流派の【游神館剣士】が実際
に斬って見せます。間近では、めったに見ら

れません。迫力満点・お見逃しなく。

3月23日（土）・24日（日） 午前10時～午後5時

場　所: 二の丸芝生広場

ちびっ子
忍者体験
道場

　お城のふわふわ遊具など無料で遊べるコー
ナーが盛りだくさん！

3月23日（土）・24日（日） 午前10時～午後3時

場　所: 熊本城二の丸ステージ

春の熊本城太鼓響演会春の熊本城太鼓響演会

　熊本城に県下の太鼓団体が集結し迫力ある太鼓を披
露。熊本城に響き渡る太鼓の音色をぜひご堪能ください！

　詳しくは、お城まつり公式ホームページまたはひごまるコール（☎096-334-1500）へ。

※天候の影響によりイベントの開催時間や内容が変更になる場合があります。

※受付は午前9時半から二の丸芝生広場

（熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

ゆう しん  かん  けん   し

検 索くまもとお城まつり
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お墓参り用臨時バスを運行します 無料

3月のお彼岸の時季に、三山荘と桃尾墓園間

において臨時バスを運行します。

※途中での乗り降りはできません。

▲

期間 3月20日（水）～22日（金）

▲

バス 熊本市都市バス「三山荘」行（交通セン

ター仮バスターミナルは18番のりば）

※三山荘バス停で下車し、臨時バスに

乗り継ぎとなります。

▲

運行時間

3月20日（水）、22日（金）

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘

1 9：03 9：23
2 9：45 10：05
3 10：30 10：50
4 11：10 11：30
5 12：10 12：30
6 13：20 14：35

3月21日（祝）

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘

1  9：05  9：25
2  9：57 10：17
3 10：33 10：53
4 11：21 11：41
5 12：34 12：54
6 13：33 14：35

※三山荘・桃尾墓園間は約10分です。

詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。

 （健康福祉政策課　☎328-2340）

 

選挙人名簿・在外選挙人名簿を
確かめませんか

3月1日に名簿の登録を行います。登録に異議

のある方は、区役所総務企画課（区選挙管理委員

会事務局）に文書で申し出ることができます。

▲

異議申出期間 　3月2日（土）～6日（水）

名簿の確認を行う場合は、あらかじめ区役所

総務企画課（区選挙管理委員会事務局）へ。

詳しくは、区役所総務企画課（区選挙管理委員

会事務局）へ。

新生活を始めるあなたへ
～消費者トラブルに気を付けよう～

新社会人や学生の皆さんは、悪質商法のター

ゲットになりやすい傾向にあります。消費者ト

ラブルに巻き込まれないよう、契約時に注意し

たいポイントを押さえておきましょう。

▲

契約するかどうかの判断は慎重に 

・「今だけ」「お得なキャンペーン中」などと勧

められても、迷ったら契約しない。

・高額な契約は、契約内容を十分に確認し、周

囲の方にも相談する。

▲

借金（ローン）はよく考えよう 

・「必ずもうかる」などと、学生ローンで借金

をしてでも契約を勧めてくる悪質な事業者

の勧誘は直ちに断る。

▲

インターネット通販は事業者・内容をチェック

・「商品が届かない」「お試しのつもりが定期

購入になっていた」などといったトラブル

に遭うこともあるため、契約内容や事業者

の情報などを事前によく確認する。

▲

エステ・美容医療を受ける時にはよく考えて

・体験などでサロンやクリニックに行った当

日に、施術や治療を強く勧めてくる場合は、

冷静に考え、施術や治療の契約内容をきちん

と説明してもらい、十分に理解する。

詳 し く は、市 消 費 者 セ ン タ ー（☎ 353-2500 

月～金（祝・年末年始を除く）午前9時～午後5時）へ。

 

農地転用許可制度を改正しました

平成30年3月30日付けの農林水産省からの

通知により「『農地法の運用について』の制定に

ついて」の一部改正がありましたのでお知らせ

します。それに伴い、農地転用許可判断を整理し

ています。

詳しくは、農業委員会事務局（☎328-2781）、

同 西 区 分 室（☎ 329-1179）、同 南 区 分 室（☎

357-4162）、同北区分室（☎272-6908）へ。

「熊本市夢と活力ある農業推進事業」説明会

やる気のある農業者のさまざまな取り組みに

対し支援する事業の説明会を開催します。

▲

事業公募期間

4月1日～26日までに応募用紙を区役所農

業振興課へ

※事業案内や応募用紙は市ホームページから

ダウンロード可。

▲

事業説明会 

日　時 場　所 問合わせ先

3月12日（火）
午後1時半～

東区役所101会
議室

東農業振興課

3月12日（火）
午後7時～

西部公民館2階
A会議室

西農業振興課

3月12日（火）
午後7時～

南区役所横アス
パル富合研修室

南農業振興課

3月12日（火）
午後7時～

北区役所2階
第1～3会議室

北農業振興課

▲

説明会申込 当日直接会場へ

 （農業支援課　☎328-2384）

 

平成31年度金峰山少年自然の家
活動協力員募集

緑豊かな金峰山で、子どもたちと一緒に楽し

く野外活動ボランティアをしませんか。

▲

期間 4月1日～2020年（平成32年）3月31日

▲

対象 以下の条件すべてに該当する方

・本市に住むか通勤・通学する高校生以上の

健康な方。

・青少年の健全育成、野外活動に興味のある方。

・年間を通して行う事業や研修活動に積極的

に参加できる方。

▲

申込 3月1日から電話で金峰山少年自然の

家（☎277-2124　午前9時～午後5

時）へ

点字の納税通知概要書を送付します

市県民税、固定資産税、軽自動車税の納税通知

書と一緒に希望者には点字の概要書を送付しま

す。内容は、納税義務者名、税目、年税額、納期、納

期ごとの税額などです。

▲

申込 3月15日までに電話で市民税課（☎

328-2181）、固定資産税課（☎328-

2195）へ

エイズ患者やHIV感染者の人権
エイズ・HIV感染症は、人から人にうつる

感染症の一つです。当初は治療法がなく、

この病気の恐ろしさのみが大きく報道さ

れました。このときの誤解から生じた、エ

イズ患者・HIV感染者に対する差別や偏見

が今でも根強く存在しており、患者や家族

がいわれのない差別や偏見を受けること

があります。

HIVは、その感染力は比較的弱く、職場や

学校などの日常生活の中では感染するこ

とがないため、感染した人を避ける必要は

全くありません。感染した方も、治療を受

けることで病気の進行を抑え、これからの

人生を生きていくことができます。

ぜひ、感染症についての正しい知識を持

ち、理解を深め、感染者や患者の立場に

なって考えてみてください。そして、みん

なで一人一人の命や権利が守られるまち

を作っていきましょう。

 （人権推進総室　☎328-2333）

くらしの中の人権 64

委　◆　員　◆　募　◆　集
芳野コミュニティセンター
運営協議会委員

センターの管理運営について、広く市民の意見

を反映させるため、運営協議会委員を募集します。

▲

任期 2年（2019年（平成31年）4月～）

▲

対象 市内に住むか通勤・通学する、4月1日

現在満20歳以上の方で、本市のほか

の審議会などの委員になっていない

センター運営に関心のある方

▲

定員 1人（小論文・面接による選考）

▲

申込 3月8日までに「芳野コミュニティセ

ンターの有効活用について」をテー

マに800字以内にまとめ、住所、氏

名、年齢、電話番号を書いて、持参か

郵送、メール（kawachiyoshino@city.

kumamoto.lg.jp）で〒861-5343西

区河内町野出1410河内まちづくり

センター芳野分室（☎277-2001）へ

特別史跡熊本城跡保存活用委員会

熊本城の保存と活用（城内の保存整備や

公開活用など）を検討するための委員を募

集します。

▲

任期 委嘱日～2021年（平成33年）3月31日

▲

対象 市内に住むか通勤・通学する20歳

以上の方で、年4回程度開催の委

員会に出席できる方

▲

定員 1人（書類・面接による選考）

▲

申込 3月18日までに「熊本城の復興に

ついて」をテーマに800字以内に

まとめ、住所、氏名、年齢、電話番

号を書いて、持参か郵送、ファク

ス（356-5655）ま た は メ ー ル

（kumamotojotyousakenkyu@

city.kumamoto.lg.jp）で 〒 860-

8601熊本城調査研究センター

（☎355-2327）へ
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原付バイクの廃車手続きなどはお早めに

軽自動車税は、毎年4月1日現在でバイク、軽

自動車または小型特殊自動車（農耕作業用、その

他）などを所有している方に課税します。

お持ちの車両を廃車したり、他人へ譲渡した

場合は、3月中に手続きを済ませてください。未

手続きの方は引き続き課税となります。

▲

手続き場所 

市民税課、区役所税務課、総合出張所

※本市窓口での受付は、排気量125cc以下の

原付バイクおよび小型特殊自動車（農耕作

業用、その他）に限ります。

▲

廃車 

・持参物：ナンバープレート、所有者の印鑑

・確認事項：車名、車台番号、排気量（盗難の場

合は被害に遭った日、警察へ届けた日、警

察署名、受理番号）

▲

名義変更 

・持参物：新所有者と旧所有者の印鑑、免許証

など（新所有者の住民登録が市外の場合）

・確認事項：ナンバープレートの番号、車名、

車台番号、排気量（「販売または譲渡した

証明」欄の記入・押印必須）

※軽自動車税は、使用の本拠地（定置場）があ

る市区町村に納める税です。定置場が市外

に変わる場合は手続きが必要です。

詳しくは、市ホームページまたは市民税課（☎

328-2181）、区役所税務課へ。

春季全国火災予防運動について
『忘れてない？　サイフにスマホに　火の確認』
（平成30年度全国統一防火標語）

3月1日から7日まで、春季全国火災予防運動

を実施します。この運動は、市民の皆さんに防

火、防災に関する意識をさらに高めていただく

ことにより、火災の発生を予防し、火災から尊い

生命と貴重な財産を守ることが目的です。

また、この時季は空気が乾燥し火災発生の危

険性が高まるので、火の取り扱いには十分注意

してください。

一人一人の心掛けで、火災のない安全な街づ

くりを目指しましょう。

■スプレー缶などによる火災に注意 

市消防局管内でスプレー缶などによる火災

は、平成26年から5年間で18件発生していま

す。スプレー缶の多くはLPGなどの可燃性の

ガスが使用されているため、取り扱い時は火

気厳禁です。

使用方法を誤ると、可燃性ガスが原因で、火

災や爆発を起こす可能性があるので、使用す

る際は火気厳禁はもちろんのこと、必ず製品

に記載されている注意書きを確認しましょ

う。

詳しくは、予防課（☎363-0263）へ。

飲用水の安全に注意を

飲用水として貯水槽設備や井戸を使う方は、

次の点に注意しましょう。

水道水や井戸水を一旦貯水槽に貯めて、飲用水と

して使用している方（高層の共同住宅など）

管理者による貯水槽などの適切な管理が必

要です。毎年1回、清掃と水質検査を実施して

ください。

個人や共同で井戸を掘り、飲用水として使用し

ている方（未給水区域内の住宅など）

使用開始前に、水質検査を実施してくださ

い。また、使用開始後も毎年1回以上水質検査

を実施してください。

井戸の周辺は常に清潔に保つようにしてく

ださい。

詳しくは、生活衛生課（☎364-3187）へ。

浄化槽の清掃は年1回以上行いましょう

浄化槽は使用するにつれて、槽内に汚泥が堆

積します。浄化槽の機能を維持するには、清掃し

て汚泥を引き抜く必要があります。浄化槽の清

掃は、年に1回以上（全ばっ気型は半年に1回以

上）必ず行いましょう。

詳しくは、浄化対策課（☎328-2366）へ。

緑の募金運動に協力ください
～その手から　つながる未来　広がる緑～

緑化意識の普及啓発を図

り、緑豊かな街づくりを推進

していくため、本年も緑の募

金（緑の羽根）運動を行いま

す。皆さんのご協力をお願いします。

▲

募金期間 3月1日～5月31日

▲

募金方法  自治会ごとに取りまとめ、専用の

振込用紙でお振込みください

詳しくは、熊本市地域みどり推進協議会（環境

共生課（☎328-2352））へ。

 

事業ごみは市の収集には出せません

「事業ごみ」とは、店舗・事務所・病院・学校・農

業などの業種や規模にかかわらず、事業活動に

伴って生じたすべてのごみのことです。

事業ごみは、事業者の責任で適正に処理する

ことが法律および条例で義務付けられていま

す。たとえ少量であっても、ごみステーションに

出すことはできません。

事業者が自ら処理施設に持ち込むか、本市の

一般廃棄物（ごみ）収集運搬業の許可を持つ業者

に処理を委託してください。

詳しくは、熊本市一般廃棄物処理業協同組合

（☎285-8882）または市ホームページ内で「一

般廃棄物収集運搬業」で検索してください。

 （事業ごみ対策室　☎328-2365）

熊本市客引き行為等禁
止地区が決定しました

詳しくは、生活安全課（☎328-2397）へ。

禁止規定

4月1日から、客引き行為等禁止地区における

①客引き行為・客待ち行為（全ての業種）

②勧誘（スカウト）行為・勧誘待ち行為

③客引き行為・勧誘行為を用いた営業

都市計画道路中九州横断道路大津熊本線（仮称）の
環境影響評価準備書の説明会

都市計画道路中九州横断道路大津熊本線（仮称）

の環境影響評価準備書の説明会を開催します。ま

た、環境影響評価準備書と都市計画案の縦覧を行

います。意見がある場合は、意見書を提出すること

ができます。

【環境影響評価準備書の説明会】

ルートに関する説明ではなく、環境影響評価法

に基づく準備書の内容に関する説明を行います。

▲

日時 3月13日（水）　午後7時～

▲

場所 植木文化ホール

※合志市、大津町は、別日程で説明会を実

施。詳しくは、県・市ホームページへ。

【環境影響評価準備書と都市計画案の縦覧】

▲

期間 2月22日（金）～3月22日（金）（土・日、

祝日除く）　午前8時半～午後5時15分

▲

場所 （国）熊本河川国道事務所調査第二課、

（県）都市計画課、（市）都市政策課、北区

役所総務企画課

▲

インターネットによる公表　

市ホームページに掲載

▲

意見書の提出方法 　 2月22日～4月5日までに

所定の様式に記載のうえ、

持参、郵送、ファクス（351-2182）またはメール（toshiseisaku@city.

kumamoto.lg.jp）で〒860-8601都市政策課へ

詳しくは、縦覧場所、県および市ホームページへ。

 （都市政策課　☎328-2502）

都市計画道路中九州横断道路大津熊本線
（仮称）位置図

熊本市域拡大図
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各区で法律相談会を開催 無料

▲

場所・日時 

東区（東部公民館）　4月14日（日）、17日（水）

西区（西部公民館）　4月14日（日）、17日（水）

南区（富合公民館）　4月7日（日）、25日（木）

北区（植木文化センター）

 4月7日（日）、25日（木）

※中央区は広聴課へ問い合わせください。

※住む区にかかわらず、どの区でも相談可能。

▲

時間 午後1時半～4時半

▲

対象 市内に住民登録のある方

▲

定員 6人（先着順）

※同一内容の再相談は受付できません。

▲

申込 3月5日から電話で熊本県弁護士会相

談センター（☎325-0020　平日午前

9時～午後5時）へ

詳しくは、広聴課（☎328-2075）へ。

 

4月から熊本地震被災者の
無料法律相談が変わります

▲

日時 毎週月、水、金曜日　午後1時～4時

▲

場所 市庁舎3階広聴課相談室

▲

内容 面談相談

▲

対象 本市に住民登録をしている方で個人の

相談に限る（同一内容の再相談や継続

相談は受けられません）

▲

定員 1日8組（先着順、相談時間は20分）

▲

申込 相談日の2週間前の月曜日（祝日の場

合は翌日）から特別相談予約受付専用

電話（☎234-7499　平日午前8時半

～午後5時）へ

 （広聴課　☎328-2075）

マンション管理相談会 無料

▲

日時 3月13日（水）　午後1時半～4時半

 ※相談は1人30分以内。

▲

場所 市教育センター第7研修室

▲
相談員 一般社団法人熊本県マンション管理

士会

▲

申込 電話で（一社）熊本県マンション管理士

会事務局（☎343-0095　土・日、祝日

を除く午前9時～午後5時）へ

 （建築政策課　☎328-2438）

 

女性建築士による住まいづくりの
無料相談会

大事な新築やリフォームに関する不安や質問

を気軽に相談ください。

▲

日時 3月23日（土）　午後1時～4時

▲

場所 鶴屋本館5階インテリアカウンター

▲

相談員 熊本県建築士会女性部会

詳しくは、熊本県建築士会事務局（☎383-

3200）へ。

 （建築政策課　☎328-2438）

アライグマの情報をお寄せください

アライグマは農作物や生活環境、生態系に被

害をもたらします。外来生物法による「特定外来

生物」に指定されており、本市では平成22年以

降11件生息が確認され、近年確認事例が増加傾

向にあります。今のところ市内では被害は確認

されていませんが、今後生息数が増え、被害が発

生するおそれがあります。

アライグマによる被害を防ぐためには、生息

するアライグマをいち早く発見し、駆除を行う

ことが効果的です。アライグマの疑いがある動

物や被害を発見した場合は、環境共生課（☎

328-2352）へ連絡をお願いします。

▲

アライグマの特徴 

・尾（しっぽ）が

しま模様

▲

アライグマによる被害の特徴 

・スイカ、メロンなど

が小さい穴から中

身をくり抜かれて

食べられている。

500円玉
くらいの
大きさの穴

➡

 （環境共生課　☎328-2352）

犬と猫の休日譲渡会のお知らせ

▲

日時 3月24日（日）

◎犬の譲渡前講習会：午前10時～

　※受講済の方は不要

　犬の譲渡受付：午前11時～11時半

◎猫の譲渡受付：午前10時～11時半

▲

場所 市動物愛護センター（東区小山2丁目

11-1）

▲

費用 犬の譲渡には、登録手数料と狂犬病予

防注射料金（各3,000円）が必要

※市動物愛護センターが保護している犬猫の譲

渡会。

※やむを得ず自分で飼えなくなったときに次に

飼うことができる方の同意が必要など、譲渡

には条件があります。

詳 し く は、市 動 物 愛 護 セ ン タ ー（☎ 380-

2153）へ。

 

ワンニャン相談コーナー（ペットの健康） 無料

獣医師が個別相談に応じます。

▲

日時 3月19日（火）　午後2時～4時

▲

場所 市動物愛護センター

▲

内容 犬猫の健康への不安について

▲

対象 犬猫の飼い主　※ペット同伴は不可。

▲

定員 6組（選考）　※1組約20分程度。

▲

申込 3月12日までにはがきに住所、氏名、

年 齢、電 話 番 号、相 談 内 容 を 書 い て

〒861-8045東区小山2丁目11-1市

動物愛護センター（☎380-2153）へ

 

犬の登録と狂犬病予防注射は
飼い主の義務です

生後91日以上の犬の所有者は、4月1日から6

月30日までの間に年に1回、狂犬病予防注射を

接種させなければならない、と法律で義務付け

られています。

▲

予防注射のお知らせはがきを郵送します

犬の登録が済んでいる方には3月末にお知

らせ（平成31年度分）をはがきで郵送します。

住所などに変更がある場合は、市動物愛護セ

ンターまで連絡ください。

▲

犬の登録がまだの方はすぐに登録してください

▲

集合注射は4月に予定しています

詳しくは、市政だより4月号をご覧ください。

▲

犬が死亡した際には死亡届の提出が必要です

犬が死亡しているのにはがきが届いている

場合、死亡届を提出していない可能性があり

ます。市動物愛護センターまで連絡ください。

 （市動物愛護センター　☎380-2153）

熊本で働こう！就職支援フェア　 無料

▲

場所 市庁舎14階大ホール

タイトル 日　　時 内　　容 対　象 参加企業数 申込・問合せ

合 同 企 業
説 明 会

3月9日（土）
午後1時～4時

（受付：午後0時半～）

飲食業界やタクシー
業界など地元企業を
中心にさまざまな業
界の企業が多数参加。
適 性 診 断・就 職 相 談
コーナーもあります。

2020新卒予定
者、就職・転職希
望者、パート・ア
ルバイト・派遣
希望者 各回

約30社

当日直接会場へ
（株）あつまるホールディ
ングス　就職支援事業部

（☎322-6610）専門学校生・
短大生向け
合 同 企 業
説 明 会

3月16日（土）
午後1時～4時

（受付：午後0時半～）

製造・サービス・情報
通信・福祉などさまざ
まな業界の企業が参
加予定。

2020年3月に
専門学校・短大
を卒業予定の方
※第二新卒、既
卒者も歓迎。

合 同 企 業
面 接 会

3月23日（土）
午後1時～5時

（受付：午後0時半～）

本市の企業と転職者
に向けた合同企業面
接会を開催します。

求職者・転職を
検討している方

（事前登録が必
要）

10～
15社

〔求職者向け〕3月20日まで
にホームページ（https:// 
g o o . g l / f o r m s / z P 2 A 
zd62XvgSA8Oh1）または
電 話（☎ 365-3000）で

（株）A.D.C.へ

 （しごとづくり推進室　☎328-2377）

詳しくはこちらから
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春休み期間中の小・中学校の
転校手続き

▲

市内間で住所変更をしたとき 

1.在学中の学校から最終登校日に①在学証明

書②教科用図書給与証明書をもらいます。

2.①②を持って区役所区民課・総合出張所で

住民異動届を行い、③転入学通知書をもら

います。

3.①～③を新しい学校に提出してください。

▲

市外から転入したとき 

在学していた学校からもらった前記①②を

持って住民異動届を行ってください。③を受け

取り、①～③を新しい学校に提出してください。

※転校前に住民異動届を済ませている場合

は、①②を持って学務課で手続きをしてく

ださい。

▲

市外へ転出するとき

最終登校日に前記の①②をもらい、新住所

地の市区町村の窓口で転校の手続きをしてく

ださい。

詳しくは、学務課（☎328-2716）へ。

 

養育費に関する相談を 無料

受け付けています

養育費とは、子どもを監護・教育するために必

要な費用です。子どもの生活を保障し、心身の成

長を支えることは親として当然の義務です。

離婚前後に関わらず、養育費の取り決めや支

払いの履行などに関する相談、情報提供などを

行っています。電話や来所の際に気軽に相談く

ださい。

詳しくは、中央区保健子ども課（☎328-2421

　月曜～金曜　午前10時～午後4時45分）へ。

 

子ども会育成者講習会

日　　時 場　所

3月16日（土）　午前10時～正午
ウェルパルくまもと

大会議室

3月17日（日）　午前10時～正午 清水公民館

3月19日（火）　午後1時半～3時半 幸田公民館

▲
内容 ・子ども会の企画と運営

・子ども会活動に生かせるレクリエー

ションの実技

・その他活動支援に関する情報提供

▲

対象 子ども会に携わる方（子ども会育成者）

および子ども会活動に関心のある方

▲

申込 電話（☎328-2736）またはファクス

（351-2030）で生涯学習課へ。

※申込者少数の場合は、中止となる場合があります。

 （生涯学習課　☎328-2736）

平成30年度特定不妊治療費助成の
申請期限が近づいています

▲

対象 ・法律上の夫婦で、医師から体外受精お

よび顕微授精以外の治療法では妊娠

の可能性がないと診断を受け、指定医

療機関で対象の治療を行った方。

・妻の年齢が43歳未満の方。

※所得制限があります。

▲

受付期限 　治療が終了した年度の末日

今年度（平成30年4月1日～平成31年

3月31日）の間に治療が終了した方

は、平成31年3月31日まで。

※やむをえず、上記期限までに申請で

きなかった方は、4月19日までに申

請書を提出してください。

▲

助成内容 

・助成額

初回治療が30万円まで（ただし、治療ス

テージにより異なります）、2回目以降は15

万円または7万5千円までを限度に助成。

・助成回数

通算6回まで。ただし、初回申請の治療開始

時の妻の年齢が40歳以上の43歳未満の場

合は、通算3回まで。

※特定不妊治療の際に男性不妊治療を行った

場合、助成の対象になります。助成額は、1

回の治療につき15万円までとなります。

▲

申込 申請書、受診等証明書（市ホームページ

からダウンロード可）、医療機関からの

領収書原本、通帳、印鑑、戸籍謄本（熊本

市において初回申請の場合、夫婦の住

所が別の場合）など、転入の方は夫婦の

所得額を証明する書類を区役所保健子

ども課へ

詳しくは、区役所保健子ども課へ。

教育委員会会議の傍聴者募集

▲

日時 3月28日（木）

 午後2時～（受付：午後1時～1時45分）

▲

場所 ニッセイ・ウェルス生命熊本ビル7階

 （旧マスミューチュアル生命ビル）

▲

内容 市ホームページに掲載

※当日、非公開が適当とされた人事や

議会の案件などについては、傍聴で

きません。

▲

申込 当日直接教育政策課（上記ビル6階）へ

詳しくは、教育政策課（☎328-2704）へ。

 

母乳育児を学ぶパパママ教室　 無料
▲

日時 3月24日（日）　午前10時～正午

▲

場所 市民病院職員住宅2階研修室

▲

内容 母乳育児の不安や疑問を解決するた

め、助産師と一緒に基本的な知識や成

功のポイントなどを学ぶ

▲

対象 母乳育児を希望している妊婦・子育て中

の母親と家族、孫を育てる予定の方など

▲

定員 10組

▲

申込 3月22日までに電話で市民病院助産

師外来（☎365-1711代表）へ

熊本市初の小中一貫校を開校します
～富合校区（富合小・富合中）、芳野校区（芳野小・芳野中）～

西区の芳野小・芳野中と南区の富合小・富合中は、平成

31年4月から、熊本市初の小中一貫校（小中一貫型小学校・

中学校）としてスタートします。小中一貫教育を推進する

ことで、子どもたちの豊かな心、確かな学力、健やかな体の

育成を図るとともに、「中1ギャップ」などの学校種の違い

から生じる子どもたちの不安や負担を軽減し、小学校から

中学校への円滑な接続を図ります。

▲

内容 9年間を通した教育目標やカリキュラムを作成

し、系統的・継続的な学習指導および生徒指導を

行います。

▲

具体的な取り組み

・小中学校間の乗り入れ授業（中学校の教員が小学校で授業をしたり、逆に小学校の教

員が中学校で授業をしたりすること）

・合同行事（小中合同運動会や児童会と生徒会の合同挨拶運動など）

・小学校高学年の一部教科担任制、教職員の小中合同研修会　など

 （教育委員会指導課　☎328-2721）
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4月2日世界自閉症啓発デー　関連イベント

4月2日～8日の「発達障害啓発週間」に伴い、

当事者会、親の会などと協働で実施します。

①メインイベント「かたらんねと出発セレモ

ニー」

▲

日時 4月6日（土）　午前10時～正午

▲

場所 ウェルパルくまもと1階大会議室

▲

内容 発達障がい語り場「当事者とみんな

でかたらんね」

※午後2時～3時、下通入口にて街頭啓発活動

を行います。

②熊本県自閉症協会による啓発パネル展示、販売会

▲

日時 4月7日（日）　午後1時～4時

▲

場所 サンロード新市街アーケード内

▲

内容 パネル展示、アンサンブル演奏、販売

会

③家族支援についての講義と疑似体験 

▲

期日 4月6日（土）　

▲

場所 玉名市民会館（玉名市岩崎152-2）

▲

申込・問合せ 　電話（☎293-8189）、ファク

ス（293-8239）、メ ー ル（shien@

basil.ocn.ne.jp）で北部発達障がい

者支援センターわっふるへ

④発達障がい関連DVD上映会と美術展示

▲

日時 4月7日（日）　午前10時～午後4時

▲

場所 ウェルパルくまもと1階大会議室

⑤親の会・当事者会による啓発パネル展示

▲

日時 4月1日（月）正午～7日（日）午後4時

▲

場所 ウェルパルくまもとエントランス

 

【共通】

▲

申込 当日直接会場へ（③は事前予約が必要）

その他の関連行事など詳しくは、事務局（☎

090-8624-5063）、熊本県自閉症協会ホーム

ページへ。④は発達障がい者支援センターみな

わ（☎366-1919）へ。

（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 

「福祉のお仕事」出張相談会　 無料

保育士、介護職、支援員として就職を考えてい

る方や「福祉の仕事について知りたい」「資格に

ついても教えてほしい」という方に、相談から就

職まで幅広く支援します。
▲

日時・会場 

3月11日（月）　午前11時～午後1時

イオンモール熊本2階サンリオショップ前

（上益城郡嘉島町）

3月19日（火）　午前11時～午後1時

ゆめタウン光の森2階SHOP TK前

（菊池郡菊陽町）

3月22日（金）　午前10時～午後1時

ゆめタウンはません2階アカチャンホンポ

前

▲

申込 当日直接会場へ

詳しくは、熊本県福祉人材・研修センター（☎

322-8077）へ。

 （保育幼稚園課　☎328-2568）

 

生活援助型訪問サービス従事者養成研修
受講生募集

20時間の研修を修了すると、生活援助型訪問

サービス従事者の資格が得られます。掃除・洗

濯・調理などをする仕事で、短時間から働くこと

ができます。

▲

日時 3月25日（月）～28日（木）4日間

 午前10時～午後4時

▲

場所 ニチイ学館熊本教室（中央区花畑町

1-7）

▲

内容 生活援助についての講義・実技

▲

対象 生活援助型訪問サービスの事業所で働

く意思（予定）がある方

▲

定員 20人（先着順）

▲

費用 約1,500円（テキスト代）

▲

申込 3月5日から電話（☎322-3349）また

はファクス（353-1834）で株式会社

ニチイ学館熊本支店へ

 （高齢介護福祉課　☎328-2347）

 

希望荘パソコン短期集中講座
自己紹介カード作り

■日曜日（午前）コース（全3回） 

▲

期日 3月17日、24日、31日

■金曜日（午後）コース（全3回） 

▲

期日 3月15日、22日、29日

【共通事項】 

▲

場所 希望荘別館（イオン熊本中央店2階）

▲

対象 市内に住む障がいのある方

▲

定員 各6人（抽選・初受講の方優先）

▲

費用 100円（初回のみ）

▲

申込 3月8日までに希望コース、住所、氏名、

電話番号を電話（☎371-5533）また

はファクス（364-5309）で障がい者

福祉センター希望荘へ

■平成31（2019）年度希望荘講座受講生募集

講座の内容や申し込み方法など詳しくは希

望荘（本館窓口）または電話（☎371-5533）、

ファクス（364-5309）、ホームページへ。

 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 

手話通訳奉仕員養成講座（入門課程）

▲

期間 4月9日～8月13日　毎週火曜日

▲

時間 朝の部：午前10時～正午

夜の部：午後6時半～8時半

▲

場所 熊本聴覚障害者総合福祉センター

 （中央区水前寺6丁目9-4）

▲

対象 高校卒業以上の学力があり、将来手話

通訳を担う方

▲

定員 各50人（抽選）

▲

費用 7,140円（テキスト代、予定）

▲

申込 3月15日（当日消印有効）までに往復

はがきに希望時間帯、住所、氏名、生年

月日、電話またはファクス番号を書い

て〒862-0950中央区水前寺6丁目

9-4熊本県ろう者福祉協会（☎383-

5587）へ

 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 

要約筆記者養成講座

▲

期間 5月16日～10月31日　主に毎週木曜日

▲

時間 午前10時～午後3時

▲

場所 熊本県身体障がい者福祉センター（東

区長嶺南2丁目3-2）

▲

対象 高校卒業以上の学力があり、聴覚障が

い者への支援に関心のある方

▲

定員 手書き・パソコン各20人（先着順）

▲

費用 3,600円（テキスト代）

▲

申込 3月5日午前8時半から電話で熊本県

聴 覚 障 害 者 情 報 提 供 セ ン タ ー（☎

383-5595）へ

 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

バリアフリー映画会 無料

映画館で映画を鑑賞することが難しい障がい

のある児童を対象とした映画会です。

▲

日時 3月2日（土）

 午後1時半～（受付：午後1時10分～）

▲

場所 市立図書館2階ホール

▲

上映作品 ブレーメンの音楽隊ほか（字幕有・

約50分）

▲

対象 障がいのある児童（原則保護者同伴）

▲

定員 250人（先着順）

▲

申込 当日直接会場へ

詳しくは、障がい保健福祉課（☎328-2519）

へ。

 

障がい者サポーターワークショップ 無料

障がいのある方とのふれあいや体験を通して、

障がいについて考える機会をつくりませんか。

▲

日時 3月23日（土）　午後2時～5時

（開場：午後1時半～）

▲

場所 ウェルパルくまもと1階大会議室

▲

演題 「疑似体験でわかる！障がいってなん

だろう？」

▲

講師 ヒューマンネットワーク熊本

熊本市手をつなぐ育成会

熊本盲ろう者夢の会

▲

対象 どなたでも

▲

定員 60人（先着順）

▲

申込 3月5日から研修会名、氏名、電話番号

（ファクス番号）、必要な配慮（車いす利

用、聴覚障がいなど）を電話（☎334-

1500）、ホームページ（higomaru-call.

jp）またはファクス（370-2002）でひ

ごまるコールへ

 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 

精神保健家族教室 無料

精神障がいのある方の家族の皆さんで一緒に

学び、本人・家族にとってよりよい生活環境を作

りましょう。

▲

日時 3月17日（日）　午後1時半～

▲

場所 楠地域コミュニティセンター多目的

ホール

▲

内容 「施設の利用者とピアサポーターの思

い」

▲

講師 中島 隆賀さん（熊本市障がい者相談支

援センター　アシスト）

▲

対象 市内に住む精神に障がいのある方と家

族（入院患者の家族も可）

▲

定員 50人

▲

申込 当日直接会場へ

 （精神保健福祉室　☎361-2293）

 

熊本いのちの電話相談員志望者説明会

「ボランティアはやりたいけど、いのちの電

話ってどんな活動をするの？」と不安を持つ方

が安心して一歩が踏み出せるよう説明会を開催

します。

▲

日時 3月29日（金）、30日（土）、31日（日）

各日午後1時半～2時15分、午後3時～

3時45分

※都合のよい日時に参加ください。

▲

場所 市民会館会議棟第7会議室

▲

申込 電話で熊本いのちの電話事務局（☎

354-4343　平日午前10時～午後5

時）へ　※当日直接参加も可。

 （精神保健福祉室　☎361-2293）
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3月は自殺対策強化月間
自殺対策強化月間パネル展

▲

日時 3月18日（月）～27日（水）

午前8時半～午後5時

▲

場所 市庁舎1階ロビー

 （精神保健福祉室　☎361-2293）

 

くらしとこころの悩みの相談会 無料

こころの悩みや生活での困り事（借金・人間関

係・就労など）を相談してみませんか。

▲

日時 3月8日（金）　午後1時半～7時半

▲

場所 ウェルパルくまもと3階

▲

相談員 精神科医師、弁護士、臨床心理士、生

活自立支援センターなど

▲

対象 市内に住む方

▲

定員 20人（先着順・初めての方優先）

▲

申込 3月4日から電話でこころの健康セン

ター（☎362-8100　平日午前9時～

午後4時）へ

 

依存についてお困りではありませんか

アルコールや薬物・ギャンブルなどの依存に伴

う問題に対応するために、以下の事業を行ってい

ます。

①依存症個別相談（月1回・予約制） 

※電話で申し込みください。

▲

対象 依存症に悩む本人、家族

▲

場所 ウェルパルくまもと3階

②依存症家族教室 

▲

日時・内容

・3月5日（火）　午後6時半～8時半

▲

講師 熊本ダルク

・3月19日（火）　午後1時半～3時半

▲

場所 ウェルパルくまもと1階

▲

対象 依存症に悩む家族

③依存症当事者グループミーティング

※月2回。日程は問い合わせください。

▲

対象 依存症に悩む本人

▲

場所 ウェルパルくまもと3階

【共通】 

▲

申込 ②③は、初めての方はまずお電話ください。

詳しくは、こころの健康センター（☎362-

8100　平日午前9時～午後4時）へ。

 

ひきこもり家族教室

▲

日時 3月8日（金）　午後1時半～3時半

▲

場所 ウェルパルくまもと3階会議室301・302

▲

演題 ひきこもり体験談

▲

対象 ひきこもりのことでお悩みの家族

▲

申込 初めての方は事前面談の予約が必要

詳しくは、電話またはホームページで市ひき

こもり支援センター「りんく」（☎366-2220　

平日午前9時～午後4時）へ。

ひきこもり出張型支援

▲

場所・期日　 東区役所　3月6日（水）

西区役所　3月13日（水）

南区役所　3月15日（金）

北区役所　3月20日（水）

▲

対象 ひきこもりのことでお悩みの本人また

は家族

▲

申込 初めての方は予約が必要

詳しくは、電話またはホームページで市ひき

こもり支援センター「りんく」（☎366-2220　

平日午前9時～午後4時）へ。

3月1日～8日は女性の健康週間
がん検診や健康相談を受けませんか

■乳がん・子宮頸がん検診 

対象の方は、費用負担が少なくがん検診を

受けられます。詳しくは、市ホームページまた

は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

■健康相談 

区役所保健子ども課では、女性の健康や生

活習慣病に関する健康相談を通年で受け付け

ています。

▲

申込 電話で区役所保健子ども課へ

 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 

日曜日に予約不要のHIV（エイズ）
相談・検査を実施します 無料

昨年1年間の県内のHIV感染者・エイズ患者報

告数は10人でした。感染の早期発見は、エイズ

発症の抑制や、パートナーへの感染予防につな

がります。今回、日曜日に予約不要の即日検査を

行います。

▲

日時 3月10日（日）

 午後1時～2時（受付：午後0時半から）

▲

場所 ウェルパルくまもと

▲

内容 即日検査、予約不要、匿名

※1階玄関ホールに、受付場所の案内を掲示し

ます。時間内に直接お越しください。

※8cc程度採血します。

※結果は約1時間後に面談でお知らせします

が、一部の方で1週間後になる場合がありま

す。

※受付や待合室は共同です。気になる方は、平日

毎日実施している定例検査（予約制）を利用く

ださい。

詳しくは、感染症対策課（☎364-3189）へ。

高齢者の肺炎球菌予防接種
今年度の対象者は3月末まで

助成制度（自己負担4,600円）は1人1回だけ

です。この機会を逃すと、接種は全額自己負担

（9,000円程度）となります。

▲

今年度の対象者 

年齢 生年月日

65歳 昭和28年4月2日生～昭和29年4月1日生

70歳 昭和23年4月2日生～昭和24年4月1日生

75歳 昭和18年4月2日生～昭和19年4月1日生

80歳 昭和13年4月2日生～昭和14年4月1日生

85歳 昭和8年4月2日生～昭和9年4月1日生

90歳 昭和3年4月2日生～昭和4年4月1日生

95歳 大正12年4月2日生～大正13年4月1日生

100歳 大正7年4月2日生～大正8年4月1日生

※4月以降は対象者が変わります。

※平成30年度の対象者の方には、平成30年4月

に通知ハガキ（予防接種助成券）を送付してい

ます。お手元にない方は予防接種番号をお知

らせしますので、感染症対策課へ問い合わせ

ください。

※非課税世帯の方（住民票上の世帯全員が住民

税非課税の場合）および生活保護世帯の方な

どは無料で接種できます。

※本市で実施している、65歳以上の方で心臓・

腎臓・呼吸器の機能およびヒト免疫不全ウイ

ルスにより免疫の機能に障害を有する身体障

がいを有する身体障害者手帳1級相当の方へ

の助成は、今年度で終了します。

詳しくは感染症対策課予防接種相談電話（☎

372-0700、372-0705）へ。

 

平成30年度の風しん予防接種費用助成
申請期限は3月31日まで

▲

対象 風しん抗体価がHI法で16倍以下（EIA

法で8.0未満）で以下の要件のいずれ

かを満たす方

・妊娠を希望している女性

・妊娠を希望している女性の同居者

（パートナーなど）

・妊婦の同居者（パートナーなど）

▲

対象予防接種

平成30年度に接種した風しんワクチン、また

は麻しん風しん（MR）混合ワクチン

▲

助成額 対象者が負担した額（上限4,000

円）

▲

必要書類 申請書、請求書（市ホームページか

らダウンロード可）、医療機関から

の領収書、風しん抗体検査の結果

が記載されている書類

▲

申込 持参または郵送（3月31日必着）で感

染 症 対 策 課 予 防 接 種 相 談 電 話（☎

372-0700、372-0705）へ

平成31年度分各種利用券・助成券の交付を始めます

詳しくは、障がい保健福祉課（☎328-2519）へ。

■福祉タクシー利用券 

▲

対象 身体障害者手帳1・2級を持つ

方、療育手帳A1・A2で平成31年

度以降も療育手帳を持つ方、精

神障害者保健福祉手帳1・2級で

平成31年度以降も有効な方（い

ずれも所得税非課税の方）

▲

持参物 対象の手帳すべて、印鑑（代理

人は代理人の印鑑※スタンプ

印は不可）、所得税非課税を証

明するもの（平成30年1月2

日以降に転入された方など）

■燃料費助成券 

▲

対象 一人で外出できない在宅の療育手帳A1・

A2（平成31年度以降も有効）をお持ち

で、所得税非課税の方

※さくらカードおよび福祉タクシー利

用券の交付を受けている方は対象外。

▲

持参物 療育手帳、同居の家族が所有する自動

車の車検証の写し、申請者の身分証・

印鑑（スタンプ印不可）、所得税非課税

を証明するもの（平成30年1月2日以

降に転入された方など）

【共通】

▲

申込 3月28日から区役所福祉課

（中央区および東区は4月

12 日 ま で 市 庁 舎 1 階 ロ

ビー、東区役所1階ロビー

※その後は通年福祉課で受

付）、総合出張所

※交付開始初日は大変混雑しますの

で、あらかじめご了承ください。
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女性のためのがん市民公開講座 無料

乳がん・婦人科がんの市民公開講座を開催し

ます。

▲

日時 4月20日（土）

 午後1時半～4時（受付：午後1時～）

▲

場所 市民会館シアーズホーム夢ホール大会

議室

▲

講師 有馬 信之さん（くまもと森都総合病院

病理診断科診療部長）

深江 亜衣さん（社会医療法人博愛会　

相良病院乳がん看護認定看護師）

大佐古 智文さん（くまもと森都総合病

院乳腺センター長）

片渕 秀隆さん（熊本大学大学院生命科

学研究部産科婦人科学分野教授）

▲

司会 西村 令喜さん（くまもと森都総合病院

統括副院長）

▲

定員 300人（先着順）

▲

申込 3月13日から電話でリビング新聞社

（☎359-3311）へ

 （健康づくり推進課　☎361-2145）

特発性拡張型心筋症、肥大型心筋症の
医療講演会 無料

▲

日時 3月14日（木）　午後1時半～3時半

▲

場所 ウェルパルくまもと1階大会議室

▲

内容 医師の講演、交流会など

▲

対象 特発性拡張型心筋症、肥大型心筋症の

患者・家族の方

▲

申込 電話で熊本県難病相談・支援センター

（☎331-0555）へ

 （医療政策課　☎364-3300）

 

在宅医療市民講演会 無料

▲

日時 3月23日（土）　午後2時～

▲

場所 熊本市医師会館講堂

 （中央区本荘3丁目3-3）

▲

対象 どなたでも

▲

申込 3月5日から電話（☎334-1500）または

ホームページ（higomaru-call.jp）でひご

まるコールへ

詳しくは、医療政策課（☎364-3186）へ。

「難病・疾病のある方の集い（ボチボチの会）」

交流会をとおして仲間をつくり、病気と上手

に付き合っていくヒントを得ませんか。

▲

日時 3月10日（日）　午後1時半～3時半

▲

場所 ウェルパルくまもと1階あいぽーとセ

ミナー室

▲

内容 お話（OT田上 和代さん）、おしゃべり

交流会

▲

対象 難病・難治性の疾病の方およびその家

族、難病に関心のある方

▲

申込 当日直接会場へ

詳しくは、医療政策課（☎364-3300）へ。

 

糖尿病教室 無料

▲

日時 3月12日（火）　午後2時～3時半

▲

場所 市民病院新館2階外来前待ち合い広場

▲

内容 1.糖尿病の治療法（総論）

 櫨
はぜ

川
かわ

 岩穂（代謝内科）

▲

申込 当日直接会場へ

 （市民病院内科外来　☎365-1711）

平成31年3月より胃がん検診が変わります
50歳以上の方は胃部エックス線検査と胃内視鏡検査が選べるようになります。

40歳代の方は、従来どおり胃部エックス線検査（1年に1回）になります。

　
　

自己負担金が免除となる方 必要な証明書 注意

生活保護受給世帯の方 保護証明書（最新年度分） 保護証明書以外のものは不可

市民税非課税世帯の方
市県民税（所得・課税）証明書　世帯分

（最新年度分）＊証明書の発行は有料
同一世帯全員の非課税の状況を証明するもの
個人番号カードを利用したコンビニ交付サービスでは取得できません

　 （健康づくり推進課　☎361-2145）

○胃部エックス線検査（1年に1回）

▲

対象 3月31日時点の年齢が40歳以上の市民

▲

料金 1,000円

▲

受診方法 巡回検診による受診、集団検診、セット

検診（一部医療機関で実施）

○胃内視鏡検査（2年に1回）

▲

対象 2020年（平成32年）3月31日時点の年齢が50歳以上で偶数年齢の

市民

▲

料金 3,000円　　　

▲

持参物　健康保険証

▲

受診方法 指定医療機関に電話で直接予約

受診者の10人に1人は当選!!　熊本市国保特定健診受診キャンペーン
平成30年度の特定健診受診キャンペーンの賞品が追加になりました。特定健診受診券の有効期間は、3月末までです。

自身の健康チェックのためにぜひ受診しましょう。

詳しくは、右記二次元バーコードを読み取るか国保年金課（☎328-2280）へ。

受診券再発行などの申し込みは、ひごまるコール（健診専用　☎334-1507）へ。

※国民健康保険以外の健康保険の方は、加入している保険者に問い合わせください。

▲

追加賞品 　（1）えがおの黒酢黒にんにくサンプル2日分×3袋

 えがおのビタミンB群31日分×1袋（500名分）

（2）えがおの黒酢生姜サンプル3日分×3袋

 えがおのビタミンB群31日分×1袋（400名分）

（3）えがおのGABAストレスケア31日分×1袋（1，100名分）

（4）お米と野菜の詰め合わせセット（100名分）

▲

対象受診期間（平成30年度分）

平成30年4月～11月　※12月～3月に受診した方は2019年度キャンペーンの参加対象になります。

※当選者の発表は、3月中～下旬の賞品発送をもって代えます。

（写真は31日分
の商品です。え
がおの黒酢黒に
んにく、えがお
の黒酢生姜はサ
ンプル品のお届
けになります）

・職場などで同様の検診を受ける機会がある方

・検査部位の病気などで治療中・経過観察中の方

・自覚症状のある方

・疾患の種類にかかわらず、入院中の方

・胃全摘術後の方

・妊娠中、妊娠している可能性がある方

・ひどい便秘の方はお断りする場合があります（胃部エックス線

検査のみ）

※指定医療機関および対象年齢など詳しくは、市ホームページ「がん検診」で検索するか、健康づくり推進課へ問合せください。

※年度内（4月1日～3月31日）に胃部エックス線検査と胃内視鏡検査どちらか一方（1回）しか受診できません。

受診対象外となる方
～胃部エックス線検査・胃内視鏡検査共通～

・インフォームドコンセントや同意書の取得ができない方

・抗血栓薬（血をさらさらにするお薬）で治療中の方

〈医師の判断で胃内視鏡検査を受けることができない方〉

＊以下に該当する方は、予約時に医療機関に確認ください。

・咽頭、鼻腔などに重篤な疾患があり、内視鏡の挿入ができない方

・呼吸不全のある方

・急性心筋梗塞や重篤な不整脈などの心疾患のある方

・明らかな出血傾向またはその疑いのある方

・最高血圧が極めて高い方

・全身状態が悪く、胃内視鏡検査に耐えられないと判断される方

受診対象外となる方～胃内視鏡検査～

詳しくは、市ホームページへ。
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