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〒861-0195�北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北区役所

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区 5月13日、20日、27日
午前9時～10時半

健康センター
大江分室

それぞれ
の区に住
む乳幼児
と保護者

親子
（母子）
健康
手帳

当日直接
会場へ

東　区 5月13日、20日、27日
午後1時～3時

東区役所健康
センター

西　区 5月13日、20日、27日
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南　区
5 月 13 日、20 日、27
日、6月3日
午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北　区
①5月10日、
②17日、③24日
午前9時15分～10時
半

①③植木文化
センター
②龍田公民館

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 5月27日
午後2時～4時

中央区役所
保健子ども
課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

5月24日
までに電
話で

東　区 6月7日
午後2時～4時

東区役所保
健子ども課

5月20日
から電話
で

西　区 5月30日
午後1時半～3時半

西区役所3階
健 康 セ ン
ター

3組
（先着順）

前日まで
に電話で

南　区 5月17日、6月21日
午後1時半～3時半

南区役所保
健子ども課

2組
（先着順）

5月7日か
ら17日ま
でに電話
で北　区 5月20日

午後2時～4時
北区役所1階
小会議室

2組
（先着順）

育児相談 心の健康相談

“きた”くなるお知らせ♪
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 費用 申　　込

家族介護者のつどい（北部公民館）　※ミニ講座「認知症の症状と対応」あり。
介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う場
です。

家族を介護している
方ならどなたでも

5月18日（土）
午後1時半～3時半

北部公民館2階
中会議室 100円 当日直接会場へ

詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ
熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見などに関する相
談 どなたでも 5月27日（月）

午前11時～午後4時
北区役所1階
ロビー 無料 当日直接会場へ

詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ
熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談 市内に住む方 5月23日（木）
午前10時～午後3時

北区役所2階
第1・2会議室 無料

5月7日から電話か直接北区役所区民課（☎272-
6905）へ ※基礎年金番号、相談者の住所、氏名、電話
番号、相談内容を確認します。

武蔵・弓削校区もうすぐパパ・ママセミナー（保健子ども課）
赤ちゃんとの触れ合い・抱っこ体験、交流会、先輩
パパ・ママとのお話、パパの妊婦ジャケット着用
体験、妊娠子育てワンポイントアドバイス

どなたでも 5月18日（土）
午前10時～正午 さくら保育園 無料 5月7日から電話で北区役所保健子ども課（☎272-

1128）へ　※定員10組

きたくなるカフェ（保健子ども課）
子育て中の方向けに、植木温泉でのヘッドマッサージ体験を開催中。詳しくは右の二次元バーコードから。

1645年、熊本で
62歳の生涯を閉じ
た剣聖 宮本武蔵の
偉業を永く顕彰す
るため、龍田・龍田
西・楠・武蔵・弓削・
楡木校区で運営す
る宮本武蔵顕彰会
が毎年開催してい
ます。
日 時	 5月12日（日） 午前10時～正午
場 所	 武蔵塚公園（北区龍田弓削1丁目1232）
※雨天時は龍田まちづくりセンターホール。
※駐車場は龍田まちづくりセンターの第2駐
車場をご利用ください。

 （龍田まちづくりセンター　☎339-3323）

～「宮本武蔵顕彰会」の歴史～
「宮本武蔵顕彰会」の発足は明治40年までさかのぼります。大正15
年5月19日に「財団法人武蔵会」と改称して以降、武蔵塚の公園化を
進め、昭和32年の龍田村熊本市合併に伴い、武蔵塚公園が熊本市に
移譲されました。
そこからは、熊本市により公園周辺の整備拡充がなされており、
昭和41年4月1日には歴史公園として再生し、現在に至っていま
す。
毎年春には、武蔵の遺徳を偲び、その偉業を永く顕彰する「宮本武
蔵顕彰祭」を開催しています。
出典：大平五雄著「龍田歴史散歩ー史跡・遺跡の分布ー」

　武蔵塚公園ってどんなとこ？
顕彰祭の会場となる、武蔵塚公園。剣豪宮本
武蔵が眠ると伝えられる墓が建てられ、数か所
ある武蔵の墓所の中でも「東の武蔵塚」と呼ばれています。
園内には、二刀を構えた武蔵像のほか、子どもたちが走り回れる
ほどの広場、流れる川や池などもあり、自然にあふれた静かな空間
が広がっています。
春には桜の花見ができるほか、夏は子ども連れの家族で賑わった
りと、地域に愛される公園です。

子育て・心の健康相談会

　

今が旬の甘くておいしいすい
か、ぜひご賞味ください！
詳しくは、道の駅すいかの里 
植木へ　☎272-2333

「宮本武蔵顕彰祭」
（374年祭）開催
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