
金峰山少年自然の家 

食物アレルギー調査票 

（      ）小学校 名前（              ） 

担任の先生（            先生） 

【対象者】医師の食事指導を受けている方 

給食での除去食・代替食を受けている方 

○アレルゲンについて 

（ 自然の家で対応できるアレルギーの種類 ） 

【 卵、乳、小麦、大豆、えび、かに、落花生、そば 】 

①上の中でアレルゲンとなる食品に全て丸をつけてください。 

②上以外にアレルゲンとなる食品がある場合は、お持込での対応をしていただきます。 

 ※生卵、牛乳（飲料）は使用しません。 

○連絡の必要について（自然の家から事前に電話いたします。） 

自然の家からの連絡 必要 ・ 不要 （いずれかに○をつけてください。） 

連  絡  先 連絡の取れる時間帯 

（自宅） 
am  :   ～am  :   

pm  :   ～pm  :   

（携帯） 
am  :   ～am  :   

pm  :   ～pm  :   

○アナフィラキシーについて 

※上の食品でのアナフィラキシーショックがありますか（ はい・いいえ ） 

○エピペンについて 

※医師から処方されたエピペンをお持ちですか。（ はい・いいえ ） 

＜基本メニュー＞ 

１日目夜 ２日目朝 ２日目昼 ２日目夜 ３日目朝 ３日目昼 

ご 飯 ご 飯 ゆかりご飯 ご 飯 ご 飯 ご 飯 

おろし和風ハンバーグ 鮭の塩焼き 鶏肉のケチャップ煮 と ん か つ プレーンオムレツ カ レ ー 

いわしの梅肉フライ 和風スクランブルエッグ 白身魚フライ さわらの西京焼き ウインナー 鶏肉の唐揚げ 

付 け 合 せ 納 豆 キャベツの塩昆布和え 春雨のポン酢和え ほうれん草の磯辺和え 野菜サラダ 

白菜のおかか和え 野菜サラダ コ ー ン 野菜サラダ ポテトサラダ 杏 仁 豆 腐 

野菜スープ 味 噌 汁 南瓜の煮物 す ま し 汁 中華スープ  

蒟蒻寒天ピーチゼリー グレープフルーツ プチゼリー 青りんごゼリー オ レ ン ジ  

※この基本メニュー表も含め、食事メニューについてＨＰに掲載しています。 

＜問い合わせ＞ 

 金峰山少年自然の家  電話：096-277-2124 FAX：096-277-2125 


