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 寝具の丸洗い乾燥殺菌サービス（年1回限り）  

  対  市町村民税非課税世帯で、本人や
家族が寝具類を干すなどの衛生管理
が困難な、以下のいずれかの条件を満
たす在宅生活の方①おおむね65歳以
上の単身世帯および高齢者のみの世
帯で心身の障がいや病気などの方②
身体障害者手帳（1、2級）または療育
手帳（A1、A2）、精神保健福祉手帳（1
級）をお持ちの方  持  印鑑、障害者手
帳、療育手帳、精神保健福祉手帳（障が
いがある方のみ）  申  6月3日～28日
までに区役所福祉課、総合出張所、高
齢者支援センターささえりあへ（各
サービスコーナーでは申込みできま
せん）詳しくは、区役所福祉課へ。
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
  日   場  6月13日（木）午前10時半～午
後1時、イオンモール熊本2階サンリ
オショップ前（上益城郡嘉島町）／6
月18日（火）午前10時半～午後1時、
ゆめタウン光の森2階THE SHOP TK
前（菊池郡菊陽町）／6月28日（金）午
前10時半～午後1時、ゆめタウンはま
せん2階アカチャンホンポ前（熊本市
南区）  内  保育士、介護職、支援員の仕
事についての相談窓口  申  当日直接会
場へ
詳しくは、県福祉人材・研修セン

ター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 福祉・介護人材合同面談会2019� 　無料　 

  期  6月30日（日）  場  KKRホテル熊本
（中央区千葉城町3-31）  対  介護職員、
支援員、相談員など福祉関係職種への
就職を希望する方（学生可）  申   問  県
福祉人材・研修センター（☎322-
8077）へ
①福祉人材合同面談会・ガイダンス
  時  午後2時～4時（受付：午後0時
50分～3時半）  場  2 階「五峯」「城
彩」  内  （1）福祉人材合同面談会（就
職面談コーナー）約40事業所参加。
（2）福祉の仕事ガイダンス（各種相
談コーナー）
②就活応援セミナー
  時  午後1時10分～45分（受付：午
後0時50分～1時10分）  場  1階「天
草」  内  就職に向けての心構えやア
ドバイス

� （介護保険課　☎328-2347）

 負担限度額認定の更新手続きをお忘れなく  

介護保険施設入所と短期入所の食
費・居住費の負担が軽減される制度が
あり、負担限度額認定証を交付してい
ます。
すでに認定証の交付を受けている

方は更新手続きを、また、新たに入所
が決まった方で対象になる方は、利用
日までに申請を行ってください。
  対  次の3つの要件をすべて満たす方
①市民税非課税世帯
②配偶者が市民税非課税
③預貯金等の資産が単身で1千万円
以下（夫婦の場合は2千万円以下）

※負担軽減の程度については収入等
により3段階に分かれます。

【利用者負担段階 対象者】
第1段階・市民税非課税世帯で、老齢
福祉年金を受給している方・生活保
護を受給している方

第2段階・市民税非課税世帯で、年金
収入額（非課税年金も含む）と合計
所得金額の合計が80万円以下の方

第3段階・市民税非課税世帯で、第1段
階および第2段階に該当しない方
  申  6月3日～7月31日に区役所福祉
課・総合出張所へ ※現在の認定証の
使用期限は7月31日まで。
【申請に必要なもの】介護保険被保険者
証、印鑑（本人および配偶者）、前回の
負担限度額認定証、夫婦名義のすべて
の通帳・有価証券等の残高がわかるも
の ※今年1月2日以降に転入された
方は前住所地世帯の市県民税課税状
況と本人の年金収入額がわかる課税
証明書が必要です。
詳しくは、介護保険課（☎ 328-

2347）へ。

 7月集団健診  
期日 場所 申込

10日（水）
～20日（土）
※18日（木）

除く

健康福祉セ
ンター
かがやき館

ひごまるコー
ル
☎334-1507

10日（水） JA画図
支店

JA熊本厚生
連
☎328-1260

20日（土） JA中島
支店

24日（水）
25日（木）

JA飽田
支店

26日（金）
31日（水） 天明公民館

詳しくはひごまるコール健診専用
（☎334-1507）へ。

� （国保年金課　☎328-2280）

 精神保健家族教室  
  日  6月15日（土）午後1時半～  場  市
民会館シアーズホーム夢ホール2階 
第7会議室  題  熊本市精神保健福祉事
業および自立計画・事例等の説明�
  対  市内に住む精神障がいのある方と
家族（入院患者の家族も可）  定  50
人  申  当日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 自死遺族グループミーティング� 　無料　 

  日  6 月 20 日（木）午 後 2 時～4 時�
  場  ウェルパルくまもと3階  内  家族
や大切な方を自死（自殺）で亡くした
方が、安心して悩みや苦しみを話せる
場  申  当日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター

（☎362-8100 平日午前9時～午後4
時）へ。電話による相談、面接（予約制）
による個別相談も行っています。

 精神障がいピアサポート講演会� 　無料　 

  日  7月18日（木）午後1時半～4時半�
  場  ウェルパルくまもと1階  題  「精神
保健福祉におけるなかまの関係とピ
アサポート～当事者による実践と協
働」「退院支援を通したピアサポート」�
  師  金 文美さん、熊本市登録ピアサ
ポーター  対  精神障がいのある方、家
族、支援者、ピアサポートに興味のあ
る方  定  100人（先着順）  申  6月10日
～7 月 10 日 ま で に 電 話（☎ 334-
1500）ま た は ホ ー ム ペ ー ジ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 若者のくらしとこころの悩み相談会� 　無料　 

  日  6月21日（金）午後1時半～4時�
  場  ウェルパルくまもと3階  内  精神
科医師・弁護士・臨床心理士・生活自立
支援センター・ハローワーク・くまも
と若者サポートステーション・ひきこ
もり支援センター「りんく」の相談員
などによる相談〔こころの悩みや生活
や仕事での困り事（借金・人間関係・就
労など）〕  対  市内に住む方（40歳未満
の方やその家族）  定  20人（先着順）�
  申  6月17日から電話でこころの健康
センター（☎362-8100 平日午前9時
～午後4時）へ

 糖尿病教室� 　無料　 
  日  6月11日（火）午後2時～3時半（1、
8月を除く毎月第2火曜日に開催予
定）  場  市民病院新館2階外来前待ち
合い広場  内  糖尿症の合併症（総論）�
  師  櫨

はぜ

川
かわ

 岩
いわ

穂
ほ

（代謝内科部長）  申  当

日直接会場へ  問  市民病院内科外来
（☎365-1711）

 
HIV検査普及週間にあわせた
予約不要の休日HIV（エイズ）
検査・相談� 　無料　

 

  日  6月16日（日）午後2時～3時（受
付：午後1時半～）  場  ウェルパルくま
もと（1階玄関ホールに案内を掲示）�
  内  即日検査（HIV抗体検査）、クラミ
ジア抗体検査、梅毒検査  申  当日直接
会場へ
※待合室は共同です。
※結果は約1時間後に面談でお知ら
せしますが、一部の方については1
週間後になる場合があります。
■平日にも毎日HIV検査を行ってい
ます。（予約制）
詳しくは、市ホームページまたは感

染症対策課（☎364-3189）へ。

 6月は「食育月間」  
「食」は、私たちの生命の源であり、
生きていくうえで欠かせないもので
す。さまざまな経験を通して、「食」に
関する知識と、「食」を選択する力を身
につけること、それが「食育」です。
朝食を食べる、野菜を食べる、バラ

ンスよく食べる、誰かと一緒に食べ
る、食事のマナーを考える、郷土料理
に挑戦する、栄養表示を見る、県産の
野菜・果物を食べる、食べ残しをしな
い、災害に備える。「食」への関心の全
てが食育につながります。
食育月間の6月を、「食」についてさ

まざまな角度から考える機会とし、食
育の実践の環を広げましょう。
�（健康づくり推進課　☎361-2145）

 8020推進員育成講座受講生大募集� 　無料　 

  期  7月～12月までに4回程度  場  区
役所保健子ども課など  内  全身と口の
健康づくりに関する講話やお口の体
操、歯みがき実習などのボランティア
育成講座  対  市内に住む18歳以上の
方  定  各区20人  申  電話またはファク
スでお住まいの区役所保健子ども課
へ
�（健康づくり推進課　☎361-2145）

保育士就職面談会2019　　無料　

保育所などへの就職を希望されている学生の方、一般の方を対象に保育
士就職面談会を開催します。
たくさんの事業所と直接話せるチャンスです。これからの就職活動に活

かしませんか。お気軽にご参加ください。
日時	 6月23日（日）午後1時半〜3時半（受付：午後1時〜）
場所	 KKRホテル熊本
対象	 保育所等への就職を希望されている方
内容	 保育所・児童福祉施設などによる職場説明会と面談会
申込	 電話（☎322-8077）、当日参加も可　※託児有(無料・要予約)。
詳しくは、県福祉人材・研修センター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）


