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 令和2年（2020年）熊本市成人式について  

令和最初の成人式は、熊本城ホール
で新成人の皆さんの門出をお祝いし
ます。
  期  1月13日（月・祝）  場  熊本城ホー
ル  対  平成11年4月2日～12年4月1
日生まれの方 ※時間や式典内容等
は、決定次第順次市政だよりや市ホー
ムページでお知らせします。
� （生涯学習課　☎328-2736）

 窓口の混雑状況が簡単に確認できます！  

住民異動や証明書の発行等の手続
きの際に、区民課や総合出張所の窓口
混雑状況をウェブサイトからリアル
タイムに確認できるようになりまし
た。事前に待ち人数や待ち時間を確認
できるため、混雑を避けることができ
ます。詳しくは市ホーム
ページ「区民課業務窓口
状況の案内」へ。➡

� （地域政策課　☎328-2031）

 7月は固定資産税第2期の納期  
市税の支払いには、便利な口座振
替・自動払込みを利用ください。希望
する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・
通帳届出印を持って、お近くの金融機
関または郵便局でお申し込みいただ
くか、インターネットで申し込みくだ
さい。詳しくは、市ホームページへ。
� （納税課　☎328-2204）

 監査結果を公表しています  
� 場 �情報公開窓口（市庁舎1階）、市立
図書館・分館、くまもと森都心プラザ
図書館、公民館図書室、市ホームペー
ジ� 内 �平成30年度（2018年度）一般・
特別会計定期（財務・工事）報告書／平
成30年度（2018年度）行政監査報告
書「防災倉庫、備蓄倉庫及び分散備蓄
倉庫の管理及び運用について」を公表
しています。 ※監査報告書とは、事務
や工事のやり方が適正で合理的で
あったか等について、監査委員が調査
した結果をまとめたものです。
� （監査事務局　☎328-2763）

 水道料金等口座振替領収証の発行に関する意向調査を行います 

� 期 �7月1日～31日� 対 �現在、口座振替
領収証をお送りしている方（家事用途
の方）� 内 �口座振替領収証の発行が必
要かの意向調査を郵送します。同封の

返信用封筒にて返送ください。経費節
減のため、発行省略への協力をお願い
します  問  受託者㈱プロゴワス（☎
050-5306-8898）
�（上下水道局料金課　☎381-1099）

 「火の国まつり・おてもやん総おどり」翌日の街なか清掃活動参加者募集  

� 日 �8月4日（日）午前7時（集合）～8時
半� 場 �水道町電停～辛島町電停一帯
（集合場所：市庁舎正面玄関）� 持 �軍手�
� 申 �7月31日までに電話であいぽーと
（☎366-0168）へ（先着順） ※団体参
加は申込時に相談ください。
� （地域活動推進課　☎328-2036）

 必ず守ろう「ごみ出し3原則」  
家庭ごみは①決まったごみを②決
まった日に③決まった場所に、出しま
しょう。必ず収集日の午前8時半まで
に出してください。
＜前日から出さないようにしましょ
う！＞
■事業ごみは市の収集には出せません！
「事業ごみ」とは、店舗・事務所・病
院・学校・農業など、業種や規模にかか
わらず、事業活動に伴って生じたすべ
てのごみのことです。事業者の責任で
適正に処理することが法律および条
例で義務付けられています。市のごみ
収集に出すことはできません。事業者
が自ら処理施設に持ち込むか、本市の
一般廃棄物（ごみ）収集運搬業の許可
を持つ業者に処理を委託してくださ
い。
� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 集団回収（廃品回収）をはじめませんか〔助成金のご案内〕  

� 内 �新聞や雑誌、びん・缶等の資源物を
集団回収で集めると、資源物の売却益
に加え、市から助成金をうけることが
できます� 対 �自治会や子供会など、熊
本市民で構成される非
営利団体 ※事前に団体
登録が必要です。
�助成内容等はこちら➡
詳しくはごみ減量推進課または区
役所総務企画課へ。
� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 西部環境工場の大型ごみ受け入れを停止  

� 期 �7月22日（月）～27日（土）  内  燃や
す前に破砕の必要がある大きなごみ
は受け入れできません。期間中の大型
ごみは東部環境工場へ ※通常のごみ
は受け入れ可能。� 問 �廃棄物計画課（☎
328-2359）または西部環境工場（☎
329-0900）へ

 「はかり」の定期検査  
日時 場所

7月2日（火）
午後1時～3時

桜木中学校
エントランス

7月3日（水）
午後1時～3時

東野中学校体育館
エントランス

7月4日（木）
午前9時
� ～午後4時

計量検査所　検査室

� 内 �商店や病院などで、取引または証
明に使用している「はかり」の検査を
行います。家庭用計量器（キッチンス
ケール・ヘルスメーターなど）の検査
（無料）も併せて行います
� （計量検査所　☎369-0610）

 7月・8月は夏季の節水重点期間 
今年度より「市民1人あたりの生活
用水使用量210リットル」を目標に地
下水保全に取り組む「節水210（ニイ
イチマル）運動」を始動。熊本城おもて
なし武将隊とともにオープニングイ
ベントを開催します。
� 日 �6月30日（日）午後1時～5時� 場 �熊
本パルコ前� 内 �節水を呼び掛けるパ
レードおよびイベント
� （水保全課☎328-2436）

 暴走族をなくしましょう  
暴走族は、深夜等にバイクなどで爆
音を立て交通妨害はもちろんのこと、
鉄パイプなどの危険物を振り回した
り、窃盗や薬物に手を染めたり、皆さ
んの安全で安心なくらしに甚大な害
を及ぼしています。皆さんの力で暴走
族の根絶に努めましょう。
【暴走族追放3ない運動】
「暴走を�しない！させない！見に
行かない！」暴走族のメンバーやよく
集まる場所、不正改造車両の隠し場所
を知っているという方は最寄りの警

察署（熊本中央警察署☎323-0110／
熊本南警察署☎326-0110／熊本東
警察署☎368-0110／熊本北合志警
察署☎341-0110）へ。
� （生活安全課　☎328-2397）

 社会を明るくする運動  　無料　 
すべての国民が、犯罪や非行の防止
と罪を犯した人たちの更生について
理解を深め、それぞれの立場で力を合
わせ犯罪や非行のない地域社会を築
くための全国的な運動です。
■第69回 熊本市推進大会
� 日 �7月2日（火）午後0時50分～�
� 場 �市民会館シアーズホーム夢ホー
ル� 題 �「共に生きる社会を！～自立
準備ホーム“オリーブの家”の5年
間の歩みから～」� 師 �青木�康正さん
（NPO法人オリーブの家理事
長）� 定 �800人� 申 �当日直接会場へ

� （生活安全課　☎328-2397）

 露店で火気を使用する場合の届出 
祭礼、縁日、花火大会など多くの人
が集まる催しで、カセットコンロ、ガ
スフライヤー、ホットプレート等の火
気を使用する露店等を開設する場合
は、次のことが必要です。
■出店の約7日前までの所轄消防署
への届出
■消火器の設置
詳しくは、所轄消防署指導課（中央
消防署☎364-2894／東消防署☎
367-6315／西消防署☎353-5028
／南消防署☎212-0303／北消防署
☎327-2020／益城西原消防署☎
286-2298）へ
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くらし

刑を終えて出所した人の人権
刑を終えて出所した人は、本人に真摯な更生の意欲があっても、周囲の
根強い偏見や差別意識がある場合があります。就職や入居などの面で社会
に受け入れられないなど、現実は極めて厳しい状況です。
また、その家族の人権が侵害されることもあります。たとえ罪を犯した
人であっても、罪を償って、地域社会に戻ってくればみんな同じ市民です。
社会復帰するにあたって、何よりも重要なのは本人の意志ですが、周囲の
方々の理解と協力が不可欠です。
犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの立ち直りについて理解と協力
の輪を広げるため、「更生保護の日」である7月1日からの1か月を強調月間
として「社会を明るくする運動」が推進されています。
立ち直ろうと決意した人を社会で受け入れていくことや、犯罪や非行を
する人を生み出さない家庭や地域づくりにみなさんもご協力をお願いし
ます。
� （人権推進総室　☎328-2333）

 くらしの中の人権 68 

地籍調査にご協力ください
地籍調査とは、国土調査法に基づき、土地の位置、境界、面積などを調査
測量して土地に関する正確な基礎資料を整備し、土地所有者の皆さんの貴
重な財産を保護するためのものです。
今年度は、以下の調査区域を予定しています。ご協力お願いします。

＜中央区＞ 黒髪1丁目の全部、黒
髪3丁目の全部、黒髪4丁
目の一部、室園町の一部

＜北区＞ 室園町の一部
※道路・水路などとの官民境界線
のみの調査

＜東区＞ 戸島町の一部
　　　※土地一筆ごとの調査

詳しくは、土木管理課（☎328-2468）へ。

＜北区植木町＞ 上古閑の一部、清水の一部　※土地一筆ごとの調査
�

詳しくは、北区役所内土木管理課（☎272-6913）へ。

↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 台風に備えて日頃から準備しましょう  

・窓は施錠し、シャッターや雨戸があ
る場合は確実に閉め、必要に応じて
補強する。
・強風で飛ばされそうな物品は、固定
するか、屋内へ収納する。
・天気予報・気象情報を確認する習慣
を身につける。
・自宅や職場周辺の危険箇所および
避難場所や避難経路を確認する。
・避難の際に必要な「非常持ち出し
品」、「非常備蓄品」などを準備する。
・避難情報などの発令情報を確認し、
災害の危険性の有無を常に確認す
る。
避難勧告などが出なくても、身の危
険を感じたら自主的に避難しましょ
う。自分は災害に遭わないという思い
込みに陥らず、早めに自分で判断し避
難行動をとることが重要です。
� （消防局警防課　☎363-7174）

 熱中症について  
熱中症は、梅雨明けの蒸し暑くなっ
た時期にも起こりやすいことをご存
知ですか。体がまだ暑さに慣れておら
ず、うまく体温調節ができないためで
す。熱中症は屋外だけでなく、湿度が
高い室内でも起こります。乳児や高齢
者などは、特に注意しましょう。
■熱中症のさまざまな症状
【初期】めまい、立ちくらみ、こむら
返り、頭痛、嘔吐、倦怠感など【重症
化すると】全身性のけいれん、意識
障害等 ※すぐに医療機関の受診が
必要です！
■普段から気をつけること
【暑さに負けない体を作る】バランス
の良い食事・こまめな水分摂取・睡
眠環境を快適に【暑さに適応する工
夫をする】室内を涼しく、涼しい衣
服で・帽子や日傘で日ざしを避け
る・炎天下でのスポーツや作業時
は、スポーツドリンクなどで十分な

水分補給・無理せず早めに休憩を。
�（消防局警防部救急課　☎363-2360）

 アタマジラミが見つかったら  
専用の薬剤や梳き櫛（目の細かいク
シ）で駆除し、帽子やタオルなど寄生
された人と同じ物を使わないように
しましょう。また、アタマジラミは清
潔にしていても、接触の機会があれば
うつります。「不潔」などといった不用
意な一言で、子どもの心を傷つけない
ようにしましょう。 ※薬剤は、使用上
の注意をよく読んで使用しましょう。
  問  生活衛生課（☎364-3187）へ

 「草枕」国際俳句大会開催決定！ 
事前募集として一般、ジュニア、外
国語部門、俳画部門を募集します！
（雑詠）

一般
部門

ジュニア
部門

外国語
部門

俳画
部門

対
象
者
どなたで
も

小中高校
生および
18 歳 以
下

どなたで
も

どなたで
も

作
品
2句1組
（何組で
も可）

1人 2句
まで

1人2句ま
で
英語、中国
語、スペイ
ン語

1人 2点
まで
課題句ま
たは雑詠

費
用

2 句 1組
1,000円
（定額小
為替）

無料 無料
2点以内
1,000円
（定額小
為替）

募
集
期
間

7月1日～
8月31日

7月1日～
9月11日

8月31日
まで

9月1日～
9月30日

詳しくは、募集要項やホームページ
へ。募集要項はまちづくりセンター、
市立図書館などで配布。
■「草枕」国際俳句大会
� 期 �11月16日（土）� 時 �当日投句：午前
9時半～11時半（予定）、表彰式等：午
後1時～4時（予定）  場  市民会館シ
アーズホーム夢ホール� 問 �「草枕」国
際俳句大会実行委員会事務局（☎

352-7300）。 詳しくは、大会ホーム
ページへ。「草枕�俳句」で検索�http://
kusamakura-haiku.jp/
� （文化振興課　☎328-2039）

 はあもにいフェスタボランティア募集  

� 期 �11月9日（土）・10日（日）� 対 �市内
に住むか通勤・通学する高校生以上の
方� 申 �8月25日までに申請用紙を持参
または郵送（当日消印有効）で〒860-
0862中央区黒髪3丁目3-10男女共
同参画センターはあもにい（☎345-
2550）へ

 犬と猫の休日譲渡会  
� 日 �7月28日（日）犬の譲渡前講習会：
午前10時～（受講済の方は不要）、犬
の譲渡受付：午前11時～11時半／猫
の譲渡受付：午前 10 時～11 時半�
� 場 �市動物愛護センター� 費 �犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（各3,000円）が必要 ※市動物愛護
センターが保護している犬猫の譲渡
会です。譲渡には条件
あり。  問  市ホームペー
ジ、市 動 物 愛 護 セ ン
ター（☎380-2153）

 ワンニャン相談コーナー（ペットの健康）  　無料　 

� 日 �7月18日（木）午後1時半～3時�
� 場 �市動物愛護センター� 内 �犬猫の健
康への不安について� 師 �獣医師� 対 �犬
猫の飼い主 ※ペット同伴不可。� 申 �7
月9日まで（必着）にはがきに住所、氏
名、年齢、電話番号、相談内容を書いて
〒861-8045東区小山2丁目11-1市
動物愛護センター（☎380-2153）へ

 犬が暑い日を快適に過ごすために  

○散歩は涼しい時間に
アスファルトの温度が下がった
夜間や早朝に行いましょう。暑い時
間帯に散歩をすると肉球を火傷し
てしまいます。また、いつでも水が
与えられるように準備しましょう。
○車内に置いて行かないで

暑くない日でも車内は50℃近く
になる場合があります。
○保冷剤の活用を

保冷剤やペットボトルを凍らせ
たものをタオル等に巻いて与える
と体を冷やせます。
○扇風機よりエアコンの方が効果的

犬は人のように全身から汗をか
かないので、扇風機はあまり効果が
ありません。
○毛は刈り過ぎないように

暑そうだからと毛を短くしすぎ
ると、紫外線や照り返しから皮膚を
守る機能が低下します。

�（市動物愛護センター　☎380-2153）

しごと・経済
 熊本市職員採用試験説明会（初級職等）  

� 日 �7月20日（土）午前10時半～11時
45分（午前10時開場）� 場 �ウェルパル
くまもと1階大会議室� 内 �採用試験の
概要の説明、先輩職員とのグループ懇
談� 対 �初級職等の採用試験受験を希望
している方およびその保護者� 定 �200
人（先着）� 申 �7月5日～17日によろず申
請本舗（電子申請）にて申請 ※イン
ターネットが利用できない場合は、人
事委員会事務局まで相談を。 ※定員
に達した場合は、その時点で受付終了。

 委 ◆ 員 ◆ 募 ◆ 集 
熊本市景観審議会
景観や屋外広告物について意
見をいただくための委員。
任期  委嘱日から2年間
対象  市内に住むか通勤、通学す

る20歳以上の方で、本市
の他の審議会等の委員と
なっていない方。年2回程
度開催する審議会に出席
できる方

定員  2人（書類・面接による選
考。ただし面接は、書類選
考で選定された方のみ。）

詳しくは、市ホームページまた
は 都 市 整 備 景 観 課（☎ 328-
2508）へ。

マイナンバーカード用
写真無料撮影キャン
ペーン� 　期間限定　

マイナンバーカードの申請に
必要な顔写真を無料で撮影で
き、その場で申請手続きも行え
ます。この機会にぜひ申請くだ
さい。
撮影場所  マイナンバーセン

ター（市庁舎1階）、各
区役所、総合出張所

日時  7月1日（月）～10月31日
（木）（土日祝除く）

  午前8時半～午後5時
対象  市内に住民登録がある方
持参物  本人確認書類（顔写真

付きでない場合は2点）
（地域政策課　☎328-2067）

台風の日にはごみ収集情報の確認を！
～お知らせは当日朝6時から～
台風が接近・上陸するときは、やむを得ず収集時間を変更または収集を
中止する場合があります。置き場に出されたごみが強風で散乱し、人や物
にぶつかったり、交通の妨げとなることがありますので、ごみ収集情報を
確認してからごみを出しましょう。
※ごみ分別アプリにて収集当日の朝に収集品目の通知があった場合や、台風最
接近が午後と予想されている場合でも、必ずごみ収集情報を確認ください。
～確認方法は3種類～
①パソコンまたはスマホ・携帯電話から
市ホームページの「緊急情報」を確認
②電話で確認
廃棄物計画課自動音声案内「☎3

サン

5
ゴー

9
キュー

-5
ゴ

3
ミ

5
ゴ

3
ミ

」へ
※時間によっては回線が混み合い、つながらない場合があります。
③スマホ・タブレットからごみ分別アプリの「お知らせ」を確認
～アプリダウンロード方法～
アプリストアで� 熊本市 ごみ 検索
と検索、もしくは右記QRコードから
ダウンロードください。
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

こちら➡

↑iOS版はこちら ↑android版はこちら

↗
↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

【職種】事務職、学校事務職、技術職（土
木、建築、機械、電気）、初級消防職、初
級消防職（救急救命士）、保育士、臨床
検査技師、理学療法士、言語聴覚士、給
食栄養士
詳しくは、市ホームページまたは人
事委員会事務局（☎328-2939）へ。

 令和元年度（2019年度）下半期嘱託員募集  

【業務内容】事務、窓口接客業務など【雇
用期間】採用日［令和元年（2019年）
10月1日以降］～令和2年（2020年）3
月31日まで（更新する場合あり）【報
酬月額】事務的業務126,800円～、窓
口接客業務135,600円～（社会保険、
雇用保険加入）
詳しくは、市ホームページまたは募
集要項をご覧ください。
■募集要項配布
� 期 �7月1日（月）～22日（月）  場  市
庁舎（1階総合案内、6階人事課）、区
役所総合案内
� （人事課　☎328-2149）

 
「熊本市プレミアム付商品券購
入引換券交付申請書」を送付し
ます（非課税者分）

 

購入対象となり得る方［平成31年
度（2019年度）住民税非課税者と思
われる方］へ、7月下旬に申請書を送
付します。購入希望者は必要事項を記
入し、同封の返信用封筒にて、郵送で
申請ください。 ※「子育て世帯（3歳
児未満）」の購入対象となり得る方に
は、9月に購入引換券を送付します
（申請不要）。
また、商品券使用参加店舗（市内の店
舗）を募集中です。詳しくは、専用ホー
ムページへ（https://kumamotocity-
pgt.com）� 問 �熊本市プレミアム付商品
券コールセンター（☎0120-334-508）
午前9時～午後5時（土日祝を除く）

 
 
第1回熊本市中小企業活性化会
議の傍聴者募集  　無料　 

� 日 �7 月 16 日（火）午 前 9 時～正 午�
� 場 �議運理事会室（議会棟2階）� 内 �中
小企業・小規模企業の振興を図る本市
の施策等についての審議� 定 �10人（先
着順）� 申 �7月10日から電話で経済政
策課（☎328-2375）へ

 
サンライフ熊本に  　無料　
高年齢者無料
おしごと相談コーナーを開設

 

� 期 �7月1日（月）、9日（火）、18日（木）、
26日（金）、8月5日（月）、16日（金）、
22日（木）、27日（火）、9月2日（月）、
10日（火）、19日（木）、27日（金）� 場 �サ
ンライフ熊本� 内 �雇用・就業に関する
情報（再就職関連情報、短時間就業情
報など）の提供や、技能講習会（無料）
の案内、履歴書の書き方など� 問 �サン
ライフ熊本（☎345-3511）

 奨学金返還やUターン費用を支援！  

県内に就職する若者の
奨学金返還やUターン費
用などを支援します。
� 対 �2020年度就職者［就
職内定前に制度への登録（無料）が必
要］。登録方法や支援の条件など、詳し
くは

� （熊本県企画課　☎333-2018）

講演会・相談会
 法律相談会  　無料　 
� 場 � 期 �東 区（東部公民館）8月 4 日
（日）・21日（水）／西区（西部公民館）8
月11日（日）・21日（水）／南区（富合
公民館）・北区（植木文化センター）8
月8日（木）・25日（日）� 時 �午後1時半
～4時半� 対 �市内に住民登録のある
方。お住まいの区以外でも相談可�
� 定 �各日6人（先着順） ※同一内容の
再相談は受け付けできません。� 申 �7
月5日から電話で熊本県弁護士会相
談センター（予約専用�☎325-0020
平日午前9時～午後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 講演会「公共空間の利活用とエリアマネジメント」  　無料　 

� 日 �8月16日（金）午後3時～5時� 場 �国
際交流会館6・7階ホール� 内 �今後の公
共空間の利活用とエリアマネジメン
トの展開についての講演 ※都市政策
研究所からの研究報告、講演会終了後
意見交換会（有料）を予定� 師 �坂井�文
さん（東京都市大学都市生活学部教
授）� 定 �200人（先着順）� 申 �7月5日か
ら電話（☎334-1500）またはホーム
ページ（higomaru-call.jp）でひごま
るコールへ
� （都市政策研究所　☎328-2784）

 水の日記念シンポジウム 　無料　 
� 日 �8 月 1 日（木）午後 1時半～4時�
� 場 �熊本ホテルキャッスル� 題 �SDGs
時代における持続可能な地下水利用�
� 師 �佐藤�寛さん（ジェトロ・アジア経
済研究所）、大野�隆さん（肥後銀行）�
� 定 �150人� 申 �7月1日から住所、氏名、
電話番号を電話（☎227-6678）か
ファクス（247-6661）で（公財）くま
もと地下水財団へ
詳しくは、（公財）くまもと地下水財

団ホームページ（https://kumamoto�
gwf.or.jp）へ。
� （水保全課　☎328-2436）

 「熊本元気塾」の聴講生募集 　無料　 
� 日 �7月10日（水）午後6時～8時� 場 �流
通情報会館5階501研修室� 題 �「復興
の『風』と『水』と『土』――支援力と受
援力� 師 �荒波�辰也さん［（株）東日本大
震災事業者再生支援機構代表取締役
専務］� 定 �100人� 申 �電話またはホーム
ページ（http://www.jyohokaikan.
com/lm_guide.html）で流通情報会
館（☎377-2091）へ

 マンション管理相談会  　無料　 
� 日 �7月10日（水）午後1時～4時  場  市
庁舎1階ロビー� 師 �（一社）熊本県マン
ション管理士会� 申 �電話で（一社）熊本
県マンション管理士会事務局（☎343-
0095�平日午前9時～午後5時）へ
� （住宅政策課　☎328-2438）

 マンション管理セミナー 　無料　 
� 日 �7月28日（日）午後1時半～4時半�
� 場 �龍田公民館A会議室� 内 �「管理組合
が取り組むべき課題」講演後、個別無
料相談会実施� 師 �（一社）熊本県マン
ション管理士会� 定 �30人（先着順）�
� 申 �7月5日から郵送またはメール
（info@kumamoto-mankan.com）
で〒860-0086北区打越町32-13（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095）へ ※申込書は、住宅
政策課窓口または管理士会ホーム
ページからダウンロード可。
� （住宅政策課　☎328-2438）

 住まいづくりに関する無料相談会 
� 日 �7月27日（土）午後1時～4時� 場 �鶴
屋本館5階インテリアカウンター�
� 師 �熊本県建築士会女性部会� 問 �熊本
県建築士会事務局（☎383-3200）へ
� （住宅政策課　☎328-2438）

くま活サポート 検索

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2019年度 491ｇ（目標 450g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2019年度5月 219L（目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）（4月）

国道3号（四
よ
方
も
寄
ぎ
南交差点）夜間通行止めのお知らせ

国道3号植木バイパスの橋梁架設工事に伴い夜間通行止めを行います。
ご協力ください。
通行止め内容
実施箇所  国道3号　四方寄南交差点（北区四方寄町）
実施日時  7月23日（火）～26日（金）の4日間〔予備日：7月27日（土）～8

月3日（土）〕　各日深夜0時半から午前6時まで
規制内容  1　国道3号（植木方面）から交差点内（熊本市内方面）直進不可

2　国道3号熊本北バイパスから交差点内（熊本市内方面）左
折不可
3　国道3号（熊本市内方面）から交差点内（植木方面）直進不
可・（熊本北バイパス方面）右折不可

片側交互通行規制
実施日時  7月26日（金）～28日（日）の3日間〔予備日：7月29日（月）～8

月8日（木）〕　各日午後10時から翌朝6時まで

※荒天時は、順延します。（小雨決行）
詳しくは、九州地方整備局熊本河川国道事務所工務第三課（☎382-
1111）（http：//www.qsr.mlit.go.jp/kumamoto/index.html）へ。
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 不器用さをもつ子どもの理解と支援についての講演会 　無料　 

� 日 �8月18日（日）午前9時半～11時半�
� 場 �くまもと森都心プラザプラザホー
ル� 題 �「不器用さをもつ子どもの理解
と支援～子どもの遊びや生活を応援
するために～」� 師 �酒井�康年さん（う
めだ・あけぼの学園作業療法士）� 対 �熊
本県にお住まいの方� 定 �450人（先着
順）� 申 �7月18日～8月15日に電話（☎
334-1500）またはインターネット
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ ※子ども同伴で別室聴講を希望
される方は、電話で申し込みください
（先着20組）。
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 LD（限局性学習症）の理解と支援についての講演  　無料　 

� 日 �8月10日（土）午後1時～4時� 場 �八
代市鏡文化センター文化ホール（八代
市鏡町内田468-1）  題  「LD（限局性学
習症）の理解と支援～読み書きの苦手
な子の学びを支える～」� 師 �藤堂�栄子
さん（NPO法人EDGE会長）� 対 �熊本
県にお住まいの方� 定 �300人（先着順）�
� 申 �7月31日までに電話（☎0965-
62-8839）またはファクス（0965-
32-8951）、メ ー ル（wa-roots@
seiryu-hikawa.com）で熊本県南部
発達障がい者支援センターわるつへ。
子ども同伴で別室聴講または会場内
の優先席を希望される方は、希望人数
を事前にお伝えください。
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 児童虐待から考える  　無料　
DV防止セミナー  

  日  8 月 5 日（月）午後 1時半～3時�
� 場 �男女共同参画センターはあもにい
多目的ホール  題  「DVや児童虐待で
傷つけられる脳（マルトリートメン
ト）とは？」  師  友田�明美さん（福井大
学子どものこころの発達研究セン
ター教授）� 定 �150人（先着順）� 申 �7月
5日から電話（☎334-1500）または
ホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ ※1歳半～未就学
児までの託児有（7月26日までに要予
約）。
� （男女共同参画課　☎328-2262）

 熊本でがんと共に生きる  　無料　
inくまもと森都心プラザ図書館  

� 日 �8月10日（土）午後1時～4時� 場 �く
まもと森都心プラザ6階会議室AB�
� 問 �くまもと森都心プラザ図書館（☎
355-7401）
【講演会】� 題 �「がんと共に賢く生きる
コツ～最新の治療情報も交え～」�
� 師 �陶山�浩一さん（熊本大学病院がん
センター外来化学療法センター長（腫
瘍内科医））� 定 �90人
【個別相談会】� 師 �がん専門相談員、訪問
看護師、薬剤師、管理栄養士、社会保険
労務士、ハローワーク、生活自立支援
センター� 対 �がん患者、その家族、関心

がある方� 申 �当日直接会場へ
� （医療政策課　☎364-3186）

子育て・教育
 児童手当現況届未提出の方はお急ぎください  

児童手当現況届の提出期限は6月
末までとなっています。提出がまだの
方は、必要事項を記入し必要書類を添
付し、同封の返信用封筒で提出くださ
い。現況届は6月上旬に登録されてい
る住所へ送付しています。提出がない
場合は、令和元年（2019年）6月分以
降の手当の支給が停止となりますの
で注意ください。
現況届がお手元にない場合は、子ど
も支援課分室（☎328-2148）へ問い
合わせください。
� （子ども支援課　☎328-2158）

 夏休み期間中の小・中学校の転校手続き  

■市内間で住所変更をしたとき
1.在学中の学校から最終登校日に
①在学証明書②教科用図書給与
証明書をもらいます。
2.①②を持って区役所区民課・総合
出張所で住民異動届出を行い、③
転入学通知書をもらいます。
3.①～③を新しい学校に提出して
ください。

■市外から転入したとき
1.在学していた学校からもらった
前記①②を持って住民異動届出
を行ってください。
2.前記③を受け取り、①～③を新し
い学校に提出してください。 ※
転校前に住民異動届出を済ませ
ている場合は、①②を持って学務
課で手続きをしてください。

■市外へ転出するとき
最終登校日に前記の①②をもら
い、新住所地の市区町村の窓口で転
校の手続きをしてください。
� （学務課　☎328-2716）

 奨学生募集【家計の急変などによるもの】  

� 対 �扶養者が市内在住で、高校・高専・
大学・短大・専修学校（高等課程・専門
課程）に在学し、ほかの貸付型の奨学
金（※1）を受けていない方で、家計の
急変など（※2）により修学が困難な
方
※1熊本県育英資金、日本学生支援機
構など
※2主たる生計者などのり災、破産、
失職、死亡、入院、離婚など
■貸付額

区　分 月　額
高等学校
高等専門学校
専修学校
（高等課程）

国・公立 ①18,000円
②9,000円

私立 ①30,000円
②15,000円

大　学
短期大学
専修学校
（専門課程）

国・公立 ①42,000円
②21,000円

私立 ①51,000円
②25,500円

※1年生と自宅外通学生（大学等の
み）への加算あり。※卒業後、返還が
必要。

【貸付期間】申請月から来年3月まで�
� 申 �来年2月28日までに持参または郵
送で〒860-8601学務課へ。募集案内
および申請書は市庁舎1階総合案内、
区役所、教育委員会学務課等で配布。
市ホームページからもダウンロード可
� （学務課　☎328-2716）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
� 日 �7月25日（木）午後2時～� 場 �ニッ
セイ・ウェルス生命熊本ビル7階�
� 定 �10人� 申 �当日午後1時半～1時45
分に教育政策課（同ビル6階）へ ※審
議内容は市ホームページに掲載。
� （教育政策課　☎328-2704）

 小児慢性特定疾病医療受給者証更新申請  

平成30年度（2018年度）の小児慢
性特定疾病医療受給者証の有効期間
は、令和元年（2019年）9月30日まで
です。引き続き治療が必要な場合は、
更新申請の手続きを行ってください。
� 期 �7月1日（月）～31日（水）� 場 �区役
所保健子ども課【提出書類】小児慢性
特定疾病医療費支給認定申請書、医療
意見書、健康保険証の写し等
詳しくは、個別に送付した通知また
は市ホームページでご確認ください。
� （子ども政策課　☎328-2156）

 子ども食堂の開設・運営費を助成します！  

子ども食堂等の立ち上げに係る経
費や、子ども食堂等の開催回数に応じ
た運営費の助成を行います。また、学
習等の学びの支援活動を拡充する子
ども食堂等へも助成を行います。
詳しくは
熊本市子どもの未来応援基金 検索

� またはこちらから➡
� 申 �6月3日～7月31日に持
参で子ども政策課へ（書類
の確認等に30分程度時間を要しま
す。要電話予約）
■基金へのご支援も募集中！
市民や企業の皆さんからの寄附を
財源としています。子どもたちの未来
を社会全体で応援するため、ご支援を
お願いします。寄附方法は上記ホーム
ページまたは子ども政策課（☎328-
2156）へ。

 「赤ちゃんとのふれあい体験会」に参加しませんか  

� 期 �7月1日～9月30日（日祝除く） ※
受入日や時間はセンターで異なりま
す。� 対 �中学・高校・大学・専門学校生�
� 申 �直接または電話で希望する子育て
支援センターへ

中
央
区

総合子育て支援センター ☎364-0123
白山子育て支援センター ☎364-4815

東
区

イルカクラブ ☎367-0127
京塚子育て支援センター ☎381-5784
ながみね子育て
� 支援センター ☎380-6645

やまなみ子育て
� 支援センター ☎365-9111

画図子育て支援センター ☎284-4770

西
区

小島子育て支援センター ☎329-7250
池上子育て支援センター ☎329-0344
京町台子育て
� 支援センター ☎352-6280

南
区

幸田子育て支援センター ☎378-7674
さくらっこ子育て
� 支援センター ☎357-9616

だいいち子育て
� 支援センター ☎357-1245

城南子育て支援センター ☎0964-
� 28-2147

北
区

あゆみ子どもセンター ☎339-5673
西里子育て支援センター ☎245-0062
清水子育て支援センター ☎343-6983
植木子育て支援センター ☎272-0281
植木山東子育て
� 支援センター ☎272-0699

（総合子育て支援センター
� 　☎364-0123）

 母乳育児を学ぶパパママ教室のご案内  　無料　 

� 日 �7月 28日（日）午前10時～正午�
� 場 �市民病院職員住宅2階研修室�
� 内 �母乳育児の不安や疑問を解決する
ため、助産師と一緒に基本的な知識や
成功のポイントなどを学ぶ� 対 �母乳育
児を希望している妊婦・子育て中の母
親と家族、孫育て予定の方など� 定 �10
組（先着順）� 申 �7月26日までに電話で
市民病院助産師外来（☎365-1711）
へ

ふくし・けんこう
 8月から国民健康保険証が新しくなります  

国民健康保険証の有効期限は7月
31日までです。7月中旬に、新しい保
険証（薄緑色）を普通郵便で郵送しま
す。窓口での更新手続きの案内が届い
た方は、新しい保険証作成のために手
続きが必要ですので、忘れずに窓口ま
でお越しください。
詳しくは、区役所区民課へ。

 国民健康保険　限度額適用認定証の更新手続き  

現在お持ちの限度額適用認定証の
有効期限は、7月31日までです。更新
が必要な方は7月1日以降に新たに申
請してください。
� 対 �税の申告が済んでいる方、70歳～
74歳の方で非課税世帯または負担割
合が3割負担の一部の世帯（課税所�
得※1 690万円未満の世帯）の方 ※1↗

↗
↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

「課税所得」とは、総所得金額から各種
税控除額を差し引いた額  持  国民健康
保険証、印かん、平成30年度（2018年
度）の限定額認定証（お持ちの方の
み）、個人番号カード（お持ちの方の
み）� 申 �区役所区民課、総合出張所へ �
※郵送手続不可。 ※国民健康保険料
に滞納がある世帯には、交付ができな
い場合があります。
詳しくは、区役所区民課へ。

 
後期高齢者医療被保険者証（保
険証）および保険料額決定通知
書を７月中旬に送付します

 

①8月1日から使用する新しい後期高
齢者医療被保険者証（保険証）を送
付します。保険証の色が「黄色」から
「橙色」に変わります。
※黄色の保険証は8月1日以降使えま
せんので、ご注意ください。
②令和元年度後期高齢者医療保険料
額決定通知書（保険料のお知らせ）
を郵送します。平成30年（2018年）
中の所得をもとに保険料を決定し
ています。
詳しくは通知書をご覧ください。
� （国保年金課　☎328-2290）

 国の制度が変わり、後期高齢者医療保険料が改正されます  

①保険料均等割が9割軽減（年金収入
80万円以下）の方は8割軽減へ変わ
ります。安心して医療を受けられる
よう、所得の低い方への年金生活者
支援給付金や介護保険料（第1～第
3段階）の軽減強化の開始に合わせ
て、令和元年度から医療保険料の軽
減率見直しが実施されます。
②元被扶養者（75歳になる前日に家
族の会社の健康保険、共済組合など
の被扶養者だった方）で、保険料均
等割の5割軽減を継続して受けて
いる方は2年間限定へ変わります。
ただし、元被扶養者であっても世帯
の所得が低い方は、8.5割軽減、8割
軽減が受けられます。
詳しくは、広域連合から送付される
お知らせをご覧ください。
各制度のお問い合わせは、後期高齢
者医療制度→区役所区民課、介護保険
料軽減強化→介護保険課、年金生活者
支援金→ねんきんダイヤル（☎0570-
05-1165）へ。

 
国民年金の保険料を納めるこ
とが困難なときは免除制度・納
付猶予制度を利用ください

 

令和元年度（2019年度）の免除・納
付猶予制度の申請を7月から受け付
けます。
制度名 対象 対象期間 所　得　の

審査対象
①申請
免除
制度

前年所得が一
定額以下の方

7月～
翌年6月

本人
配偶者
世帯主

②納付
猶予
制度

50歳未満の方
で前年所得が一
定額以下の方

7月～
翌年6月

本人
配偶者

③学生
納付
特例
制度

学生（夜間、定
時制、通信制課
程も対象）で前
年所得が一定
額以下の方

4月～
翌年3月 本人

※毎年度手続きが必要（①②は継続審
査申出受付済者は除く）。
� 場 �区役所区民課、総合出張所
詳しくは、お近くの区役所区民課、
総合出張所または熊本西年金事務所
（☎355-3261）へ。

 がん検診無料クーポン券は早めに利用を  

対象の女性に乳がん・子宮頸がん検
診無料クーポン券を送付しています。
有効期間は、7月1日～来年2月29日
までです。期限が迫ると予約が集中す
るので、早めに受診しましょう。

種類 対象年齢（平成31年4月1日現在）
乳がん検診
（女性）

40歳（昭和53年4月2日～
昭和54年4月1日生まれ）

子宮頸がん
検診（女性）

20歳（平成10年4月2日～
平成11年4月1日生まれ）

■平成31年（2019年）4月21日以降
熊本市に転入した対象年齢に該当
する方には、本市のがん検診無料
クーポン券の交付を行います。
� 持 �前住所地発行の無料クーポン券、
住所、氏名および生年月日が確認でき
る書類（保険証、運転免許証など）�
� 申 �7月1日から区役所保健子ども課、
健康づくり推進課へ  問  健康づくり推
進課（☎361-2145）

 日本脳炎の予防接種を受けましょう  　無料　 

� 対 �①平成19年4月2日以降生まれで
6か月～7歳半未満および9歳～13歳
未満の方②平成11年4月2日～平成
19年4月1日生まれで20歳未満の
方 ※今年度は、小学4年生と高校3年
生相当の方に、はがきを送付していま
す。【お勧めの接種時期】1期初回（2回）
3歳／1期追加4歳／2期9歳（1期の接
種からおおむね5年後）【接種期間】通
年  場  市指定医療機関  持  親子（母子）
健康手帳、お送りしたはがき（お持ち
の方のみ）
詳しくは、感染症対策課へ。

（感染症対策課予防接種相談電話
� 　☎372-0700、☎372-0705）

 「福祉のお仕事」出張相談会（7月） 
� 日 � 場 �11日（木）午前10時半～午後1
時、イオンモール熊本2階サンリオ
ショップ前（上益城郡嘉島町）／16日
（火）午前10時半～午後1時、ゆめタウ
ン光の森2階THE�SHOP�TK前（菊池
郡菊陽町）／26日（金）午前10時半～
午後1時、ゆめタウンはません2階ア
カチャンホンポ前（熊本市南区）� 内 �保
育士、介護職、支援員の仕事について
の相談会� 申 �当日直接会場へ� 問 �県福
祉人材・研修センター（☎322-8077）
へ
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 保育士就職支援研修会＆体験会2019  　無料　 

【研修会】� 日 �7月29日（月）午後2時～4
時（受付は午後1時半～）� 場 �県総合福
祉センター5階研修ホール（中央区南
千反畑町3-7）� 内 �講演・レクレーショ
ン� 定 �50人程度
【体験会】� 期 �7月30日（火）～8月1日
（木）の午前中いずれか1日� 場 �市内の
保育園� 内 �施設見学・体験� 定 �各園5人
程度
【研修会・体験会共通】� 対 �保育士資格取
得者（取得見込みの方を含む） ※託児
あり（研修会のみ）� 申 �7月24日までに
電話で県福祉人材・研修センター（☎
322-8077）へ
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 精神障がいピアサポート講座  　無料　 

� 日 �8月2日（金）・9日（金）・16日（金）
（全3回）各午後1時半～3時半� 場 �ウェ
ルパルくまもと3階� 内 �精神障がいの
ある当事者がその経験を活かし、同じ
病気や障がいのある仲間をサポート
していくために学ぶ講座� 対 �市内に住
む精神障がいのある方で、過去に受講
したことのない方� 定 �30人（先着順）�
� 申 �7月10日～30日に電話でこころ
の健康センター（☎362-8100）へ

 依存についてお困りではありませんか  

� 内 �アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
� 対 �依存症に悩む本人、家族� 申 �電話

②依存症家族教室
� 日 �7月2日（火）午後6時半～8時
半� 師 �熊本ダルク／� 日 �7月16日
（火）午後1時半～3時半� 内 �学習会
「家族の対応」� 対 �依存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
� 期 �月2回。日程は要問合せ� 対 �依存
症に悩む本人

【共通】� 場 �ウェルパルくまもと� 申 �②
③は、初めての方はまずお電話くださ
い� 問 �こころの健康センター（☎362-
8100�平日午前9時～午後4時）

 難病医療講演会・交流会  　無料　 
①「筋萎縮性側索硬化症（ALS）」
� 日 �7月27日（土）午後1時半～4時�
� 場 �ウェルパルくまもと大会議室�
� 内 �当事者から学ぶ、医師の講話�
� 師 �吉田�久人さん・倉本�剛史さん
（在宅とつながるクリニック天草院
長）� 対 �筋萎縮性側索硬化症（ALS）
の患者・家族、医療保健福祉関係者
（学生含む）
②「慢性炎症性脱髄性多発神経炎、封
入体筋炎、遠位型ミオパチー」
� 日 �7月25日（木）午後1時半～3時
半� 場 �県難病相談・支援センター（東
区東町4丁目11-1）� 内 �医師の講話、
交流会� 師 �熊本大学脳神経内科医師�

� 対 �慢性炎症性脱髄性多発神経炎、
封入体筋炎、遠位型ミオパチーの患
者・家族

【①②共通】� 申 �県難病相談・支援セン
ター（☎331-0555）
� （医療政策課　☎364-3300）

 糖尿病教室のお知らせ  　無料　 
  日  7月9日（火）午後2時～3時半（1、8
月を除く毎月第2火曜日に開催予定）�
� 場 �市民病院新館2階外来前待ち合い
広場� 内 �肥満の害� 師 �櫨

はぜ

川
かわ

 岩
いわ

穂
ほ

（代謝
内科部長）� 申 �当日直接会場へ� 問 �市民
病院内科外来（☎365-1711）

 精神保健家族教室  
� 日 �7月21日（日）午後1時半～� 場 �熊
本機能病院地域交流館市民塾ホール
本館ロビー階� 題 �「当事者と家族の
ニーズの違い」� 師 �木村�千尋さん（市
障がい者相談支援センターなでしこ）�
� 対 �市内に住む精神障がいのある方と
家族（入院患者の家族も可）� 定 �50人�
� 申 �当日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 希望荘ふれあい総合相談会  
� 日 �毎週日曜午後1時～4時（祝日の場
合は休館）� 場 �希望荘� 内 �障がいのある
方やその家族のさまざまな悩みや困
り事（就労、福祉サービス、教育など）
の相談� 対 �市内にお住まいの障がいの
ある方および家族� 申 �当日直接会場
へ� 問 �電話（☎371-5533）またはファ
クス（364-5309）で障がい者福祉セ
ンター希望荘へ
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 希望荘「布の絵本づくり講座」生徒募集中  

  日  毎月第1木曜日午前10時～正午�
  場  希望荘  内  布の絵本づくりを通し
てボランティア活動をしませんか？
色とりどりのフェルトでアイデアと
心のこもった作品づくりができます�
  対  市内にお住まいの方
詳しくは、電話（☎371-5533）また
はファクス（364-5309）で障がい者
福祉センター希望荘へ
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 バリアフリー映画会  　無料　 
� 日 �7月20日（土）午後1時半～（約70
分）� 場 �市立図書館2階ホール� 題 �「ダ
ンボ」� 対 �18歳未満のお子さん（原則
保護者同伴）� 定 �200人（先着順）� 申 �当
日直接会場へ（20分前受付開始）
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 胸部（肺がん・結核）検診　7月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●天候等で屋外にでることが危険な時は中止することがありますので、感
染症対策課（☎364-3189）へお尋ねください。

校区 期　日 時　間 場　所

壺　川 7月1日（月）
午前9時～10時 京陵中学校正門
午前11時半～正午 中央デイサービスセンター
午後1時半～2時半 壺川小学校正門

帯　山

7月1日（月）
午前9時半～11時半 帯山地域コミュニティーセンター横

（帯山小学校内）
午後6時～7時 帯山小学校運動場（プール側）

2日（火）
午前9時半～11時半

マルキョウ帯山店
午後1時～3時

8日（月）
午前9時半～11時半

ゆめマート帯山店
午後1時～2時半

池　田

7月1日（月）午前10時半～11時 往生院前

2日（火）
午前11時～11時半 県営上熊本団地集会室
午後1時～1時半 池田小学校正門
午後2時～2時半 桜が丘病院第2駐車場

帯山西
7月1日（月）午後1時半～3時 帯山中学校正門

7月9日（火）
午前9時半～11時半 帯山西小学校第2運動場
午後1時半～3時 競輪選手宿舎�裏駐車場

大　江
7月3日（水）

午前9時半～11時半 大江交流室前広場
午後6時～7時 山の上団地

22日（月）
午前9時半～11時半

ゆめタウン大江
午後1時～3時

託麻原
7月3日（水）午後1時半～3時 渡鹿団地（B棟広場）

10日（水）
午前9時半～11時半

託麻原小学校正門（体育館側）
午後1時～3時

山　東
7月10日（水）
～20日（土）

※16日（火）・18
日（木）除く

午前10時半～11時 かがやき館

校区 期　日 時　間 場　所

西　原
7月16日（火）

午前9時半～11時半 西原小学校正門
午後1時半～3時 旧）鶴屋ストア託麻店駐車場

17日（水）
午前9時半～11時半 市営託麻団地集会場
午後1時半～3時 東海大付属熊本星翔高校体育館前

出　水
7月23日（火）

午前9時半～11時半
出水小学校正門

午後1時～3時
午後6時～7時 堀の内団地集会所

24日（水）
午前9時半～11時半 ゆめマート水前寺駅店
午後1時半～3時 肥後銀行徒然会館駐車場（健康家族側）

富　合 7月25日（木）

午前9時～9時15分 菰
こもの

江
え

公民館
午前9時35分～9時50分 硴

かきの

江
え

公民館
午前10時10分～10時25分 志々水公民館
午前10時45分～11時 雁回館
午前11時20分～11時35分 大町公民館
午後1時～1時25分 木原公民館
午後1時40分～2時05分 平原公民館
午後2時25分～2時50分 榎

えのき

津
づ

公民館
午後3時10分～3時半 杉島公民館

出水南

7月29日（月）
午前9時半～11時半

出水南小学校正門
午後1時～3時

30日（火）
午前9時半～11時半 出水八丁目東公園
午後1時半～3時 出水南中学校正門（玄関側）

31日（水）
午前9時半～11時半 長溝公民館
午後1時半～3時 八王寺中央公園
午後6時～7時半 長溝公民館

校区 期　日 時　間 場　所
健軍東 7月1日（月）午前8時半～10時半 熊本県総合保健センター体育館下
楡　木 7月2日（火）午前8時50分～10時半 楡木小学校体育館前
泉ヶ丘 7月3日（水）午前9時～10時半 泉ヶ丘小学校正門

清　水
7月4日（木）

午前8時半～10時半
しばた内科胃腸科第2駐車場

5日（金） 健康センター清水分室前
健　軍 7月5日（金）午前9時～10時半 健軍小学校運動場

池　田
7月10日（水）午前8時半～10時半 桜が丘病院第2駐車場
12日（金）午前8時半～10時半 クミアイ化学工業（株）九州支店

城　北
7月10日（水）午前8時半～10時半 城北小学校北門側
16日（火）午前9時～10時半 水の科学館駐車場（八景水谷公園内）

山　東
7月10日（水）～

20日（土）
※16日（火）・18
日（木）除く

午前10時半～11時 かがやき館

校区 期　日 時　間 場　所

高平台

7月11日（木）午前8時半～10時半 熊本機能病院緊急出入口前
17日（水）午前8時半～10時半 ゆめマート清水駐車場
24日（水）

午前8時半～10時半
マックスバリュ熊本北店駐車場

25日（木） 高平台小学校運動場
壺　川 7月11日（木）午前9時～10時半 京陵中学校正門
西　里 7月17日（水）午前8時半～10時半 北部公民館　西里分館駐車場
北部東 7月18日（木）午前8時半～10時半 熊本市勤労青少年ホーム駐車場

川　上 7月19日（金）午前8時半～10時半 北部保健相談所駐車場
（北部まちづくりセンター内）

奥古閑
7月26日（金）

午前8時～11時 天明公民館
31日（水）

碩　台 8月1日（木）午前8時半～10時半 藤崎八旛宮境内

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。
対象  市内に住所があり、昭和55年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…令和2年（2020年）3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～

64歳までは300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
胃がん検診…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（2019年度発行分）を、市民税非
課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（同一世帯員全
員の非課税の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、
市県民税証明書の取得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意くださ
い。
※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物  身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ　※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸
部検診会場へお越しください。

詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
� （健康づくり推進課　☎361-2145）

 胃がん検診（胃部エックス線検査）　7月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 9/8（日）まで 　

 デザインあ展 in KUMAMOTO 

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時（展覧会最終入場は閉館の30分前
まで）  場  市現代美術館  費  一般1,300
円、シニア（65歳以上）1,000円、学生
（高校生以上）800円、中学生以下無料
■イブニング・レクチャー・カフェ
　－デザインがわかるリレー講座－
  日  7月5日、12日、19日、26日いず
れも（金）各日午後6時～  場  美術館
内カフェ  師  飯田 晴彦さん、岩上 
孝二さん、原田 和典さん（3人とも
崇城大学芸術学部デザイン学科教
授）  定  30人  費  入場無料、1ドリン
ク制
  （市現代美術館　☎278-7500）
 7/6（土） 　無料　

 今年の夏はセミ博士!!  

  時  午後1時半～3時半  場  ウェルパル
くまもと1階大会議室  題  セミについ
て学ぼう  対  小学5～6年生  定  40人（抽
選）  持  筆記用具  申  7月5日までに電話
またはファクス（359-9945）、メール
（ kankyoukyousei@city.kumamoto.
lg.jp）で環境共生課（☎328-2352）へ。
詳しくは、ホームページへ。
 7/6（土）、7（日） 　無料　

 カブトムシ・クワガタ飼育講座 

  時  午前の部：9時半～11時半、午後の
部：1時半～3時半  場  環境総合セン
ター  内  飼育方法等についての講師の
アドバイス。昆虫の配布はありませ
ん  対  親子（必ず保護者同伴）  定  各回
30組（先着順）  申  7月1日午前9時か
ら希望日時、参加者全員の氏名、年齢
または学年、電話番号を電話で環境総
合センター（☎379-2511）へ
 7/9（火） 　無料　

 歴史サロン花畑「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時（受付：午後1時～3
時半）  場  歴史文書資料室（住友生命ビ
ル4階）  内  歴史への疑問や読めない
古文書などの相談  師  工藤 敬一さん
（熊本大学名誉教授）、猪飼 隆明さん
（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん
（元熊本大学教授）、松崎 範子さん（肥
後医育ミュージアム研究員）  定  12人
（先着順）  申  当日直接会場へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

 7/13（土）～15（祝）

 みんなで「海の生きものたち」を作ろう～夏まつりこども工芸教室～
 

  時  ①午前10時～②午後1時半～ 
  場  くまもと工芸会館  内  7月13日：七
宝・ステンドグラス、7月14日：陶芸・
キャンドル、7月15日：木工・革工芸 
  師  工 芸作家 6人  対  小・中・高校生 

  定  各 10 人（先 着 順）  費  500 円～
1,000円  申  7月5日から電話でくま
もと工芸会館（☎358-5711）へ

 7/15（海の日）
 熊本港フェスティバル2019  

  時  午前10時～午後4時  場  熊本港 
  内  体験乗船、ステージイベント、展示
ブース、飲食ブース、物販ブース、ふわ
ふわ遊具等
  （交通政策課　☎328-2510）
 7/20（土） 　無料　

 御み 馬ま 下げ の角小屋　第1回自主講座 

  時  午前10時～11時半  場  御
み

馬
ま

下
げ

の
角小屋（北区四方寄町1274）  題  「御

み

馬
ま

下
げ

の角小屋」と「八代のお殿様」 
  師  鹿

し

釜
かま

 和
かず

年
とし

（御
み

馬
ま

下
げ

の角小屋館長） 
  申  当日直接会場へ  問  文化振興課　
☎328-2039
 7/20（土） 　

 「ばってん火の国夏祭2019」オープニングイベント
 

  時  午後1時半  場  桜の馬場城彩苑 
  内  熊本城おもてなし武将隊の演舞な
どのセレモニー
  （イベント推進課　☎328-2948）
 7/20（土）～8/24（土）の毎週土曜
 城彩苑夜市  

  時  午後5時～8時  場  城彩苑  内  屋台、
ゲーム、ステージイベントなど
（熊本城ミュージアムわくわく座
  ☎288-5600）
 7/22（月）～8/2（金） 　無料　

 夏休み子ども環境科学教室  

  期  ※7月23日（火）を除く  時  午前9
時半～11時半、午後1時半～3時半（1
日2回）  場  環境総合センター  内  （月
曜）「ミジンコから食物連鎖を考えよ
う！」、（火曜）「江津湖で拾ったプラス
チックごみで工作」、（水曜）「天気のし
くみ」、（木曜）「生

いのち

命の水について調べ
よう」、（金曜）「火山と暮らしについ
て」  対  小学4～6年生  定  各回20人
（先着順）  申  7月8日午前9時から氏
名、学年、電話番号を電話で環境総合
センター（☎379-2511）へ

 7/26（金）
 クルーズ船寄港！岸壁から見学！ 

  時  午前10時～11時半（出港時刻：午
前11時15分ごろ）  場  熊本港コンテ
ナヤード  内  クルーズ船「ぱしふぃっ
くびいなす」が熊本港に寄港。岸壁の
一部が一般開放され、豪華客船を間近
で見学できます  持  岸壁での見学時に
顔写真付きの身分証明書の提示が必
要  申  当日直接会場へ ※臨時駐車場
有。詳しくは、市ホームページへ。
  （企業立地推進室　☎328-2386）

 7/27（土）
 「水の週間」イベント  

  時  午前11時～午後3時  場  動植物園 
  内  上下水道に関するパネル展示や世
界の水と熊本の水の飲み比べなど。景
品プレゼント有  費  動植物園入園料 
  申  当日直接会場へ
詳しくは、（公財）熊本市上下水道
サービス公社（☎288-7462）へ。
（上下水道局経営企画課　☎381-4330）
 7/28（日） 　無料　

 小学生向け遺跡体験発掘  

  時  ①午前9時～10時半、②午前10時
半～正午の各1時間半  場  熊本駅南側 
  対  小学生とその保護者  定  各回20組 
  申  7月19日までに住所・参加者全員の
氏名、年齢、電話番号、時間帯（①・②）を
記入し、はがきまたは電話、メール
（ maizoubunkazai@city.kumamoto.
lg.jp）で〒860-8601埋蔵文化財調査
室（☎328-2740）へ
 8/1（木） 　無料　

 夏休み親子で学ぶ食育セミナー 

  時  午前6時～8時  場  田崎市場（西区
田崎町484）  内  魚・野菜・果物の実際
の競りの様子を見学など  対  小学4～
6年生と保護者（小学3年生以下の子
どもの同伴は遠慮ください）  定  15組
（先着順）  申  7月5日午前9時から電話
で消費者センター（☎353-5757）へ

 8/4（日）
 夏の自然楽校  

  時  午前10時～午後1時  場  立田山野
外保育センター  内  マイうちわづくり
体験、風船バレーボール、水鉄砲づく
りなど  対  3歳～小学3年生と保護者 
  定  40組（抽選）  費  1人500円（子ど
も・大人同額）  申  7月19日までに往復
はがき（1枚1家族）に住所、参加者全
員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて、〒861-8005北区龍田陳内
1丁目5-66立田山野外保育センター
（☎348-7300）へ

 8/6（火） 　入場無料　

 第54回ヒューマンライツ・シアター（人権映画会）
 

  時  午後2時～（開場：午後1時半）  場  健
軍文化ホール  内  感動の長編アニメー
ション「ももへの手紙」上映  定  290人
（先着順）  申  7月8日から映画会名、氏
名、人数、電話番号を電話（☎334-
1500）またはファクス（370-2002）、
ホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ ※申込みは1度に
5人まで。
  （人権推進総室　☎328-2333）
 8/8（木） 　無料　

 
パティシエ気分で学ぶ
食品衛生教室
（マドレーヌ作り体験）

 

  時  午後1時～4時半  場  熊本農業高等
学校  対  小学4～6年生と保護者  定  先
着20組（保護者1人につき小学生2人
まで）  申  7月5日から電話またはメー
ル（shokuhinhoken@city.kumamoto.
lg.jp）で食品保健課（☎364-3188）へ

 市民スポーツフェスタ夏季大会 

  期  ①7月21日(日)②8月11日(日・祝)
③8月12日(振休)④8月18日(日)⑤8
月24日(土)・25日(日)  内  ①スイミン
グフェスタ②卓球③ミニバレー④バ
ドミントン⑤バレーボール  費  ①無
料、②④⑤１チーム3,000円、③１
チーム2,000円  申  ①7月12日まで、
②③④⑤7月26日までに、申込書を郵
送または持参で各体育施設もしくは
〒860-8601スポーツ振興課へ ※申
込書等はスポーツ振興課、区役所・ま
ちづくりセンターや各体育施設（市総
合体育館、水前寺競技場・野球場、アク
アドームくまもと、南部総合スポーツ
センター、浜線健康パーク、城南総合
スポーツセンター、託麻スポーツセン
ター）で配布。市ホームページでダウ
ンロード可。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

日時 場所 対戦相手
14日（日）　午後7時～ えがお健康スタジアム カターレ富山
ホームゲームA席チケットを抽選で60組120名様にプレゼント！
（8月～最終戦までの試合で利用可）
  定  7月19日（必着）までに、はがきに住所、氏名、電話番号を書いて、〒860-
8601スポーツ振興課「ロアッソ熊本チケットプレゼント係」へ ※チケッ
トの販売はしていません。  （スポーツ振興課　☎328-2724）

  J2復帰を目指すロアッソ熊本を応援しよう！ 7月ホームゲーム 

コース名 対象学年・定員 日時
プール掃除をして動物のくらしをみ
てみよう（ホッキョクグマ）

全学年
20人

7月22日（月）
午前9時半～11時半

ゾウの飼育を体験してみよう 4年～6年
20人

7月24日（水）、26日（金）
各午前9時半～正午

集まれエサハンター！（魚たちがエサ
にしている水中生物を観察しよう）

全学年
15人

7月25日（木）
午前9時半～11時半

プール掃除をして動物のくらしをみ
てみよう（オタリア）

全学年
20人

7月30日（火）
午前9時半～11時半

ふれあい広場の動物たちのお世話を
しよう

1年～4年
10人

7月31日（水）
午前9時半～11時半

一日獣医さん体験（動物園の獣医にな
ろう）

4～6年生
20人

8月1日（木）
午前9時半～正午

カブトムシのお世話をしよう 全学年
10人

8月2日（金）
午後1時半～3時

カピバラのプール掃除＆お部屋作り 全学年
10人

8月6日（火）
午前9時半～11時半

チンパンジーのエサをつくって、喜ば
せよう！

4年～6年
20人

8月7日（水）
午前9時半～正午

みんなで猛獣舎をリフォームしよう 4～6年生
15人

8月8日（木）
午後1時半～3時半

  対  小学生  費  入園料  申  7月10日までに往復はがき（1人1枚）に希望コース名
（第1希望と第2希望）、期日、住所、氏名（ふりがな）、性別、学校名、学年、電話番
号を書いて〒862-0911東区健軍5丁目14-2動植物園サマースクール係（☎
368-4416）へ（抽選）

物サマースクール2019動
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