
〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北区役所

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 
植木町にお住まいの方へ
旧植木町指定収集袋（可燃物専用）を使用
してごみ出しできるのは７月末までです 
植木町にお住まいの方は8月からは必ず

市の収集袋でごみを出してください（燃やす
ごみのみ）。
※8月以降、植木町の収集袋で燃やすごみ
を出された場合、ルール違反となり、収
集できません。（落ち葉、剪定枝を入れて
出される場合は使用できます。）
※なお、粗大ごみ（可燃・不燃）、不燃ごみお
よび資源ごみについては変更はありま
せん。

  （北区役所総務企画課　☎272-1110） “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　介護と暮らしのいきいき講座　　講師：みつぐまち診療所　院長　津野田 尚子先生　（福祉課）

演題：「生涯100歳時代における認知症対策
～認知症とうまく付き合うために～」 どなたでも 7月23日（火）

午前10時～11時半
北部公民館大会議室（北部まち
づくりセンター2階）

30人（先着順）
7月5日から電話でささえりあ北部（☎275-6355）へ

家族介護者のつどい（北部公民館）

介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合
う場です。 ※費用：100円（お茶代）

家族を介護している
方ならどなたでも

7月20日（土）
午後1時半～3時半

北部公民館中会議室
（北部まちづくりセンター2階）

当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ

　無料　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する
相談 どなたでも 7月25日（木）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談 市内に住む方 7月25日（木）
午前10時～午後3時 北区役所3階第6会議室 7月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役所

区民課国保年金班へ ※予約制
道の駅　すいかの里　植木夏まつり（北農業振興課）

地元生産者による出店や子どもが楽しめる
催し等 どなたでも 7月20日（土）

午後6時～9時 道の駅すいかの里植木 詳しくは、道の駅すいかの里植木（☎272-2333）へ

　無料　　きたくなるカフェ（保健子ども課）
子育て中の方向けに、植木温泉でのヘッドマッサージ体験を開催中。詳しくは右の二次元バーコードから。

題　材	 ひまわり（北区の花）
規　格	 四つ切画用紙（約392mm×542mm前後）、色材料は自由

（油絵具類は除く）
対　象	 北区に住むまたは通学する小学生
入賞人数	 各学年 特選1人、入選2人、佳作3人、計36人（記念品有）
申　込	 7月17日～9月2日（必着）。応募用紙を画用紙の裏面に貼って

ください。提出は、郵送または持参で北区役所総務企画課へ
※応募用紙は北区役所、北区内のまちづくりセンターにあります。
北区役所ホームページからもダウンロードできます。
詳しくは、北区役所ホームページをご覧ください。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区 7月1日、8日、22日、29日
午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞれ
の区に住
む乳幼児
と保護者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東　区 7月1日、8日、22日、29日
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西　区 7月1日、8日、22日、29日
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南　区 7月8日、22日、29日、
8月5日　午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北　区
①7月12日、②19日、
③26日④8月2日
午前9時15分～10時半

①③植木文化
センター和室
②龍田公民館
和室・茶室
④清水児童館

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 7月22日
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

7月19日ま
でに電話で

東　区 8月9日
午後2時～4時

東区役所3階保
健子ども課
相談室

7月22日か
ら電話で

西　区 7月25日
午後1時半～3時半

西区役所3階
健康センター

3組
（先着順）

前日までに
電話

南　区 7月19日、8月19日
午後1時半～3時半

南区役所3階保健
子ども課相談室

2組
（先着順）

7月5日か
ら電話で

北　区 7月8日
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

2組
（先着順）

7月8日午
前中までに
電話で北区
保健子ども
課へ

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

男沢 民男（桜井11）
加藤 孝幸（菱形10）
泉田 剛（川上20）
木原 義敏（山本5）
内藤 良一（吉松9）
浅井 英治（桜井9）
古閑 伸一（菱形14）
髙木 テイ子（大和（地区）1）
松村 光幸（菱形2）
友田 賢雄（吉松1）
安達 眞海（吉松5）
髙永 政弘（菱形1）
池田 隆弘（山東9）
山田 昭次（桜井8）
松浦 勝幸（吉松3）
村上 俊明（桜井6）

上村 正次（桜井13）
牛島 秋富（川上14）
宮原 典孝（桜井15）
嶋村 章（山東11）
林 良樹（桜井10）
中島 伸治（桜井17）
東田 康英（田底7）
松本 貞男（菱形7）
前田 孝一（北部東3）
森田 仁徳（高平台5）
久保 雪光（西里21）
松永 一賢（桜井1）
右田 文雄（菱形9）
中川 敬詩（川上4）
西元 司郎（北部東13）

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（4月12日までの届出分）� （敬称略） 

 「ゴッホを探せ！」
絵画コンクール作品募集 

区からのお知らせ ◎ 2019.7 19


