
催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園。）
ラグビーキック＆パスチャレンジ 9月15日（日）・16日（祝） 午前10時～午後4時 どなたでも － 入園料 当日直接会場へ
親子自然観察会

「江津湖の生き物ウォッチング」 10月6日（日） 午前9時～正午 小学生と保護者 15組 無料 9月20日まで（抽選） 往〒
（1組1枚）

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
秋季特別展覧会「追憶の熊本」に向けた講座 9月21日（土） 午前10時～11時 どなたでも 50人

入場料
当日直接会場へ（先着順）

紙パックカメラを作ろう
午後1時半～3時 小・中学生 各30人

9月6日まで（抽選）
往〒 HPコイルモーターを作ろう 9月28日（土） 9月20日まで（抽選）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
田中智之の解体新書展 開催中～10月27日（日）

午前10時～午後8時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ熊本市現代美術館コレクション展
「横尾忠則―1965→」 開催中～11月17日（日）

桜の馬場�城彩苑�　〒860-0008 中央区二の丸1-1　熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600　桜の小路　☎288-5577
わくわく座伝統芸能鑑賞会 舞踊団
花童＆はつ喜「舟の舞」 9月21日（土） 午後1時半～2時半 どなたでも 120人 1,500円 当日直接会場へ（先着順）

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
旅するキッチン～英国料理～ 9月20日（金） 午後6時～8時半

どなたでも
16人 3,500円

9月5日から（先着順） TEL 窓口
mail世界を旅するカフェ～モンゴル～ 9月21日（土） 午後2時～3時半 20人 1,000円

ものづくりフェア 9月23日（祝） 正午～午後4時 小・中学生と保護者 1,300人 無料 当日直接会場へ
くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ビジネス支援センター　☎355-7402　ファクス355-7412　図書館　☎355-7401　第3水曜休館
第3回創業支援セミナー

【ビジネス支援センター】 9月19日（木） 午後2時～4時 どなたでも 30人 無料

9月5日から（先着順）

TEL FAX

ココロと体元気アップ！講座
～笑顔がいちばん～【託児室】 9月20日（金） 午前10時半～11時半 満1歳～未就学児の

保護者など 25人 500円
TEL 窓口医療情報セミナー「心臓を治して脳

梗塞を防ぐ」【図書館】 9月21日（土） 午後2時～3時半 どなたでも 50人 無料

子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※受付は午前9時から
プログラミングに挑戦しよう 10月6日（日） 午前10時～11時半 小学生 10人 1,100円

（教材費込） 9月18日から（先着順）※ TEL 窓口

ベビーマッサージ教室 10月7日～28日 月曜日（全3回） 午前11時半～午後0時半 3か月～2歳未満の
乳幼児と保護者 15組 2,100円 9月13日まで（抽選） 往〒 HP

ドクターに聞こう！子どもの感染症と予防 10月10日（木） 午後1時半～2時半 乳幼児の保護者 50人 無料 9月11日から（先着順）※ TEL 窓口

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※詳しくはホームページまで
太極舞【タイチーダンス】 9月12日（木）～10月3日 木曜日（全4回） 午前11時15分～午後0時15分

18歳以上の方
（高校生不可）

20人 各回700円 開催日1週間前の
午前9時から受付 TEL 窓口

はじめてのポーセラーツ
オリジナルマグカップ作り 10月8日（火） 午後2時～4時

各12人
3,000円 9月24日まで（抽選）

往〒
バラエティ！秋の無添加パン作り 11月1日～12月20日 金曜日（全5回） 午前10時～午後0時半 7,100円 10月11日まで（抽選）
男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　ファクス345-0373　info@harmony-mimoza.org　第2・4月曜休館
シニアライフ 知っておきたい介護保険 9月27日（金）・10月4日（金）・11日（金） 午前10時半～午後0時半

どなたでも
30人 無料

9月5日から（先着順）
TEL

ファシリテーション講座 10月5日（土） 午前10時～午後4時 25人 2,000円 HP TEL
FAX

テレワーク推進学習会 10月18日～来年1月17日
※原則第3金曜日（全4回） 午後1時半～3時半 テレワーク導入を

検討中の企業担当者 20人 無料 9月5日から（先着順） HP TEL

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※中学生以下保護者同伴
下水道の日プレイベント 9月1日（日） 午前10時～午後3時

どなたでも
－

無料
当日直接会場へ

第3回水環境総合講座 9月7日（土） 午前11時～午後0時半 30人 当日直接会場へ（先着順）
下水道の日イベント 9月7日（土）、8日（日） 午前9時～午後5時 一部定員制 当日直接会場へ
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
おしゃれな革工芸品展 9月1日（日）～10月20日（日） 午前9時～午後5時

どなたでも － 無料
当日直接会場へ

第五界 博多人形妖怪展 9月20日（金）～29日（日） 午前10時～午後5時 当日直接会場へ
※最終日は午後4時まで

携帯用革の靴べらとコインケース作り 9月23日（祝） ①午前10時～②午後1時半～ 18歳以上の方 10人 1,000円 9月5日から（先着順） TEL

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江６丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
おはなし会（0歳児・プレママ・パパ向け） 9月6日（金）・20日（金）

午前11時～
0歳児・プレママ・パパ

－ 無料 当日直接会場へ
おはなし会（1・2歳児向け） 9月13日（金） 1・2歳児
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
古代織体験教室 9月22日（日） 午前9時半～正午 どなたでも 15人 入館料 9月14日まで（抽選） 往〒

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。
洋食料理教室 9月28日（土） 午前10時半～午後1時半 中学生以上 25人 1,500円 9月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。
読み聞かせボランティア養成講座 9月12日～10月24日 木曜日（全6回） 午後1時半～3時半 16歳以上（全回受講できる方） 20人

無料
9月5日から（先着順） TEL心理学を活用したセルフプレゼンセミナー 9月18日（水） 午前10時～正午

16歳以上の方
60人

日商簿記検定3級受験直前対策講座 9月25日～11月13日 水・木曜日（全15回） 午後6時50分～8時50分 20人 1,000円
流通情報会館�　〒862-0967　南区流通団地１丁目24　☎377-2091　ファクス377-2096　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※費用は別途材料費が必要となります。
プリザーブドフラワー（水曜コース） 10月2日～12月18日 水曜日（全6回） 午後1時半～3時半 どなたでも 12人 7,776円※ 9月5日から（先着順） HP TEL

窓口 FAX

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
ネットショップ作成実践 9月17日～26日 毎週火・木曜日（全4回） 午後6時半～9時20分 パソコン操作ができる方

各20人
10,200円

9月5日から（先着順） HP TEL
窓口行政書士試験直前対策 9月21日～10月26日 毎週土曜日（全6回）

午前9時～午後3時50分 受験予定者
25,400円

介護福祉士試験対策（筆記） 9月21日～12月14日 隔週土曜日（全7回） 28,700円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から。
歩くまでの発達 9月17日（火）

午前10時～11時半
歩く前の子どもと保護者

（初めて参加の方） 10組

無料

9月5日から（先着順）

TELベビーリトミック 9月26日（木） 6～12か月児と保護者
（初めて参加の方） 各20組

9月6日から（先着順）

OH－えん！タイム 親と子のなかまづくり 9月27日（金）・10月4日（金）・11日（金） 午後2時～3時半 2～6か月児と保護者
（初めて参加の方） 9月9日から（先着順）

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
パワーヨガ2 10月3日～来年2月20日 木曜日（全10回） 午後7時半～9時

どなたでも
20人

無料
9月18日まで（抽選）

往〒 窓口
mailZUMBA2 10月12日～11月16日 土曜日（全6回） 午後3時～4時 30人 9月21日まで（抽選）

骨盤体操 10月16日～11月6日 水曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の女性の方 15人 9月28日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。



催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。
1歳からのリトミック 9月19日（木） 午前11時～正午 1～6歳児と保護者 25組 無料 9月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。
本のリサイクル市 9月8日（日） 午後1時～3時 どなたでも －

無料
当日直接会場へ

みんなでダンス 9月14日（土） 午後2時～2時45分 年少児～低学年 20人
9月5日から（先着順） TEL 窓口

熊本おもちゃ病院 9月28日（土） 午後1時～3時 どなたでも 10組
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
ヨガ＆ピラティス 9月9日（月） 午後6時半～7時半 60歳以上の方 15人 500円

9月5日から（先着順） TEL 窓口おなか引締め体操 9月10日（火） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 12組
200円

脱！ひきこもり健康体操 9月13日（金）・20日（金）・27日（金） 午前10時～11時 60歳以上の方 10人
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
はじめてのピラティス 9月6日～10月25日 金曜日（全8回） 午後8時20分～9時20分

18歳以上の方
25人 4,000円

9月5日から（先着順） TEL 窓口夜のリラックスヨガ 9月6日～11月1日 金曜日（全9回） 午後7時～8時 15人
4,500円

やさしいフラ 9月9日～12月2日 月曜日（全9回） 午前10時～11時 20人
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。
上野さんといも饅頭を作ろう 9月20日（金）

午後1時半～3時半
どなたでも 各15人

300円
9月7日まで（抽選） 往〒エビのアヒージョ料理 9月26日（木） 400円

おばあちゃんの料理教室 10月17日（木） 午前10時～正午 500円
植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600
グラウンドゴルフ大会 9月18日（水） 午前10時～午後1時 18歳以上の方 60人 800円 9月5日から（先着順） TEL 窓口

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ

9月12日（木）～11月7日（木） （全9回）
午後1時15分～2時

18歳以上の方 各10人 4,500円
9月5日から（先着順） TEL 窓口ピラティス 午後2時20分～3時20分

映画上映会「ギターを持った渡り鳥」 9月22日（日） 午後1時半～3時 どなたでも 20人 無料
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
美姿勢・骨盤エクササイズ第Ⅰ期 9月7日～12月21日 第1・3土曜日（全8回） 午後7時15分～8時

どなたでも
20人 4,000円

9月5日から（先着順） TEL 窓口陶芸体験教室
9月28日（土）

午前9時半～正午 10人 1,500円
サロン百歳体操・映画錆びたナイフ 午後1時～3時45分 20人 無料
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
手話教室 見学・体験会 9月12日（木） 午後1時半～3時半

どなたでも
10人 無料

9月5日から（先着順） TEL 窓口健康料理（魚のタルタルパン粉焼き） 9月25日（水）・27日（金） 午前10時～正午 16人 1,000円
手描き染め 見学・体験会 9月28日（土） 午後1時半～3時半 10人 無料
蓮台寺文化財資料室�　〒860-0055　西区蓮台寺5丁目6-1　☎322-4390
金栗記念30kmロードレース
コース周辺の遺跡 9月8日（日） 午前10時～11時半 どなたでも 60人 無料 当日直接会場へ（先着順）

ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から
盲目のシンガーソングライターと共に 9月28日（土） 午前10時～11時半

どなたでも
70人 無料 当日直接会場へ（先着順）

初めてのペン習字（後期） 10月4日～来年1月17日 金曜日（全7回） 午前10時～正午 25人 約1,600円 9月12日から（先着順）※
TEL 窓口

みんなで卓球 10月10日～来年3月12日 木曜日（全10回） 午後1時半～3時半 20人 無料 9月24日から（先着順）※
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）
体操（マット・跳び箱・鉄棒）教室

10月18日～11月15日 金曜日（全5回）
午後6時半～7時半 小学生 16人 2,500円

9月27日まで（抽選）
往〒ベビースイミング2

午前10時40分～11時40分 10か月～3歳児と保護者 各20組 3,500円
ベビーママアクア2 10月23日～11月20日 水曜日（全5回） 10月2日まで（抽選）
城南総合スポーツセンター�　〒861-4214　南区城南町舞原144-1　☎0964-28-7985　トレーニング室のみ火曜休館
エアロビクス 9月 9月2日（月）・9日（月）・30日（月） 午前10時～11時

18歳以上の方
（高校生不可） 各20人 各500円 当日直接会場へ（先着順）いきいき健康体操 9月10日～10月1日 火曜日（全4回）

午後1時半～2時半
ピラティス 9月11日～10月2日 水曜日（全4回）
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ナイト中級者 水泳3 10月9日～12月11日 水曜日（全10回） 午後7時半～9時 18歳以上（高校生不可）
（泳力4種目25m以上）

各20人
6,000円

9月18日まで（抽選）
往〒初心者～中級者 水泳3 10月10日～12月12日 木曜日（全10回） 午前10時～11時半 18歳以上の方

（高校生不可）
9月19日まで（抽選）

ナイト初心者～初級者 水泳3 10月11日～12月13日 金曜日（全10回） 午後7時45分～8時45分 5,000円 9月20日まで（抽選）
アクアドームくまもと�　〒861-4136　南区荒尾２丁目1-1　☎358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）　
気軽にエクササイズ アクアビクス（月）

9月2日（月）、9日（月）、30日（月）
午前11時～正午

18歳以上の方
（高校生不可）

25人 各500円
当日直接会場へ（先着順）気軽にエクササイズ エアロビクス（月） 午後2時15分～3時15分 30人 各400円

気軽にエクササイズ アクアビクス（木） 9月5日～26日 木曜日（全4回） 午前11時～正午 25人 各500円
水前寺野球場・競技場�　〒862-0950　中央区水前寺５丁目23-3　☎381-9323
上手くなろう！ Jrベースボール 10月5日～26日 土曜日（全4回） 午後7時～8時 小学生 30人 2,000円 9月21日まで（抽選） 往〒

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
リフレッシュヨガ2 10月1日～12月24日 火曜日（全10回）

午後8時～9時
18歳以上の方（高校生不可）

各20人
5,000円

9月11日まで（抽選）
往〒ナイター初心者水泳2 10月2日～12月4日 水曜日（全10回） 18歳以上（泳力25m未満の方）

ゆるやかフィットネス2 10月11日～12月13日 金曜日（全10回） 18歳以上の方（高校生不可） 15人 9月18日まで（抽選）
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
骨盤調整 9月5日～26日 木曜日（全4回） 午後0時50分～1時35分 18歳以上の方（高校生不可） 20人 1,600円

9月5日から（先着順） TEL 窓口親子リトミック 10月17日（木） 午前10時半～11時半 0～3歳児と保護者 12組 無料
青空フリーマーケット 11月3日（祝） 午前10時～午後3時 18歳以上の方（高校生不可） 100組 300円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
朝スッキリヨガ

9月9日（月）・23日（祝）
午前10時～11時

18歳以上の方 各10人
1,000円

9月5日から（先着順） TEL 窓口骨盤調整 午前11時15分～午後0時15分
太極拳教室 9月12日～11月7日 木曜日（全9回） 午前10時～11時半 4,500円
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
教えてポールウォーキング教室

9月21日～10月19日 土曜日（全5回）
午前9時～11時 18歳以上の方

（高校生不可） 各12人
2,000円

9月6日から（先着順） TEL 窓口
初めてのパークゴルフ教室 午後1時～2時半 2,500円
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
自然のなかでの木工教室 9月16日（祝） 午前10時～午後2時 小学生以上 20人 無料 9月5日から（先着順） TEL 窓口

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
施設の催し ◎ 2019.9 15

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。



講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
いきなり団子づくり 9月23日（祝） 午前10時～午後0時半 どなたでも（中学生

以下は保護者同伴） 20人 300円 9月13日まで（抽選）
往〒 HP
窓口はじめての気功 9月26日～11月14日 （全4回） 午後7時～9時 20歳以上の方 30人

無料
9月18日まで（抽選）

防災センターで子ども防災体験講座 10月6日（日） 午前10時～11時半 小学生 20人 9月26日まで（抽選）
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
コミュニケーションスキルアップ講座 9月20日～10月25日 金曜日（全5回）

午前10時～正午 どなたでも
10人 無料

9月10日まで（抽選） 往〒 窓口季節を味わう家庭料理 9月21日（土） 16人 500円
ベビーアロママッサージ 10月2日～11月6日 水曜日（全6回） 午前10時～11時半 6か月～1歳未満児 10組 無料
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
こどもトランポリン教室 9月15日（日）・22日（日）・29日（日） ①午前10時～10時50分

②午前11時～11時50分
①小学1・2年生
②小学3・4年生 各10人

無料
9月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口省エネの達人養成講座～エコキャップづくり～ 9月20日（金） 午前10時半～11時半 どなたでも 20人 9月10日まで（抽選）
パソコンヘルプデスク 9月22日（日） 午前9時半～正午 パソコンの持参ができる方 10人 9月5日から（先着順） TEL 窓口

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
防災に役立つLINE講座 10月2日（水）・9日（水） （全2回） 午前10時～正午 どなたでも 15人 500円 9月19日まで（抽選） 往〒 HP

窓口着物リメイク 10月10日～12月26日 木曜日（全6回） 午後1時半～3時半 18人 無料 9月26日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）

（講演会）小楠暗殺事件の資料を読む 9月22日（日） 午前10時～正午 どなたでも
－ 無料 当日直接会場へ

子育ての中に楽しさを見つける心のヒント 9月27日（金） 15人 9月19日まで（抽選） 往〒 HP
窓口横井小楠の開国論 10月4日～12月6日 （全4回） 午後2時～4時 20人 1,000円 9月26日まで（抽選）

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
託麻の文化財講座 9月19日（木）

午後1時半～3時半
どなたでも

30人
無料

9月5日まで（抽選）
往〒 HP
窓口初心者のための気軽に始める手話教室 9月20日～11月15日 金曜日（全8回） 20人 9月6日まで（抽選）

避難所運営ゲームHUG 10月1日（火） 午後2時～4時 30人 9月18日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
講演会「いつまでも歌いましょう！いきいきと！」 9月15日（日） 午前10時～11時15分 どなたでも －

無料
当日直接会場へ

おはなしボランティア養成講座 10月10日（木）・17日（木）・24日（木） 午前10時～正午 20人 10月1日まで（抽選） 往〒 HP
窓口骨盤体操 10月18日～11月8日 金曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の方 10人 10月5日まで（抽選）

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。
芳野梨で美味しい料理を作ろう 9月15日（日）

午前10時～正午 どなたでも
25人 800円

9月5日から（先着順） TEL 窓口霊巌洞・五百羅漢見学と座禅体験 10月12日（土） 30人 大人200円
小・中学生100円

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめての哲学カフェ 9月12日（木） 午後7時半～9時半

どなたでも
20人 無料 当日直接会場へ（先着順）

リボンアレンジ作り 9月22日（日） 午前10時～正午 10人 500円 9月15日まで（抽選） 往〒 HP
窓口オレンジリボンサポーター養成講座 9月29日（日） 40人 無料 9月22日まで（抽選）

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
傾聴ボランティア養成講座 9月25日～11月13日 水曜日（全7回） 午前10時～正午 20歳以上の方 各20人 無料

9月14日まで（抽選）
往〒 HP
窓口高齢者のための運転免許更新の備え 10月9日（水）・23日（水）・11月13日（水） どなたでも 10月1日まで（抽選）

熊本地震再考～今後の備え～ 10月11日（金）・18日（金）・25日（金） 午後1時半～3時半 40人 10月3日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
講演会「西村直子さんコンサート」 9月29日（日） 午前10時半～正午 どなたでも

無料
当日直接会場へ

ベビー＆マミービクス1 10月3日～11月7日 （全4回） 午前10時～正午 2～7か月の幼児と保護者 10組 9月22日まで（抽選） 往〒 HP
窓口スマホ・タブレット講座（アンドロイド限定） 10月4日（金）・11日（金）・18日（金） どなたでも 15人

富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビー＆マミー親子ダンスエクササイズ 9月13日（金）・20日（金）・27日（金） 午前10時～11時半 8か月～3歳児の親子 15組

無料
9月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口ダンボール箱で生ごみの堆肥づくり 9月19日（木） 午前10時～正午 どなたでも 30人 9月10日まで（抽選）

キッズたいそう② 10月6日（日）・20日（日）・27日（日） 午前10時～11時半 小学生 20人 9月28日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
城南げんきモンまつり 9月28日（土） 正午～午後3時 小学生 － 無料 当日直接会場へ
楽しく学べる手話講座 10月11日～11月29日 金曜日 午後7時～9時 どなたでも 10人 9月26日まで（抽選） 往〒 HP

窓口「世界の料理」教室パート1 10月4日（金） 午前10時～正午 12人 700円 10月3日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
タブレットを使いこなそう！ 9月25日（水）・26日（木） 午後7時～9時

20歳以上の方
15人 500円 9月15日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

藤本先生のおいしい料理 9月27日（金） 午前10時～午後1時
各20人 9月18日まで（抽選）fun english lesson

（ファン イングリッシュ レッスン） 9月27日～10月25日 金曜日（全5回） 午後7時～9時 100円

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
アクセサリーづくり 9月19日（木）・26日（木） （全2回） 午後1時半～3時半

どなたでも
15人 700円 9月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口暮らしが楽になる整理収納 9月21日（土）・10月5日（土） 午前10時～正午 20人 無料 9月12日まで（抽選）

パワーポイント基礎 10月1日～4日（全4回） 午後7時～9時 15人 1,000円 9月19日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）
大人のための「はじめてのテニス」 10月18日（金）・25日（金）、11月1日（金） 午前10時～11時半 20歳以上の方 12人

無料 10月4日まで（抽選） 往〒 HP
窓口やってみよう！トランポリン（午前） 10月19日（土） 年中児～小学3年生 各15人やってみよう！トランポリン（午後） 午後1時～2時半

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子でチャレンジ！星の勉強 10月4日（金） 午後6時～9時 小学生と保護者 各20組 無料 9月25日まで（抽選）

往〒 HP
窓口ベビー＆マミーダンスエクササイズ 10月10日～24日 木曜日（全3回） 午前10時～11時半 8か月～3歳児と保護者 9月27日まで（抽選）

ハートフル家庭料理（季節料理） 10月19日（土） 午前10時～正午 18歳以上（高校生不可） 16人 700円 10月10日まで（抽選）
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館
紅茶を楽しむ 10月30日（水）、11月13日（水） 午前10時～正午 どなたでも 15人 各500円 10月17日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめてのWord 9月25日（水）～27日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 18人 500円 9月15日まで（抽選） 往〒 HP

窓口シェイプアップ！ フラダンス 9月26日～12月5日 木曜日（全6回） 午後7時半～9時 18歳以上の女性の方（高校生不可） 20人 無料 9月11日まで（抽選）
教養講演会「みんなで考えよう！防災について」 9月29日（日） 午後2時～4時 どなたでも 200人 当日直接会場へ
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エクセル基礎 9月25日（水）～27日（金） （全3回） 午後6時半～8時半 パソコンの持参ができる方 12人 540円 9月16日まで（抽選）

往〒 HP
窓口はじめてのヨガ 10月4日～11月22日 （全4回） 午後7時～9時 18歳以上の方 20人 無料 9月25日まで（抽選）

使ってみよう！パワーポイント 10月16日（水）～18日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 パソコンの持参ができる方 12人 1,000円 10月8日まで（抽選）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
愛らしいインテリア 苔玉づくり 10月6日（日）

午前10時～正午
どなたでも

各30人
500円 9月22日まで（抽選）

往〒 HP
窓口清水レディースセミナー 10月17日～来年2月20日 第3木曜日（全5回） 女性の方 300円 10月3日まで（抽選）

簡単に作れる防災食 10月20日（日） 午後2時～4時 どなたでも 15人 無料 10月6日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東区役所

区からのお知らせ ◎ 2019.9 17

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 【講座】そなえる防災講座�　無料　�
  日  9月25日（水）午前10～正午  場  中
央公民館大会議室3  題  熊本の被災体
験を未来へつなぐ  師  上園 智美さん
（防災士）  定  35人（先着順）  申  9月5
日から電話（☎334-1500）または
ホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 行政相談員による相談窓口�　無料　�
身近なところでお困りはありませ
んか？気軽にご相談ください。
  日  9月6日（金）、18日（水）午後1時半
～4時 ※相談時間は1件あたり30
分。弁護士同席は午後3時半まで。 
  場  中央区役所相談室（市庁舎1階） 
  題  行政サービスや民事に関する困り
事  申  電話で中央区役所総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 認知症介護家族のつどい「ほっとカフェ」� 　無料　�
  日  9月14日（土）午後1時半～3時 
  場  託麻原地域コミュニティセンター
（和室）  対  認知症の人、認知症と疑わ
れる人を介護している家族など  申  当
日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ帯山（☎241-
0230）へ。

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」�
  日  9月20日（金）午後1時半～3時半 
  場  水前寺高齢者複合施設（中央区国
府1丁目3-15）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ水前
寺（☎362-0065）へ

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」�
  日  9月28日（土）午後1時半～3時半 
  場  風流街もやい館グループホーム五
福（中央区細工町4丁目34-1）  対  認知
症介護家族  費  100円  申  電話でささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）へ
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 行政書士無料相談会開催�
熊本県行政書士会熊本東南支部か
ら相談員6人による、市民の皆さん
を対象とした無料相談会を開催いた
します。身近な困りごとについて気
軽にご相談ください。
  日  10月9日（水）午前9時半～午後4
時  場  東区役所1階102会議室  内  遺
言、相続、交通事故、会社設立、契約、営
業許可、在留資格等
詳しくは、熊本県行政書士会熊本
東南支部（☎335-7251）または東区
役所総務企画課へ。
 （東区役所総務企画課　☎367-9121）

第6回「水まち水前寺
　　　　にぎわい祭り」開催！�
水前寺界隈の住民と商店街な
ど地域の方々が企画・運営する
水前寺の秋のお祭り「水まち水
前寺にぎわい祭り」が今年も開
催されます。会場では、飲食物等
の販売ブースのほか、ステージ
では、地元の小・中学生、高校生
の合唱や演奏会、その他多数の
イベントが催されます。また、今年も水前寺地区をより一層盛り上げるた
め、祭り当日の午前9時から機運醸成パレードも実施されます。
ぜひこの機会に水前寺地区の秋の賑わいや魅力を感じてみませんか。

　日　時  9月29日（日） 午前10時～午後6時
　　　 ※荒天の場合は10月6日（日）に延期予定。
場　所  戸井の外公園（サニー水前寺店裏）
主　催  水まち水前寺実行委員会
  ＜問い合わせ先＞
  水まち水前寺実行委員会事務局
  ☎371-2320（ファミリーマートJR新水前寺駅前店内）

  （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

ロアッソ熊本の選手から表敬訪問を受けました
2019年ロアッソ熊本“火の国もりあ
げタイ！”東区担当の畑選手、酒井選手、
原選手、坂本選手、古谷選手、鈴木選手が、
東区役所を表敬訪問しました。選手達と
東区は互いをサポートし、ともに熊本を
盛り上げていこうと大変盛り上がりまし
た。
東区役所表敬訪問後には、動植物園の
中央広場で、来園者との写真撮影会など
の交流会を行いました。
サイン会では、子どもたちが嬉しそう
にサインをもらい、質問コーナーでは
ファンからの質問に戸惑う選手の姿が見
られるなど、楽しい交流会となりました。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

塚本 惠子（本荘8）
宮崎 浩（本荘4）
平田 翔一（五福2）

  新しい自治会長さんです（6月30日までの届出）� （敬称略） 

そなえる防災講座を開催しました
7月31日に「中央区そなえる防災講座」を開催しました。2019年度第1回目は、
RKK気象予報士の栗原 めぐみさんを講師に迎え、「気象予報士からの防災アドバ
イス」をテーマに学びました。
講座では、豪雨災害・九州の雨の特徴などについての話のほか、「経験したこと
のない大雨にどう対応するか」を参加者で考えるワークショップも行い、避難場
所や、避難のタイミング、避難経路などをシュミレーションしました。気象情報の
意味を知り、活用することで、早めの避難行動の判断に役立てることができます。
また地域の特性を知ることが、気象災害から命を守るために重要で、地域によっ
て必要な情報が違うことも学びました。
「中央区のそなえる防災講座」は、さまざまな角度から防災について学ぶ月1回の講座です。「もしも」の時に役立つ防災に
関する知恵がいっぱいです。改めて確認しておきたい「地震」「風水害」などへの備えを一緒に学びましょう。

  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

写真は去年の様子です

ちょこっとパトロール参加者募集
みなさんの普段の生活の中で“ちょこっと”地域貢献をしてみませんか？
ちょこっとパトロール（ちょこパト）
とは？
皆さんが日常的に行っている
ジョギングやウォーキング、ペット
の散歩等をしながら「あいさつパト
ロール」をする防犯ボランティア活
動です。不審者には顔を見られるの
を嫌がるという犯罪心理があるた
め、すれ違う人にあいさつをするこ
とは犯罪の抑止に大きな効果をも
たらします。

　ちょこパトの活動目的
・子どもや女性、お年寄りを狙った
犯罪の抑止

・参加者の輪を広げて地域コミュ
ニティ活性化

・歩くこと走ることで健康増進
　活動の範囲

託麻地域（託麻東、託麻西、託麻
南、託麻北、西原、長嶺）

　募集要領
募集開始：9月17日（火）～
申込方法：託麻まちづくりセンター
へ参加申込書を提出ください。そ
の際に特典品等を直接お渡しい
たします。
※参加申込書は託麻まちづくり
センターで配布、または市ホー
ムページに掲載。

受付場所：託麻まちづくりセンター
受付時間：午前8時半～午後5時15分
（年末年始・臨時休館日除く）

応募資格
託麻地域（託麻東、託麻西、託麻
南、託麻北、西原、長嶺）に在住・在
勤・在学の18歳以上（高校生を除
く）の方で、託麻地域においてジョ
ギング、ウォーキング、ペットの散
歩等をする方

　参加者特典
・参加者全員に「ちょこパトTシャ
ツ」または「ちょこパトビブス」を
無料で1枚プレゼント

・スタンプカードにスタンプ50個
貯めるとクオカード（500円分）
を贈呈
詳しくは、市ホームページで

「ちょこパト」を検索してください。
ちょこパト 検索

　ちょこパトTシャツ

　ちょこパトビブス

　
  （託麻まちづくりセンター　☎380-8119）

台風に備えましょう　
9月以降に発
生する台風は、
南海上から放物
線を描くように
日本付近を通る
ようになり大雨を降らせるなど大き
な被害をもたらしやすくなります。
東区は江津湖や大小の河川がある
ことから浸水被害にも十分な注意が
必要です。
【台風の備え】
1 非常持出品（ライトなど）と非常備
蓄品（飲料水など）の準備
2 防災情報（気象庁や市町村などの情
報）の収集
3 ハザードマップなどで地域の危険
箇所や避難経路の確認

（東区役所総務企画課　☎367-9121）

 東区防災コラム 



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南区役所
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 雁回山の森林ガイド� 　無料　�
熊本県森林インストラクターが雁
回山の森林ガイドを行います。秋を彩
る自然を観察しながら、また、野鳥の
鳴き声などを聞きながらゆっくり歩
きましょう。
  日  9月8日（日）午前9時～正午  場  六
殿宮前駐車場（南区富合町木原
2378）→雁回山山麓の遊歩道  申  当
日直接会場へ
詳しくは、（一社）熊本県森林インス
トラクター協会事務局（☎ 090-
2582-9648）へ。
（南区役所総務企画課　☎357-4112）

 認知症介護家族のつどい「ひだまり」�
①  期  9月10日（火）（毎月第2火曜日
開催）  場  森病院会議室（南区近見
1-16-16）
②  期  9月25日（水）（毎月第4水曜日
開催）  場  ささえりあ幸田（南区田
井島2-9-9田井島スクエアⅠ） ※
ささえりあ幸田の駐車場は事前に
お問い合わせください。

【共通事項】
  時  午 後 1 時 半～3 時 半  費  100 円 
  申  当日直接会場へ
詳しくは、世話人（宇土 みどりさん 
☎090-4353-8262）または、ささえ
りあ幸田（☎370-5055）へ。

 行政書士による相談会�　無料　�
身近な困りごとについて、気軽にご
相談ください。
  日  10月10日（木）午前9時半～午後4
時  場  南区役所2階相談室  内  遺言、相
続、交通事故、会社設立、契約、営業許
可、在留資格等  申  当日直接会場へ
詳しくは、熊本県行政書士会熊本東
南支部（☎335-7251）へ。

 南区ウォーキングキャンペーン参加者募集�
  期  9月24日（火）～11月23日（祝） 
  内  期間中の総歩数を集計し、上位者
には表彰状を贈呈。期間内にウォーキ
ング実技指導などのイベントも開催
予定  対  南区にお住まいの18歳以上
の方（高校生不可）  定  90人（先着順） 
  申  9月5日から浜線健康パーク、南部
総合スポーツセンター（ともに月曜休
館日）、アクアドームくまもと（水曜休
館日）の窓口にて受け付け（お申込み
の際に、ウォーキング手帳と歩数計を
配布します）
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 糖尿病予防教室� 　無料　�
  日  9月13日（金）午前10
時～正午（受付 午前9時
半～10時）  場  南区役所3
階会議室ほか  内  簡易血
糖検査、糖尿病予防についての講
話、運動実技など  対  南区にお住まい
の40歳以上の方（現在、糖尿病の治
療をされていない方）  定  30人（先着
順）  申  9月5日午前8時半から電話で
南区役所保健子ども課へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 南区 みなし仮設住宅の交流会（おやつ作り・音楽交流・お茶会）� 　無料　�
南区内のみなし仮設に入居中の方、
退去された方を対象とした交流会を
行います。おやつづくりをしたり、音
楽を聴きながら楽しい時間を一緒に
過ごしませんか。
  日  9月29日（日）午後1時～4時  場  幸
田公民館  定  30人（先着順）  申  9月5
日～24日に電話で南区役所地域支え
合いセンター（☎357-4757）へ

 ワンダ「古墳でスラックライン」ナンダ!!� 　無料　�
地域ぐるみ
で地域の歴史
や文化に触れ
ながら、楽しく
スポーツを楽
しもう。“火の
君古代くん”も
来るよ！
  日  10月14日（祝）午前10時～午後1
時ごろ  場  塚原古墳公園（北側広場一
帯） ※雨天時は豊田小学校体育館。 
  内  スラックラインのデモンストレー
ション、スラックライン・トランポリ
ン体験、地産地消のバームクーヘン作
り、地域の麦作り・お茶作りの話、スタ
ンプラリー  対  南区在住の小、中、高校
生 ※小学生は保護者同伴。  定  50人
（保護者除く）  申  9月5
日正午～専用サイトま
たは二次元コード受
付   h t t p s : / / w s . 
formzu.net/sfgen/S62991804/
（城南まちづくりセンター　☎0964-28-2260）

 オレンジカフェ
田迎、田迎西、田迎南、御幸の校区で
は、毎月、6か所で、オレンジカフェが
開催されています!!
茶話会をしながら、認知症について
の学習、相談、交流を行い、楽しいひと
ときを一緒に過ごしましょう。
  費  100円／回 ※日時・場所について
は、ささえりあ幸田（☎370-5055）に
お尋ねください。

熊本港で釣り大会を今年も開催します。西区役所と山本
釣具センターの共同開催で、大人から子どもまで参加でき
る釣り大会です。ぜひご参加ください。
　日　時	 10月5日（土） 午前8時から受付開始
  ※雨天時は10月20日（日）に順延。
場　所	 熊本港緑地広場
費　用	 大人1,500円 子ども1,000円
定　員	 200人
申　込	 山本釣具センター各店
問合せ	熊本市西区の海を活かしたまちづくり

実行委員会
（山本釣具センター菊陽バイパス店　 
☎339-2888）
 （西区役所総務企画課　☎329-1142）

日時	 11月23日（祝） ※小雨決行（荒天の場合は中止）。
	 受付（午前8時～10時20分） 開会式（9時～）
場所	 河内町船津 河内公民館（集合・解散）

�Aコース� 約7km　みかん山を歩き、有明海、雲仙が一望できます。急坂有り。
�Bコース� 約2km　小さなお子さん連れ向けです。途中上り下り坂があります。

定員	 �Aコース� 定員200人・�Bコース� 定員300人
両コースとも約100人ごとの班に分かれて、午前9時20分から30～
40分の間隔をあけてのスタートとなります
所要時間（みかん狩り含む）
�Aコース� 約2時間50分　�Bコース� 約1時間10分
最終班ゴール予想午後1時ごろ

費用	 高校生以上1,500円、小・中学生800円、幼児無料
	 ※みかん狩り・昼食・保険・参加賞（幼児除く）込み。当日徴収。
申込	 9月10日午後5時［必着（不慮の事故による紛失または遅配について

は考慮しません）］までに往復はがきで河内まちづくりセンター内
西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会事務局へ

詳しくは、市ホームページまたは、各区役所およびまちづくりセンター
にあります募集チラシをご覧ください。定員を上回る申込の場合は抽選と
なります。結果は、9月末までに返信はがきにて通知します。
  （河内まちづくりセンター　☎276-1111）

 釣るばい!!集まるばい!!
WESTSIDE釣り大会参加者募集 

 　西区金峰山エリアまちづくり事業　

「オレンジウォークin河内 2019」
～みかんの里 河内町を満喫、健康ウォーキング～�

 「南区の魅力発見バスツアー」参加者募集!!  　無料　�  
日　時	 9月28日（土） 午後1時半～4時半（予定）
場　所	 南区役所正面玄関前に集合
内　容	 南区の文化財や豊かな自然を紹介するバスツアーを開催します
  ※詳しくは、お問合せください。

定　員	 40人（先着順）
申　込	 9月5日からメール（minamisoumukikakku@city.kumamoto.lg.jp）ま

たは電話で参加者の氏名、住所、年齢、代表者の連絡先をお伝えください
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

ロコモティブシンドローム（運動器症候
群）は、進行すると介護が必要となるリスク
が高くなります。教室に参加して生涯にわ
たって健康で自立した生活を送るためのラ
イフスタイルについて考えてみませんか。
　日時	 10月18日（金） 午後1時～4時
場所	 西区役所3階健康センター
内容	 骨密度測定・医師、保健師、栄養士からのお話（試食含む）
対象	 西区に住む40歳以上の方
定員	 25人（先着順）
申込	 9月5日から電話で西区役所保健子ども課（☎329-1147）へ

 「ロコモ予防教室」参加者募集 　無料　

～骨密度を知って、ロコモ予防！～�

「くまもと元気くらぶ」とは、住み慣れた
地域で週1回以上、自主的に介護予防活動
に取り組んでいる登録団体です。現在西区
では、「くまもと元気くらぶ」として、17団
体（7月1日現在）が活動しています。
興味のある方は、西区役所福祉課または
お住まいの担当ささえりあへお問い合わ
せください。
  （西区役所福祉課　☎329-5403）

 地域みんなで介護予防
～「くまもと元気くらぶ」が始まっています～ 

■ぶどうや梨、極早生みかん、栗など
秋の味覚をぜひご賞味ください！
■料理教室
期日	 9月14日（土）  費用  800円
予約は9月5日から受付（先着
順）!!
■ホームページ、Facebookもぜ
ひご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/
（火の君マルシェ　☎0964-28-8831）
  （南農業振興課　☎357-4139）

火の君マルシェ 検索



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195�北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北区役所
区からのお知らせ ◎ 2019.9 19

 【講座】脳卒中予防教室�　無料　��
北区住民の健康寿命の延伸のた

め、植木病院と連携して開催します。
  日  9月 25日（水）午後1時～4時 
  場  植木文化センター2階 多目的ホール  内  血圧・血管年
齢測定、医師講話、栄養講話、みそ汁試飲、みそ汁の塩分
測定 ※家庭のみそ汁（汁のみ50㏄程度）を持参くださ
い。  師  吉里 公夫（植木病院脳神経外科部長）  対  北区に
住む40歳以上の方  定  30人  申  9月5日から電話で北区
役所保健子ども課へ
  （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（北部公民館）
介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合
う場です。 ※費用：100円（お茶代）

家族を介護している
方ならどなたでも

9月21日（土）
午後1時半～3時半

北部公民館中会議室
（北部まちづくりセンター2階）

当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ。

　無料　 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金
番号を準備ください） 市内に住む方 9月26日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第1・2会議室 9月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役
所区民課国保年金班へ ※予約制。

　無料　 もうすぐママパパ教室（保健子ども課）
先輩ママとのおしゃべり、出産前後の役立
つ情報、赤ちゃんとのふれあい等

もうすぐママやパパ
になる方

9月28日（土）
午前10時半～正午 清水子育て支援センター 9月5日から電話で子育て支援センター（☎343-

6983）へ ※予約制 定員10組（北区の方優先）
　無料　 子育てボランティアになりませんか!!（保健子ども課）
子育て世帯を訪問支援する訪問支援員の養
成講座を行います。

毎回参加でき、北区管
内で活動ができる方

9月10日（火）～10月
29日（火）	（全7回）

龍田の森体育館
楡木地域コミュニティセンター

9月5日から電話で社会福祉法人グリー
ンコープ（☎324-8143）へ 定員15人

　無料　 オンブズマンが区役所を巡回（オンブズマン事務局）
本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんと
の面談を通じ苦情申し立てを受け付けます。 どなたでも 9月19日（木）

午後2時～4時 北区役所3階第５会議室 ９月5日～18日午後5時に電話でオンブズマン事
務局（☎328-2916）へ ※予約制 定員3人（先着順）

　無料　 きたくなるカフェ（保健子ども課）
子育て中の方向けに、植木温泉でのヘッドマッサージ体験を開催中。
詳しくは右の二次元バーコードから。

 秋の彼岸花ロードハイキング�
川上校区では、北

部まちづくりセン
ターから明徳体育館
までのコースを歩
く、ロードハイキン
グを毎年行っていま
す。今年は小清水の池でのいかだ＆カヌー
体験が復活。みんなで美しい彼岸花を眺め
ながら歩いて健康づくりに励みましょ
う。  日  9月23日（祝）午前8時40分集合
詳しくは、川上地域コミュニティセン
ター（☎245-3555）へ。
 （北部まちづくりセンター　☎245-2112）

江口 栄治（桜井3）
橋本 順一（西里9）
福田 誠（西里6）
高岡 章典（川上11）
平田 和則（山本3）
水上 功誠（西里12）
進 正典（高平台3-4）

宮崎 弘孝（菱形12）
上村 幸博（川上8）
中山 浩吉（川上6）
田中 邦博（田底1）
荒木 眞澄（植木6）
村上 新助（菱形6）

冨田 壽美子（清水3）
針貝 孔朗（高平台1-2）
緒方 敏彦（田底10）
中村 勝典（西里26）
米村 義廣（西里4）
松山 陽子（西里17）

保護司会は法務大臣から委嘱された犯罪や非行をし
た人の立ち直りを地域で支える非常勤国家公務員の民
間ボランティア団体です。毎年7月は“社会を明るくする
運動”協調月間です。

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区 9月2日、9日、30日
午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞれ
の区に住
む乳幼児
と保護者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東　区 9月2日、9日、30日
午後1時～3時

東区役所3階　
健康センター

西　区 9月2日、9日、30日
午後1時～3時

西区役所3階　
健康センター

南　区 9月9日、30日、10月7日
午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北　区
①9月6日②13日
③20日④27日
⑤10月4日
午前9時15分～10時半

①⑤清水児童館②
④植木文化セン
ター和室③龍田公
民館和室・茶室

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 9月30日
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

9月5日～
27日に電
話で

東　区 10月11日
午後2時～4時

東区役所3階
保健子ども課

9月20日～
10月9日に
電話で

西　区 9月26日
午後1時半～3時半

西区役所3階　
健康センター

3組
（先着順）

9月5日～
25日に電
話で

南　区 9月20日
午後1時半～3時半

南区役所3階
保健子ども課
相談室 2組

（先着順）

9月5日～
19日に電
話で

北　区 9月9日
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

9月5日～6
日に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（6月27日までの届出分）�（敬称略） 

 北地区保護司会の活動を紹介�

第28回｢子どもと保護者のミニ
バレーボール大会｣を実施し､他
校交流､親子の絆を深めました。

内閣総理大臣メッセージが野
口北区長に伝達されました。

▲北区役所玄関前にて

また、北区各所にて来客の
皆さんに行政と保護司によ
る、”社会を明るくする運動”
広報・啓蒙活動を行いました。

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）



動植物園

再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

水辺の動植物園

［大きな目と長い尻尾のフクロモモンガ］

　オーストラリアやタスマニア島などに生息す
る有袋類の仲間で、メスはお腹にある袋で子
育てをします。野生では、木にできた小さな穴
で生活していて、当園にいるモン太も、小さな
穴の開いた狭いシェルターがお気に入り♪

まさにグライダー！？
　英名は「Sugar glider」。その名の通り、グラ
イダーのように森の中を自由自在に飛び回り
ます。その秘密は、手と足の間にある薄い皮膚
(皮膜)にあります。木から木へと飛び移る際に
大きく手足を広げることで、この皮膜が風を受
けて滑空することができるんです。

vol.5

長塀復旧作業を行っています
　国指定重要文化財建造物「長塀」は、令
和２年度（2020年度）末の完成を目指し
て復旧作業中です。文化財の価値を損ね
ないように、できるだけ元の部材を再利
用します。地震で折れた石製の控柱※はス
テンレス製のボルトを入れ、柱同士を接
着剤で接着して復元しました。秋ごろから
は塀本体の組み立てを行う予定です。
※控柱：塀本体を後ろで支える柱
■問 熊本城総合事務所（☎096-352-5900）

熊本城かわら版
熊本城総合事務所　☎096-352-5900
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名　前　モン太
年　齢　3歳
性　格　好奇心旺盛
好きな物　ミルワーム（虫）

さい

た

こう    き    しん   おう   せい

す              もの

せい           かく

な            まえ

ねん          れい

第35回講座『熊本城学』
　熊本城と比較しながらグスクを紹介します。「グスク」とは沖
縄県のお城の呼び方です。
■日 9月21日（土）午前10時～11時半　■場 桜の馬場城彩苑2階多目
的交流室　■題 琉球の風-琉球のグスクと熊本城-　■師 亀島 慎吾

（熊本城調査研究センター）　■定 80人　■申 当日直接会場へ
（熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

おお め なが しっぽ

担当飼育員　梅﨑 春菜
し いくいんたんとう うめ ざき    はる   な

名月観賞の夕べ
　旧暦の8月15日の「中秋の名月」に合わせて、熊本城内で行われ
るお月見。野点による茶会、邦楽の演奏など。
■日 9月13日（金）～14日（土）
午後4時～8時
■場 桜の馬場城彩苑内
■定 茶会のみ両日各200人
(先着順)
　詳しくは、熊本城総合事務
所（☎096-352-5900）へ。

無 料

無 料

ひかえばしら

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

期日：9月23日(祝)
■中央ステージ
午前11時～午後2時 もっと快適に！！人とペットとのくらし
迷子札作り無料体験、迷子のワンちゃんを探そうゲーム、動物〇×ク
イズ（午後1時～）、ペット用災害グッズ展示など
申込：当日直接会場へ ※ペット同伴不可

（市動物愛護センター　☎096-380-2153）
午後3時～　オウムじゃないよヨウムだよ「ヨウムのおはなし」
大型のインコ、ヨウムの魅力を紹介。密猟についてのガイドも！

（動植物園　☎096-368-4416）
午前11時～/午後2時～　え！こんな動物も！？「絶滅危惧種ガイドツアー」
集合：中央ステージ　定員:各１５人(先着順)
申込：当日直接会場へ

（動植物園　☎096-368-4416）
■動物ふれあい広場
午後1時半～2時半　命ってなんだろう？見て・さわって・感じてみよう！
モルモットやヤギなどの動物と触れ合ったり、心臓の音を聞いて、命
について学びます。
対象：小学生以上　定員：20人（先着順）
申込：9月15日（必着）までに住所、氏名、電話番号、参加人数をファ

クス（096-365-5671）またははがきで〒862-0911東区健
軍5丁目14-2動植物園へ

動物愛護週間2019
in 動植物園

※入園料は必要

　9月20日～26日は動物愛護週間です。家族で動物と
子どもの遊び空間に来てみませんか？

※シャトルバスやパーク＆バスライドの予約もこ
のホームページから可能です。要事前予約。

①試合当日は会場および会場周辺に駐車場はありません。
　自家用車をご利用の方は、パーク＆バスライド（臨時駐車場からのバ

ス）を利用ください。
②会場へは十分に余裕を持って早めにご来場ください。
　当日は、試合直前の時間帯に来場が集中するため、通常よりも非常

に長い所要時間が予想されます。早めの行動をお願いします。
③会場周辺での送迎・乗降は一切できません。
　乗用車での来場はご遠慮ください。
　会場周辺道路では、通行止め・駐車禁止等の交通規制が行われます。
アクセス方法など詳しくは、ホームページへ
https://kumamoto.guide/rwc2019/access/

　「4年に一度じゃない。一生に一度だ。」のキャッチコピーでおなじみの、
ラグビーワールドカップ2019TMの開催がいよいよ近づいています。会
場へのアクセスは通常時とは異なりますので、事前にご確認ください。

“一生に一度”に遅れないために!!

10/6　16:45　kick off
フランス VS トンガ

10/13　17：15　kick off
ウェールズ VS ウルグアイ
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