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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園。）
秋桜まつり2019 10月12日（土）・13日（日）・14日（祝） 午前9時～午後5時

どなたでも
－ 入園料 当日直接会場へ

樹木医と学ぶ樹の見方、育て方 11月10日（日）
午前10時～正午 各30人 －

10月30日まで（抽選） 往〒
（1人1枚）庭木の管理教室 11月17日（日） 11月6日まで（抽選）

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※受付は午前9時から。
似ている？似ていない??

「あかつき」金星の素顔に接近中 10月26日（土） 午後3時～4時半 どなたでも 170人 入場料 当日直接会場へ（先着順）※

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
田中智之の解体新書展 開催中～10月27日(日)

午前10時～午後8時
どなたでも －

無料
当日直接会場へ

CAMKコレクション展
「横尾忠則―1965→」 開催中～11月17日(日)
きっかけは「彫刻」。
ギャラリー・ツアー 10月6日（日） 午後3時～3時40分 チケット代

桜の馬場 城彩苑�　〒860-0008 中央区二の丸1-1　熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600　桜の小路　☎288-5577
特別舞台 舞踊団花童「茶の舞」（お茶席付） 10月4日（金）・5日（土） 午後4時45分～6時半

どなたでも 各120人
各2,000円

当日直接会場へ
清和文楽 雪おんな「船頭小屋の段」公演 10月12日（土） ①午後4時②午後5時半 各500円
国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
旅するキッチン～中央イタリア～ 10月12日（土） 午前10時～午後1時

どなたでも
16人 3,000円

10月5日から（先着順） TEL 窓口
mail秋の留学フェア 10月14日（祝） 午前10時～午後5時 50人 無料

論語講座 11月6日～来年3月18日 隔週水曜日 （全10回） 午後7時～8時 30人 10,000円 10月20日まで（抽選）
くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ビジネス支援センター　☎355-7402　ファクス355-7412　図書館　☎355-7401　託児室　takuji@stsplaza.jp　第3水曜休館
ベビーアロママッサージ【託児室】 10月15日（火） 午前11時～正午 3か月～1歳半児と保護者 15人 500円 10月5日から（先着順） mail

デザイン・ビジネススクール
【ビジネス支援センター】 10月17日（木）

午後2時～4時 どなたでも
30人

無料
10月5日から（先着順） FAX TEL

毎年恒例！歴史談義「肥後武芸者列
伝－異色の剣豪たち－」【図書館】 10月26日（土） 489人 当日直接会場へ（先着順）

子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※受付は午前9時から
ONE DAYスポーツランド 10月14日（祝） 午前9時～午後4時 18歳未満の方

（幼児は保護者同伴） － 無料 当日直接会場へ

ベビーサイン教室 11月5日（火） ①午前11時～11時45分
②午後1時～1時45分 3～12か月児と保護者 各15組 600円 10月9日から（先着順） TEL 窓口

産後ママのスタイルアップヨガ 11月11日（月）・18日（月）・25日（月）（全3回） 午前10時～11時 1～12か月児の母親 15人 1,800円 10月15日まで（抽選） 往〒 HP

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※詳しくはホームページまで
ベビーママヨガ(10月) ①10月18日（金）②10月25日（金） 午前11時半～午後0時半 2か月～1歳10か月児と母親 各15組 各700円 ①10月11日から（先着順）

②10月18日から（先着順） TEL 窓口
健文新聞カフェ 10月28日（月）

午後2時～4時
18歳以上の方（高校生不可） 20人 700円 10月8日から（先着順）

消防音楽隊オータムコンサート 11月16日（土） どなたでも 293人 無料 10月25日まで（抽選） 往〒

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　ファクス345-0373　info@harmony-mimoza.org　第2・4月曜休館
はあもにいフェスタ2019
①サイエンスショー②わくわく実験教室 11月9日（土） ①10時半～11時半

②午後1時～2時　 
どなたでも

①150組
②100組

①無料　
②材料費
　300円

10月18日まで（抽選）
HP TEL小宮山 洋子氏（元NHKアナウンサー）講演会

11月10日（日）
午前10時～正午 180人

無料
10月5日から（先着順）

はあもにいフェスタ2019
親子映画鑑賞会「リメンバー・ミー」 午後1時半～3時半 340人 10月18日まで（抽選）

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※中学生以下保護者同伴
郷土の匠 作品展示 10月1日(火）～31日（木） 午前9時～午後5時

どなたでも － 無料 当日直接会場へ秋の水辺コンサート 10月14日（祝） 午前10時～
トレジャーハンティングIN水の科学館 10月27日（日） 午前10時～午後3時
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
竹の靴べらづくり 10月20日（日） ①午前10時～②午後1時半～ 18歳以上の方 10人 500円 10月5日から（先着順） TEL

大正琴の演奏（肥後三姉妹） 10月26日（土） 午前11時～ どなたでも － 無料 当日直接会場へ
市立図書館�　〒862-0971 中央区大江６丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
紙芝居ボランティア講座 11月14日（木）・21日（木）・28日（木） （全3回） 午前10時～正午 どなたでも 10人 無料 10月17日から（先着順） TEL 窓口

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
学芸員と歩く野外博物館 10月13日（日） 午前9時～正午

どなたでも 各20人 入館料
10月8日まで（抽選）

往〒
土器づくり講座 ①10月27日（日）②11月10日（日） ①午前9時～正午

②午前10時～正午 10月19日まで（抽選）

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。
お茶の時間を楽しむ教室 10月26日（土） 午前10時半～午後1時半 中学生以上 25人 1,500円 10月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。
ズンバ・ピラティス・ヨガ 10月14日（祝）

午前10時～正午 16歳以上の方
51人

無料 10月7日から（先着順） TEL実務でチェックする労働法のポイント 10月16日（水）
各60人

知って得する年金の真実 10月20日（日）
流通情報会館�　〒862-0967　南区流通団地１丁目24　☎377-2091　ファクス377-2096　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※費用は別途材料費が必要となります。
絵手紙講座（土曜コース） 11月9日～来年3月28日 土曜日（全10回） 午後1時半～3時半 どなたでも 12人 8,800円 10月5日から（先着順） HP TEL

窓口 FAX

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
社会保険労務士試験対策 10月15日～来年7月28日 火曜日（全37回） 午後6時半～9時20分 受験予定者

各20人
50,400円

10月5日から（先着順） HP TEL
窓口Excelマクロ＆VBA基礎 10月19日（土）・26日（土）・11月2日（土）（全3回）

午前9時～午後3時50分
Excelの基本操作ができる方

15,700円
Word＆Excel総合基礎 11月9日（土）・16日（土）・30日（土）（全3回） Windows操作ができる方
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から。
子どもの薬について学ぼう！ 10月16日（水）

午前10時～11時半

3歳未満児と保護者

各20組 無料

10月7日から（先着順）

TEL産後ケアエクササイズ 10月24日（木） 2～5か月児と保護者
（初めて参加の方） 10月8日から（先着順）

ベビーマミービクス 10月25日（金） 3～6か月児と保護者
（初めて参加の方） 10月9日から（先着順）

母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館
医療事務＆調剤薬局事務 10月19日～来年2月22日 土曜日（全16回） 午前9時～午後1時 ひとり親家庭の親または寡婦 20人 18,490円 10月6日まで（抽選） 往〒 窓口

【注意事項】※往復はがきへは催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
デジカメ編集 11月11日～12月2日 月曜日（全4回）

午後7時～9時
パソコン基本操作ができる方 10人 2,000円

10月31日まで（抽選） 往〒 窓口
mailクリスマスフラワーアレンジ 11月14日（木）・28日（木） （全2回） どなたでも 16人 3,500円

着物着付け 11月18日～12月16日 月曜日（全5回） 女性の方 10人 無料
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。
親子でアートを楽しもう 10月17日（木） 午前11時～正午 未就学児と保護者 15組 無料 10月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。
みんなでダンス 10月12日（土） 午後2時～2時45分 年少児～小学3年生 20人

無料 10月5日から（先着順） TEL 窓口懐かしの映画上映会 10月20日（日）
午後1時～3時 どなたでも

30人
熊本おもちゃ病院 10月26日（土） 10組
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
体すっきりストレッチ＆健康体操 10月8日（火）～31日（木） 午後6時半～7時15分 60歳以上の方 20人 各200円

当日直接会場へ（先着順）
キッズ身体測定＆ママストレッチ 10月11日（金） 午前11時～正午

未就学児と保護者
20組 無料

ベビーアロママッサージ 10月28日（月） 午前10時半～11時15分 15組 400円 10月5日から（先着順） TEL 窓口

東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
やさしいフラ 10月7日～12月2日 月曜日（全7回） 午前10時～11時

18歳以上の方
20人 3,500円

10月5日から（先着順） TEL 窓口はじめてのピラティス 10月11日（金）・18日（金）・25日（金）（全3回） 午後8時20分～9時20分 15人 1,500円
歌謡フラ 10月18日～12月20日 金曜日（全10回） 午前10時～11時 20人 5,000円
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。
渡辺いづみ先生による社交ダンスショー 10月21日（月） 午前10時～正午

どなたでも
50人 無料 当日直接会場へ（先着順）

10月のおやつを作ろう 10月31日（木）
午後1時半～3時半 各15人 300円 10月7日まで（抽選） 往〒

11月のおやつを作ろう 11月15日（金）
植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600
健康測定会（インボディ） 10月5日（土）～31日（木） 午前10時～午後9時 18歳以上の方 100人 各500円

10月5日から（先着順） TEL 窓口子ども食育料理教室 10月27日（日）
午後1時半～3時半

小学生 20人 500円
お母さんのお友達づくり～BP～ 11月20日～12月11日 水曜日（全4回） 2～5か月児（第1子）と母親 10組 1,080円
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ

10月10日～11月7日 木曜日（全5回）
午後1時15分～2時

どなたでも
各10人 2,500円

10月5日から（先着順） TEL 窓口ヨガ＆ピラティス 午後7時半～8時半
映画上映会「愛と死をみつめて」 10月27日（日） 午後1時半～3時 20人 無料
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
美姿勢・骨盤エクササイズ第Ⅰ期 10月5日～12月21日 第1・3土曜日（全6回） 午後7時15分～8時

どなたでも 各15人
3,000円

10月5日から（先着順） TEL 窓口スポーツ吹矢第Ⅲ期 10月11日～12月27日 第2・4金曜日（全6回） 午後6時半～8時
ズンバ第Ⅰ期 10月12日～11月23日 第2・4土曜日（全4回） 午後7時15分～8時 2,000円
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
昭和映画上映会「俺は待ってるぜ」 10月6日（日） 午後2時～3時半

どなたでも
20人

無料
10月5日から（先着順）

TEL 窓口学習発表会・文化祭 10月12日（土）・13日（日） 午前10時～午後2時 － 当日直接会場へ
健康料理教室　エビチリソース 10月23日（水）・25日（金） 午前10時～正午 各16人 各1,000円 10月5日から（先着順）
田原坂西南戦争資料館�　〒861-0163　北区植木町豊岡858番地1　☎272-4982　午前9時～午後5時まで（入館は午後4時半まで）休館日：12月29日から翌年1月3日まで
パネル展「金栗四三と西南戦争」 10月1日（火）～来年3月30日（月） 午前9時～午後5時

どなたでも
－

－
当日直接会場へ

ミニ講座「民謡田原坂こぼれ話」 10月13日（日） 午後1時半～2時 30人 当日直接会場へ（先着順）
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ちびっこスイミング2（年中・年少コース） 10月29日～11月26日 火曜日（全4回） 午後3時半～4時半 年少・年中児 20人 2,000円

10月8日まで（抽選） 往〒ベビーマッサージ2 10月29日～12月3日 火曜日（全5回） 午前10時～11時半 生後2～10か月児と保護者 10組 4,700円
エンジョイアクアビクス2 10月29日～12月17日 火曜日（全7回） 午後8時～9時 18歳以上の方（高校生不可） 40人 3,500円
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　http://kc-sks.com/takuma/　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
楽しく走ろうランニング教室 10月26日～来年1月25日 土曜日（全12回） 午後3時～5時 18歳以上の方（高校生不可） 15人 7,200円 10月5日から（先着順） TEL 窓口

城南総合スポーツセンター�　〒861-4214　南区城南町舞原144-1　☎0964-28-7985　トレーニング室のみ火曜休館
エアロビクス 10月7日（月）、21日（月）、28日（月） 午前10時～11時

18歳以上の方
（高校生不可） 各20人 各500円 当日直接会場へ

（先着順） TEL 窓口ピラティス 10月9日～30日 水曜日（全4回） 午後1時半～2時半
骨盤体操 10月10日～31日 木曜日（全4回） 午前10時～11時
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
貯筋運動10月 10月10日（木）・24日（木） 午前10時～11時 40歳以上の方

各20人
各500円 当日直接会場へ（先着順）

アーチェリークラブ2
11月2日～来年3月14日 土曜日（全15回） 午前10時～11時半 小学5年生以上 9,000円 10月12日まで（抽選） 往〒

弓道クラブ2 30人
水前寺野球場・競技場�　〒862-0950　中央区水前寺５丁目23-3　☎381-9323
なかよしサッカー2 11月12日～12月3日 火曜日（全4回） 午後4時半～5時半 年長児 15人

2,000円
10月29日まで（抽選）

往〒スキルアップサッカー2 11月13日～12月4日 水曜日（全4回）
午後6時～7時 小学3～6年生 各20人

10月30日まで（抽選）
Jrサッカー2 11月14日～12月5日 木曜日（全4回） 10月31日まで（抽選）
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
諸隈直樹氏の「親子で体を動かそう」

11月3日（祝）
午前10時半～午後0時半 年長児～小学生 40組

無料
10月5日から（先着順） TEL 窓口徳山いつ子のトランポリンエクササイズ ①午後1時～1時半 

②午後1時半～2時 18歳以上の方（高校生不可） 40人

親子リトミック 11月7日（木）・14日（木）・21日（木） （全3回） 午前10時半～11時半 0～3歳未満の子どもと保護者 12組 1,800円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
朝スッキリヨガ

10月7日～12月9日 月曜日（全10回）
午前10時～11時

18歳以上の方 各10人
5,000円

10月5日から（先着順） TEL 窓口骨盤調整 午前11時15分～午後0時15分

太極拳教室 10月10日～11月14日 木曜日（全5回）
※10月31日は休み 午前10時～11時半 2,500円

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館

パークゴルフでダイエット教室
10月19日～11月16日 土曜日（全5回）

午後1時～2時半 18歳以上の方 各12人 2,500円 10月8日から（先着順） TEL 窓口
10月24日～11月21日 木曜日（全5回）

森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
自然のなかでの木工教室 10月13日（日） 午前10時～午後2時 小学生以上 20人 無料 10月5日から（先着順） TEL 窓口

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ファミリービクス 10月14日（祝） 午前10時～11時半 歩ける未就学児と保護者2人 15組

無料
10月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口ジュニアダンス 10月19日～来年2月22日 （全9回） 午後2時～3時半 小学生 15人 10月8日まで（抽選）

はじめてのフランス語 11月12日～来年2月18日（全8回） 午後7時～8時半 高校生以上 18人 2,500円 11月1日まで（抽選）
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
酒井昭治先生の音楽の力・健康の力 10月5日（土）

午前10時～正午
どなたでも

200人 無料 当日直接会場へ（先着順）
季節を味わう家庭料理 10月19日（土） 16人 500円

10月10日まで（抽選） 往〒 窓口
まんが似顔絵 10月23日～来年1月8日　第2・4水曜日（全6回） 午後1時半～3時半 20人 無料
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
パソコンヘルプデスク 10月20日（日） 午前9時半～正午 パソコンの持参ができる方 10人 無料 10月5日から（先着順） TEL 窓口
親子で美味しい味噌 10月22日（祝） 午後1時半～3時半 小学生と保護者 15組 材料費900円 10月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口健康寿命をのばそう 10月29日（火） 午前10時～正午 どなたでも 20人 無料 10月18日まで（抽選）
東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ハーブでリラックス 10月27日（日）・11月10日（日）（全2回） 午前10時～正午 どなたでも 20人 1,000円 10月17日まで（抽選） 往〒 HP

窓口郷土料理（いきなり団子・辛子レンコン） 10月29日（火） 30人 850円
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子プログラミング体験（PC持参） 10月20日（日）

午前10時～正午
小学3年生以上の子と親 10組 無料 10月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口県産米粉で作る「ハロウィンパン」 10月26日（土） どなたでも 12人 1,000円 10月17日まで（抽選）
講演会「腸美人！きれいなお腹から健康づくり」 11月3日（祝） － 無料 当日直接会場へ
託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
認知症サポーター養成講座 10月17日（木） 午後1時半～3時 どなたでも 40人 無料 当日直接会場へ（先着順）
いも星人をうならせろ！
最高のカップケーキ作り 10月20日（日） 午後2時～5時 小学2・3年生 16人 200円 10月8日まで（抽選） 往〒 HP

窓口怒りの感情をコントロールする
アンガーマネジメント 11月8日（金） 午後7時～8時半 どなたでも 30人 無料 10月24日まで（抽選）

西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子プログラミング体験 10月20日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 1,000円 10月10日まで（抽選）

往〒 HP
窓口防災キャンプとみかん狩り（1泊2日） 10月26日（土）・27日（日） 午後2時～翌日午前11時半 小学4～6年生 10人 1,500円 10月11日まで（抽選）

LINE安全活用講座 11月1日（金）・8日（金）・15日（金）（全3回） 午前10時～正午 どなたでも 15人 500円 10月17日まで（抽選）
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。
キッズトランポリン 11月2日（土） ①午前10時～②午前11時～ ①年中・年長児②小学1～3年 各10人 無料

10月10日から（先着順） TEL 窓口ミカン狩りと選果場見学 11月16日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 15組 小学生350円
中学生以上450円

ジュニアダンス 11月17日～来年3月8日 （全10回） 午後1時半～3時半 小学生 20人 無料
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
花園voisins収穫祭 10月12日（土）

午前10時～正午 どなたでも
20人

無料
当日直接会場へ（先着順）

水彩画講座～本妙寺周辺のスケッチ 10月23日（水） 15人 10月16日まで（抽選） 往〒 HP
窓口パッククッキング 10月29日（火） 10人 10月22日まで（抽選）

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビー＆マミーダンスエクササイズ2 10月24日～11月14日 木曜日（全4回） 午前10時～正午 8か月～3歳児と保護者 20組 無料 10月14日まで（抽選）

往〒 HP
窓口おいしいコーヒーの淹れ方 11月12日（火）・19日（火）・26日（火） （全3回） 午後1時～2時半 どなたでも 20人 3,000円 11月2日まで（抽選）

水中UFOキャッチャーを作ろう 11月16日（土） 午前10時～11時半 小学生と保護者 20組 無料 11月5日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
鉄棒・とび箱にチャレンジ講座 10月19日（土）・26日（土）・11月2日（土） 午後2時半～4時半 小学生 20人 無料 10月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子生け花講座 10月27日（日）・11月24日（日）・12月22日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 15組 10月20日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
わたしを広げるコーチング術 10月12日（土） 午前10時～正午 18歳以上の方 30人 無料 10月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口アンドロイド入門 10月17日（木）・24日（木）（全2回） 午後7時～9時 どなたでも 各10人 500円 10月10日まで（抽選）

アイフォン・アイパッド入門 10月31日（木）・11月7日（木）（全2回） 10月24日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
やさしい日本画教室 10月27日（日） 午後1時半～3時半 どなたでも 各15人

500円 10月17日まで（抽選）
往〒 HP
窓口今やっておく！春の花壇の土づくり 10月30日（水） 午前10時～11時半 無料 10月22日まで（抽選）

仕事で使うパソコン教室（託児付き） 11月6日（水）～15日（金） （全4回） 午前10時～正午 仕事で必要な方 700円 10月29日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
トランポリン教室 10月19日（土） 午後1時～3時 小学1～4年生 20人

無料 10月10日まで（抽選） 往〒 HP
窓口ベビー＆マミービクス1 10月24日～12月5日 木曜日（全4回） 午前10時～正午 2～8か月児と保護者 10組

ジャグリング教室 10月26日（土）・27日（日） （全2回） 午後2時～4時 小学3年生以上 20人 10月16日まで（抽選）
天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズ英語 10月26日～11月16日 土曜日（全4回） 午後2時～4時 小学3～6年生 15人 無料 10月10日まで（抽選）

往〒 HP
窓口ちりめん手芸 ～干支づくり～ 11月7日（木）・14日（木） （全2回） 午後1時半～3時半 どなたでも 20人 700円 10月24日まで（抽選）

ストレッチポール＆体幹エクササイズ 11月12日（火）・19日（火）・26日（火） （全3回） 午後7時～9時 15人 500円 10月31日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）
おもちゃの病院 11月2日（土） 午後1時～4時 どなたでも － 部品代 当日直接会場へ
いきいき100歳体操 11月8日（金）

午前10時～正午
30人 無料 10月8日から（先着順） TEL 窓口

親子でプログラミング 11月17日（日） 小・中学生と保護者 10組 1,000円 11月2日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
やってみよう！癒しの気功 11月2日（土）・9日（土）・16日（土） （全3回） 午前10時～正午 どなたでも 15人 無料 10月24日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館
リンパケア体操 11月19日（火）・27日（水） （全2回） 午前10時～正午 20歳以上の女性の方 15人 無料 11月7日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
植木の史跡・名所の歴史を学べ 10月20日～来年1月26日 （全7回）

午前10時～正午
20歳以上の方（北区在住

または通勤する方） 30人 無料 10月10日まで（抽選）
往〒 HP
窓口ベビーマミーダンスエクササイズ 10月25日（金）・11月1日（金）・8日（金） （全3回） 8か月～3歳児と保護者 20組 10月17日まで（抽選）Let's play プログラミングのぼうけん 10月27日（日） 小学生と保護者 10組 200円

龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
パソコンで年賀状 11月13日（水）・14日（木）・15日（金） (全3回) 午後6時半～8時半 パソコンの持参ができる方 12人 500円 11月6日まで（抽選） 往〒 HP

窓口子ども茶道 11月23日～12月21日 土曜日（全5回） 午前10時～正午 小学生 15人 1,500円 11月7日まで（抽選）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
伸ばそう健康寿命！音楽の力・健康の力 11月10日（日） 午後2時～4時 どなたでも －

無料
当日直接会場へ

親子で脳トレ（親子ペア） 11月10日（日）・24日（日）・12月8日（日） 午前10時～11時半 年長児～小学2年生と保護者 各14人 10月26日まで（抽選） 往〒 HP
窓口ちはやふる 子ども百人一首 11月17日～12月15日 日曜日（全5回） 午後1時半～3時半 小学生 11月2日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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中央区役所
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東区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」 
  日  10月18日（金）午後1時半～3時半 
  場  水前寺高齢者複合施設（中央区国
府1丁目3-15）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ水前
寺（☎362-0065）へ

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」 
  日  10月26日（土）午後1時半～3時半 
  場  風流街もやい館グループホーム五
福（中央区細工町4丁目34-1）  対  認知
症介護家族  費  100円  申  電話でささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）へ
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 行政相談員による相談窓口� 　無料　 
身近なところでお困りはありませ

んか？気軽に相談ください。
  日  10月4日（金）、16日（水）午後1時
半～4時 ※相談時間は1件あたり30
分。弁護士同席は午後3時半まで。 
  場  中央区役所相談室（市庁舎1階） 
  内  行政サービスや民事に関する困り
事  申  電話で中央区役所総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 【講座】そなえる防災講座�　無料　 

  日  10月30日（水）午前10時～正午 
  場  中央公民館大会議室3  題  歴史資
料から見る熊本の災害  師  稲葉 継陽
さん（熊本大学永青文庫研究センタ－
長・教授）  定  35人（先着順）  申  10月7
日から電話（☎334-1500）または
ホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 行政書士による一日無料相談会� 　無料　 
  日  10月3日（木）午前10時～午後4時 
  場  市庁舎1階 正面玄関右  内  遺言・
相続・成年後見・契約書・その他身近
な問題について  申  当日直接会場へ 
  問  熊本県行政書士会熊本中央支部
（☎090-5299-5100）

熊本県行政書士会による無料相談
会です。身近な問題について相談くだ
さい。
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 りらくまカフェ� 　無料　

  日  10月23日（水）午前10時～正午 
  場  東区役所3階健康センター  内  子
どもの発達や関わり方について、専門
家や先輩ママ・パパの話が聞けるカ
フェ  題  講話「遊びと運動～リハビリ
テーションの立場から～」  師  中村 善
則さん（熊本託麻台リハビリテーショ
ン病院）  対  小学生以下の子どもを持
つ保護者 ※託児無・キッズコーナー
有  定  40人（先着順）  申  10月7日から
電話で東区役所保健子ども課へ

（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

 【講座】認知症サポーター養成講座受講生募集� 　無料　

認知症を正しく理解し、認知症の方
と家族を支える応援者（サポーター）
になりませんか。
  日  11月12日（火）午後2時～3時半
（受付：午後1時半～）  場  東区役所1階
101・102会議室  定  45人（先着順） 
  申  10月15日から電話でささえりあ
託麻（☎380-7078）へ
� （東区役所福祉課　☎367-9127）

�
令和の健軍フェス
～中学生発！
� みんなで広げる笑顔の輪～

東区の中学生たちが企画・運営する
「まちづくりイベント」を開催しま
す！ぜひ遊びに来てください！
  日  11月3日（祝）午前11時～午後2時 
  場  健軍商店街  内  ステージや、ゲーム
コーナーなど楽しい催しがいっぱい
詳しくは、東部まちづくりセンター

（☎367-1949）へ。

 子育て中の保護者との意見交換会� 　無料　 
  日  10月31日（木）午前10時半～11
時45分（受付午前10時～）  場  東区役
所3階健康センター  内  地域の子育て
支援に携わる人と一緒に子育てやイ
ベントについて話してみません
か？  対  小学生以下の子どもをもつ保
護者  定  15組（先着順） ※託児あり。 
  申  10月7日～21日までに電話で東
区役所保健子ども課へ

（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）
長谷川 弘治（壺川4）

  新しい自治会長さんです（7月31日までの届出）� （敬称略） 

続けられる！きちんと食べて
カラダを引き締めよう！�　無料　 
若い世代を対象に、自分の生活習慣を振り

返り見直すセミナーを開催。生活習慣病を予
防するための食生活のポイントや食後高血糖
について学べます。
日　時	 10月18日（金）午前9時半～午後1時半（受付　午前9時15分～）
場　所	 東区役所3階健康センター
内　容	 体を動かすノウハウをスガッシュさん（ロアッソ熊本マッスルアン

バサダー）が伝授。その他、健康チェック（簡易血糖検査など）、医師
と管理栄養士の講話・試食など

対　象	 49歳以下で、東区にお住まいまたは通勤される方
定　員	 20人（先着順）
申　込	 10月7日から電話で東区役所保健子ども課（☎367-9134）へ

©AC KUMAMOTO

中央区まちづくりスクールを
開催しました！

8月19日・20日の2日間で、将来のまちづくり
の担い手育成を目的とした「中央区まちづくり
スクール」を開催しました！
中学生が「熊本市のリソース（ヒト・モノ・カ

ネ・コト）を使って、そこに暮らす人が幸せにな
る企画を考えよう！」というミッションに取り
組み、協働力や人を巻き込む力、提案力などの課
題解決に必要な力を学びました。
「他人の意見を否定しない、自分の意見を否定
しない、なんでも言ってみる」をルールに話し合
いを進め、活発に意見を交換していました。
多くの「リソース」を発見し、活用方法につい

てチームで検討を重ね、最後には素晴らしいア
イデアを「提案書」という形でプレゼンテーショ
ンすることができました。
�（中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

あさひばみんなの防災フェスタ　無料　

防災のゲームを通して、自分の命を守る知識を身につけま
せんか？どなたでも参加できますので気軽にお越しください。
日　時	 10月13日（日）午前10時～午後2時
場　所	 秋津まちづくりセンター
内　容	 大雨防災ワークショップ、たのしくつくってSONAEよう！パーソナ

ルカードづくり、防災ブーススタンプラリー、消火器VR体験、消防車
見学・子ども用消防服の着用、水消火器で的あて、防災食の試食など

� （秋津まちづくりセンター　☎368-2200）

ロアッソ熊本“東区タウンデイ”開催!!
来る11月17日（日）に、えがお健康スタジアムで、ロアッソ熊本

のホームゲームが東区タウンデイとして開催されます。
この日限定でお得なチケットも販売されます。この機会にぜひ

スタジアムにお越しください。
対戦相手�　いわてグルージャ盛岡
日　時	 11月17日（日）
	 午後7時キックオフ
場　所	 えがお健康スタジアム

� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

特別販売チケットのご案内
①タウンデイSA席無料招待（先着順）
②タウンデイ特別チケットの販売
※①②についての詳細は市政だより11月号お
よび市ホームページでお知らせします。

スガッシュと
一緒に

やりマッスル

近未来キャラバンを開催しました！
「近未来キャラバン」で
は、「企画力」「ものづくりを
通しての地域との繋がり」
を軸に子どもたちによる取
材・撮影・ホームページ作
成・地域へプレゼンテー
ションまでを地元プロ講師
が密着講義し、普段触れられない「地元企業のお仕事」に触れながら
地域の魅力を発見・発信していきます。
夏休み期間中に五福校区で開催され最終日には、子どもたちが地

域の方へプレゼンテーションを行い、自治会長や取材協力いただい
た方々、保護者や報道陣などの前で取材先の魅力を自分たちの言葉
でしっかりと伝えていました。
今回子どもたちが中心となり校区の魅力をたっぷり詰め込んだ

「五福校区ポータルサイト」（https://gofuku-portal.com/）をぜひご
覧ください。

� （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか 
日時 場所

10月11日（金）
午前10時半
� ～正午
※保健相談

さくらっこ子育て支
援センター（力合さ
くら子ども園内）
南区合志3丁目6-26
☎357-9616

10月11日（金）
午前10時半
� ～正午

城南子育て支援セン
ター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19
☎0964-28-2147

10月23日（水）
午前10時半
� ～正午

だいいち子育て支援セ
ンター（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
☎357-1245

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦の
方や家族と子育て中の先輩ママ・赤
ちゃんとの交流会 ※保健相談では、
南区保健子ども課専門スタッフが妊
娠中に知っておいてほしいことをレ
クチャーします  対  南区に住む妊婦や
家族など  申  当日直接会場へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 南区　みなし仮設住宅の交流会（おやつ作り・音楽交流・お茶会）�　無料　
南区内のみなし仮設に入居中の方、退去

した方を対象とした交流会です。
おやつづくりをしたり、音楽を聴きなが

ら楽しい時間を一緒に過ごしませんか。
  日  10 月 25 日（金）午後 1時～4時 
  場  富 合 公 民 館  定  30 人（先 着 順） 
  申  10月7日から電話で南区役所地域
支え合いセンター（☎357-4757）へ

 オレンジカフェ 
茶話会をしながら、認知症について

の学習、相談、交流を行います。（毎月田
迎、田迎西、田迎南、御幸校区で開催）
  費  100円／回 ※日時・場所につい
て は 、さ さ え り あ 幸 田（☎ 370-
5055）にお尋ねください。

 新幹線フェスタ2019in熊本 

  日  10月27日（日）午前9時半～午後3
時半（最終入場：午後3時）  場  JR九州
熊本総合車両所（南区富合町田尻
343）  内  800系・N700系車内見学、
運転台見学、新幹線体験乗車、軌道自
転車体験乗車、ステージイベント、ス
タンプラリー、はたらく車大集合、
グッズ・飲食物販売など  費  入場料無
料 ※雨天開催。悪天候や列車の運行
状況によりイベントの全てまたは一
部を中止する場合があります。
※イベントによっては最終入場前に
終了することがあります。
詳しくは、JR九州熊本総合車両所

（☎357-7272　平日午前9時半～正
午）へ。

 認知症介護家族のつどい「ひだまり」 
①  日  10月8日（火）（毎月第2火曜日
開催）  場  森病院会議室（南区近見1丁
目16-16）
②  日  10月23日（水）（毎月第4水曜日
開催）  場  ささえりあ幸田（南区田井島
2丁目9-9田井島スクエアⅠ）ささえ
りあ幸田の駐車場は事前にお問い合
わせください
【共通事項】  時  午後 1時半～3時半 
  費  100円  申  当日直接会場へ  問  世話
人（宇土 みどりさん ☎090-4353-
8262）または、ささえりあ幸田（☎
370-5055）へ

日　時	 10月26日（土）午後6時～
	 ※雨天時は27日（日）に延期。
場　所	 白川河川敷左岸緑地
	 （中央区本山2丁目）
	 公共交通機関をご利用ください
内　容	 春日・白坪・古町校区合同で住民

参加型の小さな花火大会を開催
します。手持ち花火、ナイアガラ
花火、打上花火、他

	 ※�今回初めてメッセージ花火を
打ち上げます。

対　象	 春日・白坪・古町校区に居住する小学生と保護者
定　員	 300人（先着順）
申　込	 当日直接会場へ
	�  （西部まちづくりセンター　☎329-7625）

ながさこ元気クラブ（池田校区）
4月から活動を開始しました。参加者
がどんどん増え、活気のあるクラブに
なっています。

日　時	 10月19日（土）　※雨天時は翌日に順延。
	 〔第1部〕午前9時半～午後3時（受付：午前9時～）
	 〔第2部〕午後3時半～8時（受付：午後3時～）
場　所	 野出公民館（西区河内町野出）
内　容	 今年も芳野校区振興協議会と東海大学エコツー

リズム研究室が共同でイベントを開催します。
ぜひ参加ください

	 　　　　　 宝探しウォーク
芳野の魅力がいっぱい詰まった学生ガ
イド付きウォーキング。4つのコースか
ら1つ選んでご参加ください。
昼食　　みかんちぎり体験

　	 　　　　　 オレンジカクテルナイト
芳野の宝である美しい夕日と、みかんを使った
オリジナルカクテルを楽しむことができます。
懇親会（夕食付）

　送迎バス	 要予約（片道・往復関わらず1人500円、定員40人）
	 【市役所発　野出公民館行】　①午前8時半　②午後2時15分
	 ※野出公民館発　市役所行のバスもあります。
費　用	 1部のみ参加：大人1,500円、子ども（小学生以上）1,000円
	 2部のみ参加：大人1,500円（2部は18歳以上）／終日参加：2,500円
申　込	 10月15日までに上記二次元バーコードから申込みまたは電話［☎080-

6419-1338（三池）］、メール（orekakunight@yahoo.co.jp）でご連絡く
ださい

� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

第1部

第2部

第4回しらかわ花灯り　　無料　

オレンジカクテルナイトin芳野

今年度スタートした「くまもと元気くらぶ」（自主的に介護予防活動
に取り組んでいる団体）を順次ご紹介します。

※興味のある方は、西区役所福祉課また
はお住まいの担当ささえりあへお問い
合わせください。

� （西区役所福祉課　☎329-5403）

地域みんなで介護予防
～「くまもと元気くらぶ」が始まっています～

日　時	 10月4日（金）午前10時～午後4時
場　所	 西区役所1階エントランスホール（区民課前）
内　容	 遺言相続、成年後見、農地関係、営業許可、契約書、法人設立、在留資格、 

空き家問題、交通事故など
申　込	 当日直接会場へ　※予約不要。
問合せ	 熊本県行政書士会熊本北西支部（☎080-6457-0275）担当：植森へ
	 � （西区役所総務企画課　☎329-1142）

行政書士による身近な問題相談会　　無料　

「豊田歴史散歩　9万年を歩く」
参加者募集！
  日  10 月 19 日
（土）午前9時半
から3時間程（受
付：午 前 9 時～） 
  内  集合場所：豊田地域コミュニティ
センター（南区城南町塚原82番地3）
【コース】照山寺→陳内廃寺→八坂神
社→小木阿蘇神社（約6㎞）  定  50人
（抽選）  費  500円（手作り火の君弁当・
竹輪焼き体験・保険料込み）当日徴収
します  申  10月11日までに氏名・住
所・生年月日・電話番号を豊田校区地
域コミュニティセンター（☎・ファク
ス0964-28-7272）へ

  日  10月19日（土）午後0時半～3時半
頃  場  小木阿蘇神社（南区城南町藤山
1859）  内  神楽、和太鼓、演芸、遊び・食
のブースなど

� 　　無料　

第4回城南町ふるさと祭り2019
  日  10月20日（日）午前10時～午後3
時  場  火の君文化センター駐車場 
  内  ビエントコンサート、城南町文化
協会ステージ、バザー抽選会など
（城南まちづくりセンター
� 　☎0964-28-2260）

熊本農業高校で、南地区
保護司会が第69回「社会を
明るくする運動」の一環と
して講演会を開催しまし
た。
講演会では、「自転車を取り巻くリスクとその危険」をテーマに、自転車事故な

どの話がありました。講演会に参加した生徒たちは、最後まで熱心に聞き入って
いました。� （南区役所総務企画課　☎357-4112）
�

「社会を明るくする運動」

5回目となる
今年は2部構成
で開催します!!

■火の君マルシェ5周年祭
期日	 10月5日（土）、6日（日）

（火の君マルシェ　☎0964-28-8831）
� （南農業振興課　☎357-4139）

火の君マルシェ 検索



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北区役所
区からのお知らせ ◎ 2019.10 19

 【講座】糖尿病予防教室（2回シリーズ）� 　無料　 
 第1回    日  10月23日（水）午後1
時～4時  内  尿検査、簡易血糖検
査、血圧測定、医師講話、運動実
技、栄養士講話  師  一森 伸二（植
木病院内科医長）
 第2回    日  10月31日（木）午前
10時～午後2時半  内  歯科講話・
実技、栄養士講話、調理実習
【各回共通事項】  場  植木文化センター  対  北区に住む40歳以上の
方  定  40人  申  10月7日から電話（☎272-1128）にて受付
� （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（北部公民館）
介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う
場です。 ※費用：100円（お茶代）

家族を介護している
方ならどなたでも

10月19日（土）
午後1時半～3時半

北部公民館中会議室
（北部まちづくりセンター2階）

当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ

男性の料理教室（福祉課）
調理実習、栄養講話
費用：800円　講師：（公社）熊本県栄養士会 65歳以上の男性の方 10月24日（木）

午前9時半～午後0時半 勤労青少年ホーム 10月5日からささえりあ北部（☎275-6355）へ
電話　※予約制　定員16人（先着順）

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番
号をご準備ください） 市内に住む方 10月24日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第1・2会議室 10月7日から電話（☎272-6905）または直接北
区役所区民課国保年金班へ ※予約制

　無料　　武蔵・弓削校区もうすぐパパママセミナー（保健子ども課）
赤ちゃんとの触れ合い体験、交流会、妊婦ジャ
ケット着用体験、ワンポイントアドバイス

もうすぐパパやママ
になる方

10月19日（土）
午前10時～正午 武蔵ヶ丘こども園 10月7日から北区役所保健子ども課へ電話 

（☎272-1128） ※予約制　定員10組
　無料　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）
発達の不安や障がいのあるお子さんを持つ保
護者の学びと交流のサークルです。 北区に住む方 11月7日（木）

午前10時～正午 北区役所1階小会議室 当日直接会場へ
詳しくは右の二次元バーコードから

 2019 植木図書館フェスティバルに伴う
ブックリサイクル　　無料　 
  期  10月26日（土）～（なくなり次
第終了）  時  午前9時半～午後6時 
  場  植木図書館  内  図書館で不要に
なった書籍を持ち帰ることができ
る「ブックリサイクル」を開催【冊数】図書2,000冊 、雑誌 1,000
冊 ※1人原則10冊まで。リサイクル図書・雑誌の転売は固くお断
りします。
詳しくは、植木図書館（☎272-6915）へ。

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区 10月7日（月）、21日（月）、
28日（月）午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞ
れの区
に住む
乳幼児
と保護
者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東　区 10月7日（月）、21日（月）、
28日（月）午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西　区 10月7日（月）、21日（月）、
28日（月）午後1～3時

西区役所3階
健康センター

南　区 10月7日（月）、21日（月）、
28日（月）午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北　区
①10月11日（金）②18日（金）
③25日（金）④11月1日（金）
午前9時15分～10時半

①③植木文化セン
ター和室②龍田公
民館和室・茶室
④清水児童館

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 10月28日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

10月7日～
25日に電
話で

東　区 11月8日（金）
午後2時～4時

東区役所3階
保健子ども課
相談室

10月21日
～11月6日
に電話で

西　区 10月24日（木）
午後1時半～3時半

西区役所3階
健康センター

3組
（先着順）

10月5日～
23日に電
話で

南　区 10月21日（月）
午後1時半～3時半

南区役所3階
保健子ども課
相談室 2組

（先着順）

10月7日～
18日に電
話で

北　区 10月21日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

10月7日～18
日に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

11月30日から開催される女子
ハンドボール世界選手権大会を
盛り上げるために、北区内の小中
学校が観戦を予定している、アル
ゼンチン・ロシア・DRコンゴ・中
国・セネガル・カザフスタンの6か
国のチームを北区役所を挙げて
応援することとしました！
おりひめジャパンはもちろん
ですが、皆さんもぜひ、この6か国
の中からお気に入りの国や選手
を見つけて応援してください！

試合日程表
期日 会場 対戦カード

12月2日
（月） パーク

ドーム
熊本

 アルゼンチン VS ロシア 

12月5日
（木）  DRコンゴ VS 中国 

12月6日
（金）

 日本 VS 中国 
県立総合
体育館  セネガル VS カザフスタン 

6か国のチーム紹介や、そのほかの試合日程など詳
しくは、大会公式ホームページ（https://japan 
handball2019.com/）へ。
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 2019女子ハンドボール世界選手権を応援しよう！ 



再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

　9月20日（金）に開幕したラグビーワールドカップ2019TM日本大会。
熊本では2試合が開催され、世界中から多くの人が訪れます。

　開催に合わせ、花畑広場・シンボルプロムナードにはファンゾーンがオープン！
スタジアム以外でも「一生に一度」となる体験を肌で感じ、大会を楽しんでください。

ラグビーワールドカップ2019TM 熊本 ファンゾーンのお知らせ
ファンゾーンでは、試合を大画面で観戦できるパブリックビューイングやお土産・飲食
店の出店、ラグビー体験や観光案内など、多彩なイベントが開催されます。
テ ー マ　歴史と未来が融合した空間～熊本・魂のスクラム～
場　　所　花畑広場・シンボルプロムナード
開設期間　9月20日（金）～10月13日（日）の間の15日間

花畑広場・シンボルプロムナード ファンゾーン（イメージ）

【主な開設日】 日
10月  5日（土）
10月  6日（日）

10月13日（日）

営業時間 パブリックビューイング
午前11時～午後10時
午前11時～午後9時

午前11時～午後10時

日本 v サモア
フランス v トンガ
ウェールズ v ウルグアイ
日本 v スコットランド

※その他の開設日、営業時間等は、右上記載の「熊本ラグビー情報特設サイト」へ。

※当日の天候、試合状況に応じ規制時間を変更する場合があります。

熊本ラグビー情報
特設Webサイト

https://kumamoto.
guide/rwc2019/

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

ラグビーワールドカップ2019TM 

交通規制のお知らせ
午前8時～午後9時（13日は～午後9時半）
　試合当日、会場には多くの来場者が見込まれるため、
交通規制を行います。会場および、会場周辺に自家用車
の駐車場はありません。
　パーク＆バスライド（臨時駐車場からのバス移動）・シャ
トルバスをご利用ください。※事前予約が必要です。

ごみは各自でお持ち帰りください。

■パーク＆バスライド、ライナーバスの予約について
下記Webサイトから「会場へのアクセス方法」
にお進みください。
https://kumamoto.guide/rwc2019/access/

■ 交通規制実施時間

ラグビーワールドカップ2019TM 熊本開催に関する問合せ

熊本ラグビーコールセンター　TEL:092-687-6744 FAX:092-735-8883
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 E-mail: kuma-kotsu@beborn.jp
営業時間：9月16日（月）まで、10月14日（月）、15日（火）  ： 正午～午後8時
　　　　 9月17日（火）～10月12日（土）〈試合当日除く〉： 午前10時～午後10時
試合当日営業時間：10月6日（日）・13日（日）： 午前10時～翌朝午前8時

試合当日は、会場周辺の
渋滞緩和にご協力ください。

  8：00～21：00
13：30～21：00
  8：00～21：00

  8：00～21：30
14：00～21：30
  8：00～21：30

13：30～16：45
18:00～21:00

14：00～17：15
18:30～21:30

13：30～21:00 14：00～21:30
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