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 行政相談を実施しています!!�　無料　�
日時 場所

毎月　第3木曜日
午後1時半～3時 南部万年青会館
毎月　第4金曜日
午後1時半～3時

南部まちづくり
センター

毎月　第4水曜日
午前10時～正午 南区役所
毎月　第1水曜日
午前10時～正午

幸田まちづくり
センター

毎月　第3木曜日
午前10時～11時半

天明まちづくり
センター

  内  行政に対する意見、要望などを行
政相談員が受け付けます。秘密は固く
守られますので、気軽に相談ください
詳しくは、〒860-0047西区春日2

丁目10-1総務省熊本行政評価事務所 
行政相談課（☎324-1662）へ。

 オレンジカフェ�
  内  田迎、田迎西、田迎南、御幸の校区
では、毎月、6か所で、オレンジカフェ
を開催しています!!茶話会をしなが
ら、認知症についての学習、相談、交流
を行い、楽しいひとときを一緒に過ご
しましょう  費  100円／回 ※日時・場
所については、ささえりあ幸田（☎
370-5055）にお尋ねください。
  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 認知症介護家族のつどい「ひだまり」�
①  日  11月12日（火）（毎月第2火曜日
開催）  場  森病院会議室（南区近見1
丁目16-16）
②  日  11月27日（水）（毎月第4水曜日
開催）  場  ささえりあ幸田（南区田井
島2丁目9-9田井島スクエアⅠ） ※
ささえりあ幸田の駐車場は事前に
お問い合わせください。

【共通事項】  費  100円  時  午後1時半～
3時半  申  当日直接会場へ  問  世話人
（宇 土 み ど り さ ん ☎ 090-4353-
8262）または、ささえりあ幸田（☎
370-5055）へ
  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 みんなで支え合おうおたがいさまフェスタ�　無料　�
  日  11月17日（日）午前9時半～午後0
時半  場  アスパル富合  内  歳をとって
も住み慣れたところで自分らしく過
ごしたい。その思いがかなうよう南区
のみんなで一緒に考えるフェスタ。講
演会、健康づくりコーナー、百いき体
操 発 表、さ さ え り あ コ ー ナ ー等 
  題  ささえ愛のまちづくり～つなぎ、
つなげ、ひろがる～（地域包括ケアシ
ステム）  師  坂口 明夫さん（あまぎや
ま子ども家庭支援センター長）  対  南
区に住む方  申  当日直接会場へ
  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 南区復興支援！歯とお口の健康づくり� 　無料　�
南区内の災害

公営住宅などに
入居する方およ
び南区内に住む
被災者が対象の
歯とお口の健康
づくりイベントです。
  日  11月14日（木）午後1時半～4時 
  場  健診センター城南分室（火の君文
化センター内）  内  歯科相談、災害時の
歯みがき体験、だ液検査、健口ゲーム
などの他、腹話術ショーや化粧療法講
座を開催します  定  化粧療法講座のみ
先着20人（要予約）、その他当日直接
会場へ  申  11月5日から電話で南区役
所保健子ども課（☎357-4138）へ

 大人のための絵本セラピー�　無料　�
絵本の効果で自己肯定感を高めて

みませんか。
  日  11月23日（祝）午前10時～正午 
  場  富合公民館研修室  師  中山 美加さ
ん（社団法人 スタディライフ熊本所
属絵本セラピスト）  対  絵本に興味が
ある方（高校生以上）  定  30人（先着
順）  申  11月5日から電話でとみあい
図書館（☎357-4580）へ

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか�
日時 場所

11月8日（金）
午前10時半
  ～正午

さくらっこ子育て支援
センター（力合さくら
子ども園内）
南区合志3丁目6-26
☎357-9616

11月13日（水）
午前10時半
  ～11時半
※歯科相談

幸田子育て支援セン
ター（幸田保育園内）
南区良町2丁目5-1
☎378-7674

11月26日（火）
午前10時半
  ～正午

城南子育て支援セン
ター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19
☎0964-28-2147

11月27日（水）
午前10時半
  ～正午
※栄養相談

だいいち子育て支援セ
ンター（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
☎357-1245

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さ
んやご家族と子育て中の先輩ママや
赤ちゃんとの交流会 ※の日程では、
南区保健子ども課専門スタッフより
妊娠中に知ってほしいことをお話し
します。  対  南区に住む妊婦や家族な
ど  申  当日直接会場へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

地域版ハザードマップとは、過去に起こった災害情報をはじめ、地域で想定さ
れる危険箇所や避難場所などを掲載した地図のことです。
各町内の方々と市の職員が一緒にこれらの場所を確認し、地域の実情に沿った

「ハザードマップ」を作成して、地域の防災に対する意識を高めませんか。
作成したハザードマップは、その町内の世帯数分を印刷し、自治会を通して各

世帯へ配付します。
地域版ハザードマップに興味がある自治会は、気軽に問合わせください。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

地域版ハザードマップを作りませんか

市内のご長寿男女各第3位まで
の方を対象に、その長寿をお祝い
し、敬老の意を表すものとして「最
高齢者表彰」を行いました。最高齢
者の方は西区在住の110歳の女性
の方でした（9月1日現在、市内に
おける100歳以上の高齢者は453
人です）。
自宅や施設を大西市長が訪問

し、表彰状と記念品を渡し祝福し
ました。これからも生きがいを
持って健康長寿で過ごされるよう
お祈りします。

西区で熊本市の最高齢者表彰を行いました！

■料理教室
期日	 11月16日（土）  費用 800円

※当日のキャンセルは料金を頂きます。
■ホームページ、Facebookもぜ
ひご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/

  （南農業振興課　☎357-4139）

火の君マルシェ 検索

第6回飽田地区伝統文化・子ども文化祭  　無料　 

  日  11月16日（土）午前9時～午後1時  場  飽田まちづくりセンター（飽田公
民館）  内  ステージ発表、作品展示、お茶席。飽田地区に古くから伝わる雅楽
や獅子舞、子どもたちの和太鼓など、多数の伝統文化を披露します 
  申  当日直接会場へ  （飽田まちづくりセンター　☎227-1112）

化粧療法講座

  （高齢福祉課　☎328-2963）

期　日	 毎月第4木曜日
時　間	 午後2時～4時
場　所	 グループホーム響き 上代（西区城山上代町60-1）
内　容	 認知症の方や家族、地域の方、介護に興味がある方など、どな

たでも気軽に参加いただけます。くつろぎながら会話を楽し
みませんか？

費　用	 100円（飲み物代込）
　 西区内では、他にも認知症介護家族同士が気持ちを分かち合う「認
知症家族の集い」と、どなたでも参加できる「認知症カフェ」を定期的
に開催しています。参加を希望する方や興味がある方は西区役所福
祉課へ問合わせください。市政だよりスマホ版からも確認できます。
　   （西区役所福祉課　☎329-5403）

新しい認知症カフェがオープンしました
みんなのオレンジカフェ響き

10月5日、6日に芳野校区で軽トラックをアレンジした移動式カフェ「気まぐ
れカフェ」がオープンしました。
このカフェは、芳野校区の魅力発信・地域活性化を目的に、東海大学エコツー

リズム研究室の学生たちが地元の方々と一緒に製作したものです。当日は梨・柚
子のパイや地域の特産品であるみかんの販売などが行われました。今後も日時
や場所など“気まぐれ”に営業予定ですので、見かけた際はぜひお立ち寄りくだ
さい。  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

“気まぐれ”なカフェがオープンしました


