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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園。）
けものフレンズ声優トークショー 12月14日（土） 午後1時～2時

どなたでも － 入園料 当日直接会場へ動物スノードーム工作 12月21日（土）、22日（日） 午前10時～午後4時
春の七草を知ろう 来年1月5日（日） 午前9時半～正午 15組 無料 12月25日まで（抽選） 往〒

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※別途博物館入館料が必要
静電気実験ショー 12月7日（土） 午後1時15分・2時半・3時45分 どなたでも 50人 入場料 当日直接会場へ（先着順）
電波教室＆クリスマスイルミネーション作り 12月14日（土） 午後1時半～3時半 小・中学生 25人 12月6日まで（抽選） 往〒 HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
甲斐寿紀雄コレクション展 開催中～来年1月20日（月） 午前10時～午後8時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ月曜ロードショー 12月9日（月）・16日（月）・23日（月） ①午後2時～②午後5時～
桜の馬場�城彩苑�　〒860-0008 中央区二の丸1-1　熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600　桜の小路　☎288-5577
伝統芸能鑑賞会 舞踊団花童＆はつ
喜 事始めの舞（クリスマスショー） 12月21日（土） 午後1時半～2時半 どなたでも 120人 1,500円 当日直接会場へ（先着順）

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

ものづくり教室（ミニ門松） 12月15日（日） 午前10時～11時半 小・中学生 30人 無料 12月5日から（先着順） TEL 窓口
mail

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　観光・郷土情報センター ☎355-7400　図書館 ☎355-7401　託児室 takuji@stsplaza.jp　第3水曜休館
手作りのしめ縄で令和初の正月を！

【観光・郷土情報センター】 12月21日（土）
①午前10時～正午
②午後1時～3時 小学校高学年以上の方 各15人 1,500円 12月5日から（先着順） TEL

上映会「マダム・フローレンス！夢
見るふたり」【図書館】 午後2時半～4時半 どなたでも 489人 無料 当日直接会場へ（先着順）

美姿勢・骨盤ex教室（託児付き）
【託児室】 12月24日（火） 午前10時～10時45分 満1歳～未就学児の

保護者 10人 500円 12月5日から（先着順） mail

子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※受付は午前9時から
子育てママのリフレッシュピラティス 来年1月8日～3月18日 水曜日（全10回） 午前11時15分～午後0時15分 乳幼児の保護者 15人 6,000円 12月11日まで（抽選） 往〒 HP

ベビーサイン教室 来年1月21日（火） ①午前11時～11時45分
②午後1時～1時45分 3～12か月児と保護者 各15組 600円 12月18日から（先着順）

TEL 窓口
プログラミングに挑戦しよう 来年1月26日（日）　 午前10時～11時半 小学生 10人 1,100円 12月25日から（先着順）
健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※詳しくはホームページまで

太極舞【タイチーダンス】(12月) ①12月12日（木）・②19日（木）・③26日(木) 午前11時15分～午後0時15分 18歳以上の方
（高校生不可） 各20人 700円/回

①12月5日から（先着順）
②12月12日から（先着順）
③12月19日から（先着順）

TEL 窓口

ベビーママヨガ（12月） ①12月13日（金）・②20日（金）・③27日（金） 午前11時半～午後0時半 2か月～1歳10か月児
と母親 各15組 700円/回

①12月6日から（先着順）
②12月13日から（先着順）
③12月20日から（先着順）

はじめての手話教室 来年1月14日～3月24日 火曜日（全10回） 午後7時～9時 18歳以上の方
（高校生不可） 20人 5,500円 12月24日まで（抽選） 往〒

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館
クリスマスわくわくおはなし会 12月22日（日）

午前10時～11時半
未就学児と保護者 12組 無料

12月5日から（先着順）
HP TEL

ホワイトリボンラン2019
（チャリティー2kmラン） 来年3月7日（土） どなたでも 70人

1,500～
3,300円

（学生料金あり）
HP

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※1 工作イベントのみ要予約　※2 クリスマス工作教室のみ要予約

科学の祭典～わくわくディスカバリー～ 12月15日（日）
①午前10時～10時40分
②午前11時～11時40分
③午後1時～1時40分
④午後2時～2時40分 どなたでも 一　部

定員制 無料
12月5日から（先着順）
※1

TEL 窓口

ハッピークリスマスin水の科学館 12月22日（日） イベント内容によって
時間帯が異なります

12月8日から（先着順）
※2

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※13～15日は午後7時、22日は午後4時まで
冬あかり－はやぶさ2の世界－ 12月11日（水）～22日（日） 午前10時～午後5時※ どなたでも － 無料 当日直接会場へ（先着順）ナイトイベント 冬あかり 12月13日（金）～15日（日） 午後5時～7時
クリスマスツリーづくり 12月14日（土） ①午前10時～②午後1時半～ 18歳以上の方 各5人 1,300円 12月5日から（先着順） TEL

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江６丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※バトラーのみ要申込
子ども映画会 12月14日（土） 午後１時半～3時10分 どなたでも 273人

無料
当日直接会場へ（先着順）

ビブリオバトル（テーマ：年中行事） 午後1時半～4時半 40人 12月5日から（先着順）※ TEL 窓口

語りのおはなし会 12月21日（土） 午後3時～3時半 小学生以上 30人 当日直接会場へ（先着順）
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
編布づくり教室 12月22日（日） 午前10時～午後3時 どなたでも 40人 入館料 当日直接会場へ（先着順）
食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込可。申込みは午前9時から
身体を温める中国家庭薬膳料理教室 12月15日（日） 午前10時半～午後1時半 中学生以上 25人 1,500円 12月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。
朝のピラティス② 12月13日～来年3月13日 金曜日（全12回） 午前11時～正午 16歳以上の女性の方 12人 4,200円 12月5日から（先着順）

TEL冬のクリスマス・スポ婚活動 12月15日（日） 午後0時半～4時 25～40歳の独身勤労者 男女
各20人 2,000円 12月5日まで（抽選）

着物のリフォームと暮らしの知恵 来年1月6日～3月16日 第1・3月曜日（全6回） 午前10時～正午 16歳以上の方 15人 4,800円 12月5日から（先着順）
流通情報会館�　〒862-0967　南区流通団地１丁目24　☎377-2091　ファクス377-2096　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※費用は別途材料費が必要
プリザーブドフラワー（水曜コース） 来年1月8日～3月18日 水曜日（全6回） 午後1時半～3時半 どなたでも 12人 7,920円※ 12月5日から（先着順） HP TEL

窓口 FAXプリザーブドフラワー（土曜コース） 来年1月11日～3月28日 土曜日（全6回） 午前10時～正午
職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　※1 申込みは午前9時から　※2 申込みは午前11時から
PowerPoint基礎 来年1月11日～25日 土曜日（全3回） 午前9時～午後3時50分 Windows操作ができる方

20人
15,700円 12月5日から（先着順）※2

HP TEL
窓口2級建築士試験対策（学科・製図） 来年1月24日～8月28日 金曜日（全31回） 午後6時半～9時20分 受験予定者 44,200円 12月5日から（先着順）※1エクセル3級試験対策 来年1月28日～3月19日 火・木曜日（全15回） Excelの基本操作ができる方 29,800円

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から
乳幼児の発達や体調に合わせた食事対応 12月17日（火）

午前10時～11時半
未就園児と保護者 20組

無料

12月5日から（先着順）

TEL歩くまでの発達 12月19日（木） 歩く前までの子どもと保護者
（初めて参加の方） 10組 12月6日から（先着順）

OH-えん！タイム 親と子のなかまづくり 来年1月10日～24日 金曜日（全3回） 午後2時～3時半 2～6か月児と保護者
（初めて参加の方） 20組 12月9日から（先着順）

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
ボディ・メイク・レッスン3 来年1月7日～2月4日 火曜日（全5回） 午後7時～9時 20歳以上60歳未満の女性の方 15人 無料 12月18日まで（抽選） 往〒 窓口

mailZUMBA3！ 来年1月11日～2月15日 土曜日（全6回） 午後3時～4時 どなたでも 30人 12月21日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
アクアドームくまもと�　〒861-4136　南区荒尾２丁目1-1　☎358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）　
はじめてのピラティス（火曜）4（託児有） 来年1月7日～3月17日 火曜日（全10回）

午前10時15分～11時15分 18歳以上の方
（高校生不可） 20人 6,000円

12月10日まで（抽選）
往〒スタイルアップヨガ4（託児有） 来年1月9日～3月12日 木曜日（全10回） 12月12日まで（抽選）

タヒチアンダンス4 来年1月11日～3月14日 土曜日（全10回） 午後8時～9時 12月7日まで（抽選）
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで
親子で楽しむフラワーアレンジメント 12月19日（木） 午前11時～正午 0～6歳児と保護者 15組 1,000円／組 12月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から
みんなでダンス 12月14日（土） 午後2時～2時45分 年少児～小学3年生 20人

無料
12月5日から（先着順） TEL 窓口

本の演奏会（ハンドベル生演奏） 12月15日（日） 午前10時半～正午 どなたでも － 当日直接会場へ
あかちゃんのやわらかだき方講座 12月19日（木） 午前10時半～11時半 乳児と保護者・プレママ 15組 12月5日から（先着順） TEL 窓口

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
体幹エクササイズ 12月10日（火） 午前11時～11時40分 60歳以上の方 20人 200円 当日直接会場へ（先着順）
ベビーアロママッサージ 12月11日（水） 午前10時半～11時15分

未就学児と保護者
15組 400円

12月5日から（先着順） TEL 窓口
脂肪燃焼エクササイズ 12月25日（水） 午前10時半～11時 12組 200円
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
歌謡フラ 12月6日～20日 金曜日（全3回） 午前10時～11時

18歳以上の方 各10人
1,500円

12月5日から（先着順） TEL 窓口はじめてのピラティス 12月6日～来年1月10日 金曜日（全5回） 午後8時20分～9時20分 2,500円
やさしいフラ 12月9日～来年3月2日 月曜日（全10回） 午前10時～11時 5,000円
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。
クリスマスケーキトッピング 12月20日（金）

午後1時半～3時半 どなたでも 各15人
300円

12月5日から（先着順） TEL 窓口

おやつを作ろう 来年1月17日（金）
12月7日まで（抽選） 往〒

我が家の一品料理 来年1月30日（木） 400円
植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※申込みは午前10時から
親子クリスマス会 12月14日（土） 午後2時～4時 3歳～小学生と保護者 15組 1,000円

12月5日から（先着順） TEL 窓口
子ども食育料理教室 12月22日（日） 午後1時半～3時半 小学生 20人 500円
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
やさしいピラティス第Ⅳ期 12月5日～来年1月23日 木曜日（全7回） 午後2時半～3時半

どなたでも
10人 3,500円

12月5日から（先着順） TEL 窓口フラダンス第Ⅱ期 12月13日～来年2月28日 金曜日（全6回） 午後7時～8時 15人 3,000円
映画上映会「鞍馬天狗角兵衛獅子」 12月22日（日） 午後1時半～3時 20人 無料
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
学習発表会・文化祭 12月14日（土） 午前10時～正午

どなたでも
－

無料
当日直接会場へ

スポーツ吹矢 無料体験会 12月27日（金） 午後6時半～8時 15人
12月5日から（先着順） TEL 窓口

メタボ・ロコモ改善 体改革 来年1月31日（金） 午前10時半～11時半 20人
蓮台寺文化財資料室�　〒860-0055　西区蓮台寺5丁目6-1　☎322-4390
講座「古代の遺跡 託麻郡の官

かん
衙
が

遺構」 12月8日（日） 午前10時～11時半 どなたでも 60人 無料 当日直接会場へ（先着順）
田原坂西南戦争資料館�　〒861-0163　北区植木町豊岡858番地1　☎272-4982　午前9時～午後5時まで（入館は午後4時半まで）休館日：12月29日から翌年1月3日まで
講座「日本刀だけでの死闘」 12月8日（日） 午後1時半～2時 どなたでも 30人 無料 当日直接会場へ（先着順）
ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から
パソコン講習（ワード中級・エクセル中級） 12月24日（火）～27日（金） （全4回） ワード：午前10時～正午

エクセル：午後1時～3時 どなたでも 各15人
1,500円 12月12日まで（抽選） 往〒 窓口

季節の生花（冬） 12月27日～来年2月28日 金曜日（全4回） 午後1時半～3時半 6,000円程度 12月5日から（先着順） TEL 窓口

市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※申込みは午前9時から
TRF EZ DO DANCERCIZE3 来年1月8日～3月11日 水曜日（全10回） 午前11時半～午後0時半 18歳以上の方（高校生不可） 30人 10,000円 12月5日から（先着順）

※ TEL 窓口
DANCE BOX3 午後6時～6時50分 小学生 20人
家庭で作れる簡単料理3 来年1月9日～3月12日 第2・4木曜日（全5回） 午後7時～9時 18歳以上の方（高校生不可） 16人 6,500円 12月12日まで（抽選） 往〒

託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　http://kc-sks.com/takuma/　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エンジョイテニス3 来年1月9日～2月27日 木曜日（全8回） 午前10時～正午 18歳以上の方 12人 5,600円 12月15日まで（抽選）

往〒キッズたくスポ3 来年1月10日～2月28日 金曜日（全8回） 午後5時～6時 小学1～3年生 20人 4,000円 12月17日まで（抽選）
レベルアップテニス3 午前10時～正午 18歳以上の方 12人 5,600円 12月15日まで（抽選）
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
泳ごう 小学生 水泳（金曜）5

来年1月17日～3月13日 金曜日（全9回）
午後5時～6時 泳力25m以下の小学1～3年生

各20人 4,500円 12月20日まで（抽選） 往〒おはよう健やか太極拳4 午前10時～11時 18歳以上の方
（高校生不可）ピラティス4 午前11時15分～午後0時15分

水前寺野球場・競技場�　〒862-0950　中央区水前寺５丁目23-3　☎381-9323
なかよしサッカー3 来年1月14日～2月4日 火曜日（全4回） 午後4時半～5時半 年長児 15人

2,000円
12月24日まで（抽選）

往〒スキルアップサッカー3 来年1月15日～2月5日 水曜日（全4回）
午後6時～7時 小学3～6年生 各20人

12月25日まで（抽選）
Jrサッカー3 来年1月16日～2月6日 木曜日（全4回） 12月26日まで（抽選）
浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ゆるやかフィットネス3 来年1月10日～3月13日 金曜日（全10回）

午後8時～9時
18歳以上の方（高校生不可） 15人

5,000円
12月18日まで（抽選）

往〒ナイター初心者水泳3 来年1月15日～3月18日 水曜日（全10回） 泳力25m未満の18歳
以上の方（高校生不可） 20人

12月25日まで（抽選）
シニア卓球5 来年1月16日～3月5日 木曜日（全8回） 午後2時～4時 50歳以上の方 15人 5,600円
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
フィジカルトレーニング（体幹・SAQ） 12月9日（月） 午後6時半～7時半 小学4～6年生 10人

無料
12月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ（鉄棒・マット・かけっこ） 12月9日（月）、11日（水） 午後4時～5時半 年中・年長児 各10人

かけっこ・体操教室 12月25日（水）～28日（土） （全4回） 午前9時15分～11時半 年中児～小学3年生 20人 2,400円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズHIPHOP 12月7日～来年2月22日 土曜日（全10回） 午後6時～7時 5歳～小学3年生

10人
6,000円

12月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（ジュニアクラス） 12月12日～来年2月13日 木曜日（全9回） 午後6時半～7時半 小学1～3年生 5,400円
太極拳教室 12月12日～来年3月12日 木曜日（全10回） 午前10時～11時半 18歳以上の方 5,000円
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
初めてのポールウォーキング教室 12月19日～来年1月23日 木曜日（全5回） 午前9時～11時 18歳以上の方

（高校生不可） 12人
2,000円

12月6日から（先着順） TEL 窓口
初めてのパークゴルフ教室 12月19日～来年1月23日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半 2,500円
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家徳久先生の木工教室 12月22日（日） 午前10時～午後2時 小学生以上 20人 無料 12月5日から（先着順） TEL 窓口

御馬下の角小屋�　〒861-5515　北区四方寄町1274　☎328-2039　月曜休館（祝日の場合は翌日）　12月29日～来年1月3日 午前9時半～午後4時半
「御馬下の角小屋」と「阿蘇氏（中世
～近世を中心に）」 12月14日（土） 午前10時～11時半 どなたでも 30人 無料 当日直接会場へ（先着順）

小泉八雲旧居�　〒860-0801　中央区安政町2-6　☎328-2039　月曜休館（祝日の場合は翌日）　12月29日～来年1月3日 午前9時半～午後4時半
スライドで辿るハーン「夏の日の夢」 12月22日（日） 午後2時～3時半 どなたでも 30人 無料 当日直接会場へ（先着順）

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
大切な家族のための相続セミナー 12月20日（金） 午前10時～11時半 50歳以上の方 15人 無料 12月11日まで（抽選） 往〒 HP

窓口着付けと帯の二重太鼓結び 12月21日（土）、22日（日） 午前10時～正午 20歳以上の女性の方 12月12日まで（抽選）
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
おせち料理でおもてなし 12月15日（日） 午前10時～正午 どなたでも

16人

1,000円 12月5日まで（抽選）
往〒 窓口季節を味わう家庭料理

12月21日（土）
500円

12月12日まで（抽選）熊大生のメイクフレンズとサンタへ
感謝リース作り 午後1時～4時 小学4～6年生 無料

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
「僕を見て…」～高次脳機能障碍と
向き合いながら～ 12月22日（日） 午前10時～正午 どなたでも 100人 無料 当日直接会場へ（先着順）

お正月の花を生けよう 12月24日（火） 20歳以上の方 15人 2,000円 12月12日まで（抽選） 往〒 HP
窓口ミニ門松づくり 12月27日（金） 午後1時半～3時半 20人 1,500円 12月17日まで（抽選）

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
みんなで楽しく孫育て！ 12月14日（土）

午前10時～正午 どなたでも
30人 無料 12月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口お正月の花を生けよう 12月26日（木） 20人 2,000円 12月17日まで（抽選）

郷土料理～コノシロ寿司とせんだご汁～ 来年1月21日（火） 30人 1,000円 来年1月9日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ほほ笑みの国「タイの踊りと文化を紹介」 12月11日（水） 午後1時半～3時半 どなたでも 20人 無料 12月5日から（先着順） TEL 窓口

よく飛ぶ「こま凧」を作ろう！遊ぼう！ 12月22日（日） 午前9時～正午 4歳以上と保護者 20組 400円 12月14日まで（抽選）
往〒 HP
窓口文字が整う「小学生書き方教室」 来年1月12日（日）～2月16日（日） （全4回） ①午前9時～②午前10時～正午 ①小学1・2年生

②小学3～6年生 各20人 無料 12月26日まで（抽選）

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
あなたの身のまわりに
人権を考えるきっかけが… 12月8日（日） 午前10時～正午 どなたでも －

無料

当日直接会場へ

今年はあなたもサンタさん!?
～みんなでメイククリスマス～ 12月22日（日） 午後1時～4時 小学1～3年生 16人 12月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
子ども書きぞめ会 来年1月5日（日） 午前10時～正午 小学生 20人 12月21日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※11日のみ午前9時～11時
お正月の花を生けよう 12月26日（木） 午後6時～8時 どなたでも 20人 2,000円 12月13日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子で楽しい鏡開き！ 来年1月11日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 1,000円 12月26日まで（抽選）

エクセル初級 来年1月11日（土）・18日（土）・25日（土） 午前10時～正午※ パソコンの持参ができる方 10人 500円 12月25日まで（抽選）
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から

「シンガーソングライター大山桂司」とともに 来年1月9日（木） 午前10時～11時半 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
人間関係を豊かにする傾聴を学ぼう 来年1月19日（日） 午前10時～正午 30人

12月12日から（先着順） TEL 窓口
河内の海苔を学ぼう！味わおう！ 来年1月25日（土） 午前9時半～正午 どなたでも（中学生

以下は保護者同伴） 20人 400円

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
古楽器と歌のX'masコンサート 12月15日（日） 午後5時半～7時 どなたでも 50人 無料 当日直接会場へ（先着順）
家庭で作るおせち料理作り 12月18日（水） 午前10時～正午 20人 600円 12月11日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子クリスマスケーキ作り 12月21日（土） 小・中学生と保護者 10組 1,200円 12月14日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
グリーンカレーとココナッツミルクぜ
んざいを作ろう！ 12月13日（金） 午前10時～午後0時半 20歳以上の方 20人 1,000円 12月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子で楽しく！クリスマスケーキ作り 12月22日（日） 小学生と保護者 10組 1,200円 12月12日まで（抽選）

お正月花を生けよう 12月27日（金） 午前10時～正午 20歳以上の方 15人 2,000円 12月20日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
リメイク鉢de多肉植物の寄せ植え 12月13日（金） 午前10時～午後0時半 どなたでも 15人 800円 12月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口キッズ3Bたいそう 来年1月5日～3月8日 日曜日（全7回） 午前10時～11時半 年中児～小学生 20人 無料 12月27日まで（抽選）親子こうひつ 来年1月11日～3月7日 土曜日（全6回） 年中児～小学2年生 10人 50円

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
「世界の料理」教室・中国編 12月22日（日） 午前10時～正午 どなたでも 12人 700円程度 12月12日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

簡単実践！片付け＆生前整理 来年1月11日（土）、18日（土） 午後1時半～3時半 20人
無料 12月26日まで（抽選）はじめてのバレエ 来年1月11日～3月21日 土曜日（全10回） ①午後2時～3時

②午後3時～4時
①3歳～未就学児
②小学1～3年生 各10人

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
お正月に向けて！～着物着付～ ①12月7日（土）、②8日（日） ①午後1時半～②午前10時～ 中学生以上の女性の方 各25人 無料 11月21日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズ将棋 12月25日（水）・26日（木）・27日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 小学生 20人 無料 12月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）
おもちゃの病院 来年1月4日（土） 午後1時～4時 どなたでも － 部品代 当日直接会場へ

やってみよう！鉄棒＆とび箱＆マット運動 来年1月19日～2月2日 日曜日（全3回） 午前10時～11時半 小学1～3年 20人 無料 来年1月8日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
クリスマスケーキづくり 12月21日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 12組 1,300円 12月13日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子でチャレンジ・ミニ門松づくり 12月22日（日） 午前9時半～正午 30組 300円 12月15日まで（抽選）
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）

「子どもを守るスマートフォンの持たせ方」 12月21日（土） 午前10時～正午 どなたでも 100人 無料 当日直接会場へ（先着順）
正月用の花を生けよう！子ども生け花 12月26日（木）、27日（金） （全2回） 午後1時半～3時半 小学生（保護者参加可） 10人 2,000円 12月17日まで（抽選）

往〒 HP
窓口Excel入門 来年1月15日（水）・16日（木）・

17日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 18人 500円 来年1月7日まで（抽選）

龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
作って食べて国際交流～中国の水餃子～ 12月21日（土） 午前10時～正午 高校生以上 20人 700円 12月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口心によりそう傾聴講座 来年1月24日（金）、31日（金）、2月7日（金） 午後1時半～3時半 どなたでも 12人 無料 来年1月9日まで（抽選）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめてのパンづくり 12月21日（土） 午後1時～4時 どなたでも（小学生

以下は保護者同伴） 24人 500円 12月7日まで（抽選）
往〒 HP
窓口ボディー・メイク・レッスン 来年1月16日～2月6日 木曜日（全4回） 午後7時～8時半 どなたでも 12人 無料 12月26日まで（抽選）

いやしの気功 来年1月17日～31日 金曜日（全3回） 午後2時～3時半 来年1月7日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 【講座】そなえる防災講座�　無料　�
今年最後の防災講座です。

  日  12月18日（水）午前10時～正午 
  場  中央公民館6階会議室  題  自分た
ちで考える、家庭の防災計画  師  佐藤 
亜貴夫さん（国土防災技術株式会社 
第三技術開発センター長）  定  35人
（先着順）  申  12月5日から電話（☎
334-1500）またはホームページ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 行政相談員による相談窓口� 　無料　�
身近なところでお困りはありませ

んか？気軽に相談ください。
  日  12月6日（金）、18日（水）午後1時
半～4時 ※相談時間は1件あたり30
分。弁護士同席は午後3時半まで 
  場  中央区役所相談室（市庁舎1階） 
  内  行政サービスや民事に関する困り
事  申  電話で中央区役所総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 人権相談員による相談窓口� 　無料　�
  日  12月10日（火）、17日（火）、24日
（火）午後1時～4時 ※相談時間は1件
あたり30分  場  中央区役所相談室（市
庁舎1階）  内  人権に関する事  申  電話
で中央区役所総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 認知症介護家族のつどい「ほっとカフェ」� 　無料　
  日  12月14日（土）午後1時半～3時 
  場  託麻原地域コミュニティセンター
（和室）  対  認知症の人、または疑われ
る人を介護している家族など  申  当日
直接会場へ
詳しくは、ささえりあ帯山（☎241-

0230）へ。

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」�
  日  12月20日（金）午後1時半～3時半 
  場  水前寺高齢者複合施設（中央区国
府1丁目3-15）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ水前
寺（☎362-0065）へ

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」�
  日  12月28日（土）午後1時半～3時半 
  場  風流街もやい館グループホーム五
福（中央区細工町4丁目34-1）  対  認知
症介護家族  費  100円  申  電話でささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）へ
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

秋津まちづくりセンター・公民館の
ロビーの中央に、カフェのような雰囲
気の地域交流スペース「あさひばリビ
ング」を設置しました。
誰でも気軽に利用でき、この場所を

利用する方同士が積極的に交流してい
ただくことで、たくさんの「つながり」
が生まれることを期待しています。

また、地域の方等に“市民先生”として協力してい
ただき、さまざまなワークショップを開催する予定
です。随時、館内ポスターやチラシ、市のLINEや東
区役所のFacebookでお知らせしていきます！

  （秋津まちづくりセンター　☎368-2200）

地域交流スペース「あさひばリビング」を
� 設置しました！

令和元年度　東区退任自治会長感謝状贈呈式を行いました
10月4日（金）、東区役所で、自治会長として3年以上在任し、昨年9月から今年

8月までの間に退任した東区内の7人（対象者12人）が出席した式典で感謝状と
記念品を贈呈しました。長い間、地域振興や地域発展に尽力いただき、大変お世
話になりました。
対象退任自治会長（順不同、敬称略）

  (東区役所総務企画課　☎367-9121)

野﨑 本雄（泉ヶ丘2）
緒方 宏明（泉ヶ丘3）
柳本 克男（託麻西9）
石原 健二（長嶺8）
上村 数利（西原5）
北岡 信也（画図3）

飯銅 幸敏（託麻東5）
藤野 信昭（画図5）
内田 敏昭（尾ノ上5）
佐藤 己予美（秋津8）
岡本 正彦（画図2）
白石 國夫（託麻西1）

 東区防災コラム 

非常用持出品
いざ、避難するときに、さっと持ち

出すものです。両手が使えるリュック
サックなどを「非常用持出袋」として
準備し玄関など、持ち出しやすい場所
に置いておきましょう。
①貴重品類
小銭、通帳、印鑑、保険証など

②避難用具
懐中電灯、携帯ラジオ、予備の乾電
池、ヘルメットなど

③生活用品
厚手の手袋、毛布、ライター、ナイフ、
携帯用トイレ、歯ブラシなど

④救急用具
お薬手帳、胃腸薬や持病の薬、生理用
品など
⑤非常食品
飲料水、乾パン、缶詰、栄養補助食品
など

備蓄品
発災後一週間を自給自足でし

のぐための家庭内備蓄です。本市
では、家庭や地域、企業等で「一週
間以上の備蓄」を推奨していま
す。災害発生後に取り出しやすく
運びやすいよう、ケースにまとめ
小分けして備蓄しておくと便利
です。
①食料品
飲料水、レトルト食品、アルファ
米、インスタントラーメンなど

②生活用品
給水用ポリタンク、カセットコ
ンロ、ティッシュペーパー、
ウェットティッシュ、紙皿、紙
コップ、簡易トイレ、ロープ、工
具セット、長靴、ポリ袋、ラップ
など

  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

普段から非常時に備えましょう！
熊本地震では震度6強を観測した東区ですが、今

後も地震や台風、記録的な大雨などの「予測できな
い災害」が起こるかもしれません。
大災害が発生した場合、電気・ガス・水道などの

ライフラインが止まったり、道路の損壊などにより
救援物資がすぐには届かない可能性もあります。
いつ起こるか分からない災害に備え、普段から

非常用品の備蓄をしましょう。

「中央区退任自治会長感謝状贈呈式」を行いました
10月11日（金）に「中央区退任自治会長感謝状贈呈式」を開催しました。3

年以上にわたり地域活動の中心となり尽力いただいた元自治会長の皆さ
んへ、深い敬意と感謝の意を込めて、感謝状を贈呈しました。これまで地域
振興・地域社会の発展に協力いただき、誠にありがとうございました。

  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

7月～12月「中央区そなえる防災講座」実施しています！
10月30日（水）熊本大学永青文庫研究センター長の稲葉継陽教授による講話「歴

史資料から見る熊本の災害」を開催しました。
「歴史地震年表」を使い江戸時代に繰り返し発生した熊本の地震、台風災害につい
て話があり、災害史を現在の防災に生かすことの重要性について考えました。
稲葉教授は津波碑の存在から、「自らが経験した災害を歴史化しようとした先人た

ちの意志。古文書も石碑も現在を生きる私たちが語らなければ、単なる紙切れや石で
ある」と話し、地域で次の世代に語り継いでいくことが必要であると語りました。
【参加者の声】－アンケートより抜粋－
・古い文書に、熊本での地震等の自然災害の記録がこんなに残っていたこと、その当時の人々が乗り越えようとしていたこ
とを知って、今の私たちと同じような思いをして、前へ進んでいたことに、熱いものを感じた。
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

退任自治会長�（順不同、敬称略）
松原 健治（出水1）
福本 高士（出水3）
藤瀨 明謙（出水南5）
島本 行光（出水南6）
大槻 身信（黒髪3）
安藤 邦夫（黒髪4）

清田 哲也（壺川4）
中野 豊（壺川8）
鈴木 婦美子（五福2）
植里 洋一（五福7）
山中 禅（城東16）
井島 尋美（白川3）

野口 敬一（白川5）
志柿 文英（白川11）
田中 善彦（砂取1）
森山 弘子（碩台10）
前田 俊幸（碩台11）
木野 由廣（碩台16）

前山 髙儀（託麻原5）
吉木 祐輔（白山4）
笠 學（白山7）

吉村 幸男（春竹9）
大島 清治（春竹15）
三島 正美（本荘4）

※「あさひば」は、秋津まちづくりセンター管轄地域の愛称です。
○あ 秋津、○さ 桜木、○ひ 桜木東、○ば 若葉



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 南区復興支援！「いきいきお化粧教室」� 　無料　�
南区内の災害

公営住宅などに
入居する方およ
び南区内にお住
まいの被災され
た方を対象に歯
とお口の健康づくりイベントを開催
します。
  日  12月19日（木）午後1時半～3時半 
  場  市営住宅塚原第二団地集会所 
  内  化粧療法講座  定  先着20人（要予
約）  申  12月5日から電話で保健子ども
課（☎357-4138）へ

 認知症介護家族のつどい「ひだまり」�
  期  12月10日（火）（毎月第2火曜日開
催）  場  森病院 会議室（南区近見1丁目
16-16）
  期  12月25日（水）（毎月第4水曜日開
催）  場  ささえりあ幸田（南区田井島2
丁目9-9田井島スクエアⅠ）
ささえりあ幸田の駐車場は事前に

お問い合わせください。
【共通事項】  時  午後 1時半～3時半 
  費  100円  申  当日直接会場へ  問  世話
人（宇土 みどりさん）☎090-4353-
8262または、ささえりあ幸田 ☎
370-5055へ
  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 オレンジカフェ�
茶話会をしながら、認知症について

の学習、相談、交流を行います。
（毎月、田迎・田迎西・田迎南・御幸校区で開催）
  費  100円／回
※日時・場所については、ささえりあ幸
田（☎370-5055）にお尋ねください。

  （南区役所福祉課　☎357-4129）

幸田児童館へ遊具を
寄贈いただきました
10月16日（水）に幸田まちづくりサポーターの皆

様から幸田児童館に滑り台等の大型遊具3点を寄贈
いただきました。
寄贈いただいた「みゆきの里」、「桜十字病院」、「東病

院・田迎ケアセンター」、「㈱ネッツトヨタ中九州」、「㈲
コデラ」様ありがとうございました。

南区校区自治協議会連絡会議を開催しました
10月18日（金）に南区校区自治協議会連

絡会議を開催し、日頃から地域の発展を
担っている南区内の自治協議会長の皆さん
が参加しました。質疑応答ではさまざまな
意見が上がり有意義な会議となりました。

  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

南区退任自治会長感謝状贈呈式

長年にわたり自治会長として住民自治の振興と地域社会の発展に尽力いただ
き、このたび退任した皆さんへ感謝状および記念品を贈呈しました。
これまでの貢献に心から感謝します。長い間大変お世話になりました。
退任自治会長�（順不同、敬称略）
石井 義浩（富合6）
上野 信幸（御幸1）
織方 国勝（御幸5）
牟田 清（豊田5）
池永 英一（日吉東1）
吉崎 昭久（力合西4）

林田 清一（奥古閑1）
福田 洋一（銭塘1）
小山 一美（富合11）
齊藤 誠一（御幸4）
作森 俊光（御幸10）
見原 正（川尻7）

西 嗣範（力合2）
斉藤 博親（力合西5）
水野 誠一（川口4）
舩田 隆二（銭塘5）

�第21回� 　　無料　
ながなすコンサート�

飽田地域につながりのある皆
さんが、力を合わせてコンサー
トを企画運営します。
たくさんの方の来館をお待ち

しています。
期日・内容� 
　12月7日（土）軽音楽演奏 他
　12月8日（日）バンド演奏 他
時　間� 両日とも午後1時～5時
場　所� 飽田まちづくりセン

ター・公民館
詳しくは、飽田公民館（☎227-

1195）へ。

�退任された自治会長さんへの感謝状贈呈式�

10月16日（水）西区役所において、退任された自治会長（在
任3年以上）の皆さんへ感謝状を贈呈しました。
これまでの尽力に心から感謝します。長い間大変お世話に

なりました。
退任自治会長（順不同、敬称略）

�オンブズマンが区役所を巡回　　無料　�
本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通

じて苦情申し立てを受け付けます。
日　時� 12月20日（金） 午後2時～4時
場　所� 西区役所201会議室
  ※内容により受け付けできない場合があります。
定　員� 3人（先着順）
申　込� 12月5日～19日 午後5時までに電話でオンブズマン

事務局（☎328-2916）へ

�地域みんなで介護予防
～「くまもと元気くらぶ」が始まっています～�

�西区の魅力フォトコンテスト�

今年度スタートした「くまもと元気くらぶ」（自主的に介護予防活動に取り組んでいる
団体）を紹介します。

東門寺元気クラブ（芳野校区）
4月から活動を開始しました。代表者を
中心に楽しい時間を過ごしています。

よかばい元気くらぶ（春日校区）
春日校区で最初の元気くらぶです。みんな
で元気になろうと体操を頑張っています。

※興味のある方は、西区役所福祉課またはお住まいの担当ささえりあへ問い合わせくだ
さい。

� （西区役所福祉課　☎329-5403）

� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

化粧療法講座

吉村 勝美（池田9）
村山 勝美（池上8）
塘口 陸男（小島5）
津田 秀麿（春日3）
上妻 正義（春日6）

杉山 武久（春日13）
荒木 幸江（城山8）
村上 國光（城西1）
山﨑 輝夫（城西10）
川上 敏弘（中島3）

戸田 義文（中島6）
三原 亮明（古町1）
杉本 哲也（古町3）
岩本 商二（古町5）

西区には、行ってみたくなるような魅力がたくさんあり
ます。そんな西区の行ってみたい（場所、行事、イベント、人
など）をテーマにフォトコンテストを開催します。なんと
優勝賞金は5万円です。年齢や西区在住かどうかは問いま
せん。あなたの西区の魅力をお待ちしています。

応募期間� 12月2日（月）～来年1月31
日（金）

応募作品� 1人2作品以内
�   作品は画像データ（JPEG形

式・5MB以内）に限定
※デジタルカメラやスマートフォン等
で撮影されたものを対象とします。

表彰作品� 優勝1点（賞金5万円）
準優勝1点（賞金3万円）
西区賞1点（賞金1万円）
副賞は西区詰め合わせセットです。

　※詳しい規定や応募方法は西区ホームページへ。
　

  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

大募集！



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195�北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北区役所
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お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区
12月2日（月）、9日（月）、
16日（月）、23日（月）
午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞ
れの区
に住む
乳幼児
と保護
者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東　区 12月2日（月）、9日（月）、16日
（月）、23日（月）午後1時～3時

東区役所3階健
康センター

西　区 12月2日（月）、9日（月）、16日
（月）、23日（月）午後1時～3時

西区役所3階健
康センター

南　区
12月 2日（月）、9日（月）、
16日（月）、23日（月）
午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北　区
①12月13日（金）②20日
（金）③27日（金）④来年1
月10日（金）
午前9時15分～10時半

①③④植木文化セ
ンター和室、②龍田
公民館和室・茶室

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 12月16日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的
な不安
や悩み
のある
方また
はその
家族な
ど

2組
（先着順）

12 月 5 日～
13日に電話
で

東　区 来年1月10日（金）
午後2時～4時

東区役所保健
子ども課

12月20日～
来年1月8日
に電話で

西　区 12月19日（木）
午後1時半～3時半

西区役所3階健
康センター

3組
（先着順）

12月5日～18
日に電話で

南　区 12月13日（金）
午後1時半～3時半

南区役所3階保健
子ども課相談室 2組

（先着順）

12月5日～12
日に電話で

北　区 12月16日（月）
午後2時～4時

北区役所1階小
会議室

12月5日～13
日に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　家庭訪問型子育て支援事業を始めます（保健子ども課）
ボランティアの子育て訪問支援員が未就学児のいる家庭を訪問します。寄り添って話を聞いたり、子育て支援センターへ一緒に出かけるなど、子育てを支援します。
詳しくは右の二次元バーコードから。
　無料　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する相談 どなたでも 12月25日（水）
午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ　詳しくは、登録相談員等管理委

員会（☎385-7301）へ
　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番号
を準備ください） 市内に住む方 12月26日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第1・2会議室 12月5日から電話（☎272-6905）または直接北区
役所区民課国保年金班へ　※予約制

家族介護者のつどい（北部公民館）
介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う場
です。　※費用：100円（お茶代）

家族を介護している
方ならどなたでも

12月21日（土）
午後1時半～3時半

北部公民館 中会議室（北部
まちづくりセンター2階）

当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ

北区の小学生が区の花「ひまわ
り」の絵を描きました。1,180点
もの応募がありました。ご応募い
ただいた皆さん、ありがとうござ
いました！

今月は小学1年生から小学3年
生の特選作品を紹介します。

 （北区役所総務企画課　☎272-1110）

�「ゴッホを探せ！」
絵画コンクール入賞作品決定�

小学1年生
特選

武蔵小学校
野村 小陽さん

小学2年生
特選

龍田小学校
桐原 歩夢さん

小学3年生
特選

龍田西小学校
田中 杏稟さん

令和元年度 北区退任自治会長
感謝状贈呈式を行いました
10月18日（金）、北区役所で、本市の自治会

長として3年以上在任し、昨年9月1日から本
年8月31日までの間に退任した北区内の13
人の方に、感謝状を贈呈しました。
これまで、大変お世話になりました。
退任自治会長�（順不同、敬称略）

植木地域校区自治協議会連合会が
表彰されました
第30回熊本県暴力追放県民大会が11月1日（金）、合志市

文化会館で開催され、植木地域校区自治協議会連合会が功
労者表彰を受賞しました。
今回の受賞は、昭和59年から開催している「植木地域暴力

追放大会」の長きにわたる功績に対して贈られたものです。
  （植木まちづくりセンター　☎272-6966）

板倉 武（高平台8）
門岡 秀昭（高平台5）
堀 義德（植木6）
髙岡 幸男（弓削6）

吉田 幸一（高平台1-2）
工藤 英裕（山東12）
平井 信一（清水3）
松村 繁光（西里19）

石原 勝己（植木8）
姫野 征男（西里26）
田中 髙臣（龍田3）
中村 一也（大和2）

木村 正信（菱形11）

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

※入選・佳作作品については北区ホームページで公開しています



再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

動植物園
水辺の動植物園

［カンガルーの中で最も体が大きいアカカンガルー］

　動植物園では最も体が大きいカンガルーで
あるアカカンガルーを飼育しています。オス4
頭、メス6頭の計10頭がおり、現在は繁殖を抑
えるため別々に暮らしています。
　そのなかでも他のオスより小柄な「ジュワ」
は、母カンガルーが上手に子育てをすることが
できなかったため人工哺育で育てられました。
掃除をしていると近寄ってきてはぎゅっと抱き
つくかわいらしい一面もありますが、キックをし
てくることもしばしば…。昼間はゴロゴロと休ん
でいることが多く、早朝や夕方になると活発に
活動し始めます。そんなジュワのかわいらしい
姿をぜひ見に来てください。

vol.7

熊本城かわら版
熊本城総合事務所　☎096-352-5900

し  いく

とうけいとうとう

べつべつ く

ほか

はは

そう  じ ちか  よ

いち めん

ひる  ま やす

おお そうちょう ゆう がた

すがた

はじかつ どう

かっ ぱつ

み き

だ

じょうず こ  そだ
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こ   がら

はんしょくげん ざい おさ

どう しょく ぶつ えん もっと からだ おお

名　前　ジュワ（オス）
年　齢　3歳（平成28年7月31日生まれ）
性　格　人懐っこい
生息地　オーストラリアの平原
好きな物　にんじん

さい

ひと なつ

へいげんせい   そく     ち

す              もの

せい           かく

な            まえ

ねん          れい

第38回講座『熊本城学』
　古城と新城、二つの「クマモト城」について、豊臣政権下における
位置付けをお話しします。
■日 12月21日（土）午前10時～11時半　■場 桜の馬場城彩苑2階多目的
交流室　■題「クマモト城」と豊臣政権　■師 下高 大輔（熊本城調査
研究センター）　■定 80人（先着順）　■申 当日直接会場へ

（熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

なか もっと からだ おお

担当飼育員

古屋 千尋

し いくいんたんとう

こ     や　   ち   ひろ

天守閣前広場の大イチョウが見ごろです
　天守閣前広場の大イチョウが黄色に色づき、秋の深まりを感じ
ます。特別公開エリアから間近で見ることができます。
　特別公開の開催日時な
ど詳しくは、熊本城総合
事務所または熊本城特別
公開ホームページへ。
■問熊本城総合事務所
（☎096-352-5900）

熊本城特別公開
ホームページ→

積み直した石垣を見に来ませんか
　10月20日～22日に文化財石垣保存技術協議会が研修を行い、
熊本地震で崩落した百間石垣の一部を地震前の写真を参考に積み
直しました。積み直した石
垣は二の丸催し広場に展
示しています。普段みるこ
とができない石垣の断面
をぜひご覧ください。
■場二の丸催し広場
■問 熊本城調査研究セン
ター（☎096-355-2327）

無 料

（産業振興課　☎096-328-2950）（生涯学習課　☎096-328-2736）

Tsuruya presents
TGC KUMAMOTO 2020

by TOKYO GIRLS COLLECTION
日時　来年4月25日（土） 午後2時～6時（予定）（開場：正午～）
場所　グランメッセ熊本

熊本市成人式
日　時　来年1月13日（祝）午前11時～（開場：午前9時半～）
場　所　熊本城ホール
対　象　新成人
　　　　（平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの方）

降車場はありません
公共交通機関を利用ください。
混雑・事故防止のため、会場周辺での駐停車はご遠慮ください。
※式典では、障がいのあ
る方に対して会場に
スペースや席を用意
し、手話通訳者や要約
筆記者を配置してい
ます。また、障がいな
どを理由に公共交通
機関を利用すること
ができない方は事前
に相談ください。
※会場敷地内へののぼ
り旗や拡声器、酒類の
持込みおよび敷地内
での飲酒は厳禁です。

■水前寺成趣園無料入園
　水前寺成趣園入口で案内はがきまたは会場で配布するリーフ
レットを提示すると、当日に限り無料で入園できます。（新成人のみ。
同伴者は有料）

SAKURAMACHI
Kumamoto
熊本城
ホール

西辛島町

辛島町

花畑町

洗馬橋

坪井川

チケット

問い合わせ

販売
スケジュール

TGC公式
SNS

スタンディング
自　　　　 由

先行：7,000円（税込）／一般：7,500円（税込）
※ルミカライト付き

アリーナプラチナ
指　　定　　席

先行：12,000円（税込）／一般：12,500円（税込）
※オリジナルノベルティ、ルミカライト付き

TGC公式LINE先行（第一弾）：12月14日（土）～来年1月3日（金）
TGC公式LINE先行（第二弾）：来年1月4日（土）～2月7日（金）
一般販売：来年2月8日（土）～各プレイガイドにて発売開始
最新情報は公式サイト＆SNSをチェック！
Twitter
Instagram
LINE

@TGCnews
@tgc_staff
@TGC_LINE

公式サイト
http：//tgc.st/kumamoto/

東京ガールズコレクション実行委員会
メール：info_tgc@sgw.st（土・日、祝日を除く午前10時～午後7時）

先行販売での購入で、一般価格より500円OFF！

※12月上旬までが見ごろです。
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