
12月3日～9日は障害者週間　できることを ちょっとずつ12月3日～9日は障害者週間　できることを ちょっとずつ

１２月４日～１０日は人権週間１２月４日～１０日は人権週間

（障がい保健福祉課　☎096-328-2519）

（人権推進総室　☎096-328-2333、人権教育指導室　☎096-328-2752）

あなたの“サポート”で
誰もが暮らしやすいまちへ
　本市には、４万人以上の障がいのある方々が暮らしており、私たち自
身も人生の途中で病気や加齢によって心身の機能が低下する可能性
があります。
　障がいのある人が暮らしやすいまちは「みんなが暮らしやすいま
ち」。誰もが自分らしく、いきいきと暮らせるまちづくりのために、あな
たの力が必要です。

障がい者サポーター募集中！
　「障がい者サポーター」とは、障がいの特性や
必要な配慮を理解し、障がいのある人が困って
いる時に、必要な手助けを実践する人々のこと
です。日常生活の中で、自分のできる範囲で活
動してみよう！という気持ちがあれば、誰でもサ
ポーターになることができます（「サポーター研
修会」の受講必須）。
　研修会の開催は市政だよりや市ホームペー
ジでお知らせしています。また、10人以上のグ
ループへの出前講座も行っています。詳しくは、
障がい保健福祉課へ。

ヘルプカードを知っていますか？
ヘルプカードとは？
　内部障がいや発達障がい、難病の
方など、外見からわかりにくい障が
いのある方などが、周囲の方に配慮
や支援を必要としていることを知ら
せるためのカードです。

ヘルプカードを持っている方が困っていたら…
・電車やバス内では、席をゆずるなど

思いやりのある行動をとりましょう。
・支援が必要な様子の時には、「どうし

ましたか」「お手伝いしましょうか」な
どと声をかけ、できる範囲での配慮
や支援をお願いします。

・緊急時は、ヘルプカードの内側に書
かれている緊急連絡先や病名など
を確認し、周囲の人と協力して必要
な支援を行いましょう。

▲熊本市版ヘルプカード

障がい者
サポーター制度
シンボルマーク

　国際連合は、昭和２３年１２月１０日に世界人権宣言を採択し、昭和２５年には、宣言が採択された日である１２月
１０日を「人権デー」と定めました。昭和２４年以降毎年、「人権週間」を中心に各地でさまざまな啓発活動が行わ
れており、本市では、今年も人権啓発作品の表彰式をはじめさまざまな人権啓発イベントを実施します。

絵・ポスター

帯山西小1年
古閑 幸敏さん

絵手紙　　該当者なし
詩・メッセージ　「向日葵」　河野 遥香さん
標語　　　「いいんだよ  人とちがって  あたりまえ」
　　　　　 冨田 楓さん

川柳　　　「守りたい  大きな未来  小さな手」
　　　　 　山本 由希子さん

肥後狂句　該当者なし

短いメッセージ
小学生の部
1年　長嶺小　　中口 涼太さん
2年　龍田小　　渡邉 歩叶さん
3年　出水小　　坂本 らいきさん
4年　龍田西小　角中 聖央さん
5年　龍田小　　中村 初奈さん
6年　長嶺小　　山根 里風さん

詩
小学生の部
1年　奥古閑小　つちだ こはるさん
2年　長嶺小　　金子 日向さん
3年　力合小　　鈴木 蓮冬さん
4年　力合小　　大迫 美夢さん
5年　西里小　　石原 いろはさん
6年　出水南小　芥川 智咲さん
中学生の部
1年　飽田中　　川口 奨太さん
2年　城南中　　渡邉 亜胡さん
3年　飽田中　　石田 航大さん

中学生の部
1年　白川中　　簗 詩織さん
2年　龍田中　　吉川 仙汰朗さん
3年　錦ケ丘中　岩元 昊さん

法務大臣表彰受賞 人権擁護委員　中本 由美子さん
永年の活動功績に基づき表彰されました

入賞作品展示

桜木東小2年
坂上 まさあきさん

北部東小3年
内田 成さん

出水南小4年
立山 果歩さん

出水南小5年
松隈 理穂さん

託麻西小6年
吉鶴 藍さん

出水南中1年
原 心美さん

一般の部
圓山 道子さん

桜木中2年
益山 舞香さん

桜木中3年
渡邉 奈々さん

一般の部

令和元年度『ラブミン人権啓発作品』最優秀賞受賞者

入賞作品（優秀賞以上）を下の予定
で展示します。
展 示 場 所　市庁舎1階ロビー
展示予定期間　12月2日（月）～
　　　　　　　　   11日（水）
　　　　　　　　※土日祝を除く

2019.12 ◎ 人権週間・障害者週間6


