
日頃つながりのない方とも話が

できて、新鮮だった。子育てで

悩んでるのはうちだけじゃない

んだなと、気持ちが少し楽にな

りました。（ワークショップ型） 

 

 

 

 

 

 

 

子どもの健全な成長のためには、家庭だけでなく社会全体での支えあいが必要です。また、企業にとって

も従業員のみなさんが不安や悩みを解消し安心して仕事に従事できることは、会社の活力につながります。 

熊本市では、子育て中の方やこれから親になる方を対象として、家庭教育や子どもへのかかわり方などを

テーマとした講座を実施しています。職場内研修などでぜひご活用ください！ 

用意いただくのは、場所と時間だけ。講師費用は市が負担します。開催予定日の１ヶ月前までに別添の申

込書にてお申し込みください セミナーの内容は次の２種類です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●望ましい生活習慣・学習習慣づくり 

●思春期の子どもの理解とサポート 

●ゲームやネットとのつきあい方 

●いのちの大切さ ●食育 など 

※希望のテーマがあればご相談を！ 

申し込み・問い合わせ先 

家庭でのしつけやルール決め、反抗期や思春期における接し方等、家庭教育に関する豊かな経験や

ノウハウをもつ講師を派遣します。（例：心理カウンセラー、ソーシャルワーカー、NPO講師 等） 

また、講師の希望があればご相談ください。 

 県が作成した『くまもと「親の学び」プログラム』を活用して、保護者同士でコミュニケーション

を取りながら進めていきます。初めて会う人同士でもリラックスして楽しく参加できるよう専門の進

行役（ファシリテーター）を派遣します。親同士の新たなつながり作りや情報共有の場としてもオス

スメです。 

子どもとのかかわり方や親とし

ての心構えなど、豊富な経験に基

づく話は、とてもわかりやすく共

感できた。さっそく今日から実践

したいです。（講演会型） 

熊本市役所 生涯学習推進課 

〒860－8601 熊本市中央区手取本町１-１ TEL：328-2736 FAX：351-7746 


