
番 座 名 定 員 聖き状 ,
コミ

ヽ 60 入講亘 30
フ

¨
入講亘

′
‐
)
∠L 15 入講更 31
3 リズム健信乏体操A 50 □ 32 18 入講可

4 リズム健信乏体操B 50 33 入講更

5 ス 30 3∠ ぎな小原流
一
⊃ 入講可

6 l ′
し/ ン ス フ 50 入講亘 35
□ 20 入講亘 36
ハワイアンフラ 20 37 道 25 入講更

9 ス 30 入講亘 38
´
∠ □

ン ブンス 20 入講亘 39 ペ
′
∠

11 つ<わ <′ 操 50 40 25 入講亘

12 |

~フ

ノ` 30 4 2( 入講亘

13 ユニーククξ操プラーナ 14 入講可 42 三画
´
∠ □

35 入講可 =ヽヨF 27
15 楊名時気ル」太極拳A 60 □ 44 コ ー

~フ

ム 40
16 楊名時気万じ太極拳B 60 45 窒唱幸田 30 入講可

17 気功と花勇拳 15 入講更 46 ・唱歌 入講可

18 ストレッチ&ピラティス 20 入講更 41 可
可そ謡A 30 補欠得

9 レ 20 補欠得 48 40
20 35 補欠得 1泉・民謡唄 15 入講更
´
∠ 35 補欠乍 5( 大正琴

へ
Э 入講更

35 入講更 51
´
∠ □

23 卓球すイ 20 □ 52 Z 18 補欠得

24 27 53 母理 25
25 18 補欠イモ 54
´
∠ 6 15 入講更 55 彗物着付け 15 入講更

23 補欠乍 56 彗物着付け (昼の部) 15 □

28 やさしい: 「
△
=コ
ロ

[Zヽ 5亡〕 24 補欠行 57 補欠得

裏千家 15 入講亘
☆ 申し込まれる際には、電話でご確認<ださい★
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体幹 ス ト


