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対 象 8ヵ月～4歳未満の幼児とその保護者の方

無 料

定 員 20組 (40人 )

内 容
音楽に合わせてエアロビを楽しみ、親子の絆を深めます。
参加者の方同士のつながりもできます。
多<の方のご応募、お待ちしております。

持参物 厚手のタオル・ お子様の着替・水分補給のための飲料・ 保護者の方はズボン

申込方法 ①往復はがき ②HPより ③窓□はがき持参 (*①～③のいずれかで)
ヽ

締 切 6月 11日 (火)必着

講座名 『ベビーマミーダンス』 (新規講座)

B―Smileよ り (ベビーマミーダンス講師)

時間・場所 午前 10時～正午 (幸田公民館 2階 ホール)

参加費
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村上 麻奈美 先生 (英会話講師)講 師

日期

月21日 (金)・ 6月 2
月 19日 (金)・ 8月
*最終回のみ火曜日にな
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)   (全 5回 )
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午後7時～午後 9時 (幸田公民館 2階 B会議室)時間・場所

対 象 20歳以上の方

参加費 資料代 1人 100円 (初回日に集めます。)

15人

内 容
大好評の英会話講座です。日常で使う簡単な英会話を学ぶことが
できます。講師の先生が、優し<丁寧に指導されます。多<の方
のご応募、お待ちしています。

持参物 筆記用具

申込方法 ①往復はがき ②HPより ③窓□はがき持参 (*①～③のいずれかで)

締 切 6月 12日 (水)必着

講座名 『かんたん便利な英会話～初心者の方へ～』

定 員



藤本 尚子 先生 (料理講師)

6月 28日 (金 )

時間・場所 午前 10時～午後 1時 (幸田公民館 1階 調理実習室)

対 象 20歳以上の方

参加費 材料代 1人 500円 (当日集めます。)

定 員 20人

内 容
簡単に作れる家庭料理を、丁寧に指導していただけます。作つた後は、皆
さんで楽し<試食します。料理に関する質問にも、優しく答えていただき
ます。人気の藤本先生の料理講座 !ぜひ、多<の方のご応募、お待ちして
おります。

申込方法

持参物 エプロン・三角巾・タオル・上履き (スリッパ)

①往復はがき ②HPより ③窓□はがき持参 (*①～③のいずれかで)

6月 18日 (火)必着

講座名 『藤本先生のおいしい料理』


