
 

 

 

20 × 20 

 
 

優

し

さ

い

っ

ぱ

い

・

元

気

い

っ

ぱ

い

 

熊

本

大

学

教

育

学

部

附

属

中

学

校

三

年

 
 

鬼

塚

 

苑

子

 

 

「

今

年

は

、

い

つ

行

く

の

。」

 

小

学

生

ま

で

は

夏

休

み

に

な

る

と

忙

し

い

両

親

の

も

と

を

離

れ

、

一

週

間

か

ら

十

日

程

、

毎

年

祖

母

の

家

に

合

宿

に

行

っ

た

。

「

合

宿

」

と

い

う

呼

び

名

は

姉

が

つ

け

た

も

の

で

あ

る

。

た

だ

遊

び

に

行

く

の

で

は

な

く

、

し

っ

か

り

と

一

日

の

日

程

が

決

ま

っ

て

い

た

か

ら

だ

。

 

 

祖

母

は

、

そ

の

当

時

ま

だ

働

い

て

い

た

。

家

の

裏

に

あ

る

知

的

障

害

者

援

護

施

設

を

経

営

し

て

い

る

。

一

日

の

半

分

を

そ

こ

で

過

ご

す

の

が

、

私

た

ち

姉

妹

の

お

決

ま

り

の

日

課

だ

っ

た

。

 

 

三

十

人

程

の

大

人

の

人

が

一

緒

に

生

活

し

て

い

る

。

米

作

り

や

野

菜

作

り

の

盛

ん

な

地

域

の

特

色

を

生

か

し

、

各

種

季

節

の

農

作

物

を

作

っ

た

り

、

売

っ

た

り

自

活

の

訓

練

を

し

て

い

る

。

知

的

障

害

者

の

方

々

が

安

心

し

て

生

活

で

き

る

よ

う

に

、

生

活

支

援

を

し

た

り

、

実

際

に

自

分

だ

け

で

生

活

訓

練

を

し

、

専

門

の



 

 

 

20 × 20 

ス

タ

ッ

フ

の

援

助

を

受

け

な

が

ら

住

宅

で

生

活

す

る

、

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

も

周

り

に

あ

る

。

 

 

小

さ

い

時

か

ら

よ

く

遊

び

に

来

て

い

る

、

私

と

姉

に

と

っ

て

は

こ

の

施

設

は

居

心

地

の

良

い

場

所

で

あ

る

。

不

安

な

顔

を

し

て

い

る

と

、

そ

こ

で

生

活

し

て

い

る

お

じ

い

ち

ゃ

ん

、

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

手

を

つ

な

い

で

い

て

く

れ

た

り

、

姉

の

ペ

ー

ス

で

歩

け

な

い

と

き

は

抱

っ

こ

を

し

て

く

れ

た

。

貼

り

絵

で

私

の

顔

を

作

っ

て

く

れ

た

し

、

一

緒

に

農

作

業

を

し

た

り

し

て

あ

た

り

前

の

よ

う

に

接

し

て

き

た

。

 

 

ま

だ

、

施

設

が

ス

タ

ー

ト

し

た

ば

か

り

の

こ

ろ

、

幼

か

っ

た

私

は

、

施

設

の

お

じ

い

ち

ゃ

ん

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

た

ち

と

散

歩

に

出

か

け

た

こ

と

が

あ

る

。

地

域

で

農

作

業

を

し

て

い

る

た

く

さ

ん

の

人

に

出

合

っ

た

が

、

元

気

に

挨

拶

を

し

て

く

れ

る

人

も

い

れ

ば

、

目

を

そ

ら

す

人

、

隠

れ

る

人

、

背

を

む

け

る

人

と

、

反

応

が

そ

れ

ぞ

れ

だ

っ

た

。

「

は

よ

、

お

母

さ

ん

の

と

こ

ろ

に

帰

ら

ん

ね

。」

と

声

を

か

け

る

人

も

い

た

。

幼

い

私

は

、

不

思

議

に

思

っ

た

。

施

設

の

お

じ

い

ち

ゃ

ん

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

た

ち

は

、

元

気

な

声

で

挨

拶

を

し

、
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気

さ

く

に

話

を

し

て

く

れ

る

。

作

業

で

け

が

を

す

る

と

、

み

ん

な

で

心

配

し

て

く

れ

た

り

、

困

っ

て

い

る

と

素

直

に

手

を

差

し

の

べ

て

く

れ

た

り

と

、

優

し

さ

い

っ

ぱ

い

で

あ

る

。

共

同

生

活

を

し

て

い

る

か

ら

、

自

分

の

役

割

や

仕

事

に

も

責

任

を

持

っ

て

取

り

組

ん

で

い

る

。

掃

除

も

丁

寧

で

隅

々

ま

で

一

生

懸

命

に

し

て

い

る

し

、

生

き

生

き

し

た

生

活

を

過

ご

し

て

い

る

。

そ

ん

な

お

じ

い

ち

ゃ

ん

や

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

た

ち

に

対

す

る

周

り

の

対

応

は

「

ど

こ

か

変

だ

。」

と

幼

か

っ

た

私

で

も

理

解

し

て

い

た

。

 

 

成

長

す

る

と

、

祖

母

の

施

設

設

の

事

や

、

お

じ

い

ち

ゃ

ん

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

た

ち

の

状

況

が

ど

う

い

う

も

の

な

の

か

理

解

で

き

た

。

祖

母

か

ら

も

、

「

何

か

が

違

う

の

で

は

な

く

て

、

苦

手

な

事

が

み

ん

な

よ

り

ほ

ん

の

少

し

多

い

だ

け

よ

。」

と

い

う

説

明

も

受

け

て

い

た

か

ら

、

あ

た

り

前

の

よ

う

に

接

し

て

こ

れ

た

。

 

 

今

も

施

設

に

行

く

と

元

気

の

よ

い

挨

拶

と

明

る

い

笑

顔

が

た

く

さ

ん

あ

る

。

汗

び

っ

し

ょ

り

に

な

り

、

自

分

の

役

割

を

頑

張

る

お

じ

い

ち

ゃ

ん

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

が

い

る

。

で

き

る

こ

と

を

懸

命

に

頑

張

る

お

じ

い
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ち

ゃ

ん

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

姿

は

本

当

に

輝

い

て

い

る

。

時

に

は

そ

の

姿

か

ら

元

気

を

た

く

さ

ん

も

ら

う

こ

と

も

あ

る

。

 

 

最

近

は

地

域

の

方

と

一

緒

に

活

動

す

る

場

も

増

え

、

以

前

程

の

対

応

は

な

く

な

っ

た

そ

う

だ

。

地

域

に

少

し

ず

つ

と

け

込

ん

で

く

る

と

、

祖

母

が

う

れ

し

そ

う

に

話

を

す

る

。

ま

た

、

地

域

の

中

学

生

が

職

場

体

験

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

に

来

て

く

れ

て

、

ふ

れ

合

い

の

場

が

増

え

た

そ

う

だ

。

た

く

さ

ん

の

方

が

お

じ

い

ち

ゃ

ん

お

ば

あ

ち

ゃ

ん

の

有

り

の

ま

ま

に

ふ

れ

、

優

し

さ

い

っ

ぱ

い

、

元

気

い

っ

ぱ

い

を

感

じ

て

ほ

し

い

。

地

域

に

根

ざ

し

た

共

生

す

る

社

会

に

な

れ

ば

、

私

や

姉

が

小

さ

い

と

き

か

ら

感

じ

て

い

た

、

居

心

地

の

良

さ

も

広

が

っ

て

い

く

の

で

は

な

い

か

と

思

う

。
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「

弱

者

に

よ

り

そ

っ

て

」

 

 
 

熊

本

市

立

帯

山

中

学

校

一

年

 

笠

原

 

二

千

花

 

 

私

の

祖

母

は

、

六

年

前

に

、

脳

こ

う

そ

く

に

な

り

右

半

身

マ

ヒ

に

な

り

ま

し

た

。

私

は

そ

の

時

小

学

校

の

入

学

式

前

で

い

ろ

い

ろ

母

と

入

学

準

備

中

で

し

た

。

急

に

祖

母

が

入

院

す

る

こ

と

に

な

り

、

ま

だ

小

さ

か

っ

た

私

は

、

祖

母

の

世

話

を

す

る

母

に

つ

い

て

何

度

も

病

院

に

行

き

ま

し

た

。

 

 

今

ま

で

歩

い

て

買

い

物

や

動

物

園

な

ど

に

つ

れ

て

行

っ

て

く

れ

た

祖

母

が

ず

っ

と

寝

た

き

り

に

な

り

、

と

て

も

悲

し

い

気

持

ち

に

な

っ

た

こ

と

を

覚

え

て

い

ま

す

。

そ

の

こ

ろ

の

私

に

出

来

る

事

は

、

病

院

に

顔

を

見

せ

て

祖

母

を

喜

ば

せ

て

あ

げ

る

こ

と

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

 

 

退

院

後

は

、

リ

ハ

ビ

リ

を

続

け

て

い

ま

す

が

、

歩

行

に

つ

え

は

か

か

せ

ま

せ

ん

。

今

で

は

、

歩

く

速

さ

も

と

て

も

お

そ

く

な

り

ま

し

た

。

私

が

手

を

握

り

、

同

じ

速

さ

で

歩

き

ま

す

。

少

し

の

段

差

で

も

つ

ま

づ

い

て

し

ま

う

の

で

、

気

を

配

り

ま

す

。

シ

ョ

ッ

ピ

ン

グ

セ

ン

タ

ー

で

は

、

人

ご

み

を

さ

け

た

り

、

通

路

の
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は

し

を

歩

い

た

り

し

ま

す

。

食

事

を

す

る

時

は

、

い

す

を

ひ

い

て

あ

げ

た

り

、

下

膳

な

ど

を

手

伝

い

ま

す

。

は

じ

め

は

、

み

ん

な

に

見

ら

れ

る

の

が

は

ず

か

し

く

、

母

に

ま

か

せ

て

い

ま

し

た

。

で

も

、

一

歩

一

歩

を

一

生

懸

命

歩

い

て

い

る

祖

母

の

姿

を

見

て

い

る

と

、

だ

ん

だ

ん

進

ん

で

祖

母

の

手

を

取

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

年

々

歩

く

速

さ

は

、

お

そ

く

な

り

、

す

り

足

に

な

っ

て

き

ま

し

た

。

 

 

私

は

、

障

が

い

の

あ

る

人

に

優

し

い

未

来

に

な

っ

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。

公

共

の

施

設

や

、

新

し

い

施

設

に

は

、

バ

リ

ア

フ

リ

ー

が

取

り

入

れ

ら

れ

て

い

ま

す

。

生

活

の

基

本

と

な

る

住

宅

に

手

す

り

な

ど

を

つ

け

る

場

合

、

介

護

認

定

を

受

け

て

い

れ

ば

補

助

が

受

け

ら

れ

る

そ

う

で

す

。

身

近

に

身

障

者

が

い

な

く

て

も

バ

リ

ア

フ

リ

ー

の

住

宅

に

し

て

い

れ

ば

高

齢

に

な

っ

て

も

生

活

し

や

す

い

と

思

い

ま

す

。

み

ん

な

が

取

り

入

れ

ら

れ

る

よ

う

に

、

補

助

の

額

や

条

件

が

緩

和

さ

れ

る

と

い

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

ま

た

、

祖

母

と

接

し

て

い

て

感

じ

る

こ

と

は

、

介

護

用

品

の

デ

ザ

イ

ン

性

が

地

味

な

こ

と

で

す

。

特

に
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く

つ

は

、

地

味

な

色

が

多

く

、

花

柄

や

明

る

い

色

の

も

の

が

あ

れ

ば

い

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

私

達

若

い

世

代

の

人

た

ち

に

も

弱

者

の

人

の

こ

と

を

も

っ

と

知

っ

て

ほ

し

い

と

思

い

ま

す

。

身

近

に

も

お

と

し

よ

り

や

体

の

不

自

由

な

方

、

い

ろ

い

ろ

な

弱

者

の

方

が

い

ま

す

。

 

 

ま

ず

、

あ

い

さ

つ

か

ら

は

じ

め

て

み

ま

せ

ん

か

。

そ

の

方

達

と

ふ

れ

あ

え

ば

、

ど

ん

な

こ

と

を

必

要

と

し

て

い

る

か

が

自

然

と

分

か

っ

て

く

る

と

思

い

ま

す

。

自

分

が

そ

の

人

達

の

立

場

に

な

っ

て

行

動

す

れ

ば

特

別

な

こ

と

で

は

な

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

祖

母

は

、

六

十

代

で

体

が

不

自

由

に

な

り

ま

し

た

。

こ

れ

か

ら

も

よ

り

そ

っ

て

あ

げ

ら

れ

る

よ

う

に

、

自

分

が

出

来

る

範

囲

か

ら

と

思

っ

て

い

ま

す

。

 

 

去

年

、

祖

母

は

金

婚

式

を

む

か

え

ま

し

た

。

体

が

不

自

由

な

た

め

着

物

を

着

る

こ

と

は

か

な

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

明

る

い

花

柄

の

ス

ー

ツ

を

着

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

私

と

母

・

妹

の

三

人

で

介

護

用

の

黒

い

く

つ

に

、

ラ

イ

ン

ス

ト

ー

ン

で

装

飾

を

し

ま

し

た

。

世

界

で

一

つ

だ

け

の

く

つ

に

、

祖

母

は

と

て

も

喜

ん
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で

く

れ

ま

し

た

。

今

は

、

リ

ハ

ビ

リ

に

、

活

や

く

し

て

い

る

そ

う

で

す

。

 

 

私

は

、

祖

母

を

と

お

し

て

、

弱

者

に

よ

り

そ

う

こ

と

が

と

て

も

大

切

な

こ

と

だ

と

感

じ

て

い

ま

す

。

身

内

だ

け

で

な

く

、

弱

者

の

方

た

ち

に

自

然

に

よ

り

そ

え

る

よ

う

に

な

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

ま

た

、

自

分

が

経

験

し

た

こ

と

で

疑

問

に

思

っ

た

こ

と

、

提

案

し

た

い

こ

と

を

発

信

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

           



 

 

 

20 × 20 

心

の

バ

リ

ア

フ

リ

ー

 

熊

本

大

学

教

育

学

部

附

属

中

学

校

二

年

 

本

田

 

し

え

る

 

 

私

の

祖

父

は

障

が

い

を

持

つ

。

 

目

の

見

え

な

い

祖

父

の

好

き

な

も

の

は

動

物

と

ビ

ー

ル

だ

。

昔

か

ら

、

普

通

の

生

活

を

し

て

い

る

。

む

し

ろ

、

私

よ

り

で

き

る

こ

と

は

多

い

。

 

 

小

学

校

四

年

生

の

と

き

、

学

校

で

障

が

い

に

つ

い

て

勉

強

を

し

た

。

そ

こ

で

初

め

て

点

字

ブ

ロ

ッ

ク

、

エ

レ

ベ

ー

タ

ー

に

鏡

が

あ

る

理

由

な

ど

を

知

っ

た

。

少

し

ず

つ

だ

け

ど

、

障

が

い

を

持

つ

方

や

高

齢

者

に

と

っ

て

住

み

や

す

い

社

会

に

な

っ

て

き

て

い

る

ん

だ

と

思

っ

た

。

 

 

同

じ

く

、

四

年

生

の

頃

、

横

断

歩

道

を

待

っ

て

い

る

と

、

と

な

り

に

視

覚

障

が

い

を

持

つ

お

じ

い

さ

ん

が

き

た

。

白

い

つ

え

を

つ

き

、

サ

ン

グ

ラ

ス

を

か

け

て

い

た

。

私

は

ド

キ

ド

キ

し

な

が

ら

も

、

信

号

が

変

わ

る

の

を

待

っ

た

。

周

り

は

誰

も

気

付

か

な

い

。

 

 

信

号

が

変

わ

っ

た

。

み

ん

な

渡

り

始

め

た

。

お

じ

い

さ

ん

は

少

し

お

く

れ

て

渡

り

始

め

た

。

こ

こ

の

信



 

 

 

20 × 20 

号

は

短

い

。

み

ん

な

は

渡

り

終

え

て

い

た

。

お

じ

い

さ

ん

は

ま

だ

半

分

し

か

渡

っ

て

い

な

い

。

信

号

が

赤

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

。

お

じ

い

さ

ん

は

気

付

い

て

い

な

い

。

私

は

あ

せ

っ

た

。

今

声

を

か

け

な

か

っ

た

ら

絶

対

後

悔

す

る

。

 

「

大

丈

夫

で

す

か

？

」
 

お

じ

い

さ

ん

は

、

自

分

に

声

を

か

け

ら

れ

た

と

思

わ

な

か

っ

た

の

か

、

振

り

向

か

な

い

。

思

い

切

っ

て

お

じ

い

さ

ん

の

手

を

ひ

く

と

、

お

じ

い

さ

ん

は

 

「

あ

り

が

と

う

。」 

と

笑

っ

て

く

れ

た

。

や

が

て

、

横

断

歩

道

を

渡

り

終

え

た

。

お

じ

い

さ

ん

は

何

度

も

あ

り

が

と

う

と

言

っ

て

く

れ

た

。

 

 

ど

ん

な

に

バ

リ

ア

フ

リ

ー

や

ユ

ニ

バ

ー

サ

ル

デ

ザ

イ

ン

が

で

き

て

も

障

が

い

を

持

つ

人

に

と

っ

て

一

番

重

要

な

の

は

、

「

心

の

バ

リ

ア

フ

リ

ー

」

で

あ

る

。

高

齢

者

・

障

が

い

を

持

つ

方

を

手

助

け

し

な

い

理

由

で

一

番

多

い

の

は

か

え

っ

て

相

手

の

迷

惑

に

な

る

と

い

や

だ

か

ら

と

い

う

理

由

だ

。

し

か

し

そ

れ

は

言

い

訳

に

す

ぎ

な

い

。

気

に

か

け

て

も

ら

っ

て

迷

惑

と

感



 

 

 

20 × 20 

じ

る

こ

と

は

な

い

。

も

っ

と

自

信

を

持

っ

て

い

い

は

ず

だ

。
 

 

人

は

誰

で

も

何

か

し

ら

の

障

が

い

を

持

つ

。

た

だ

、

そ

れ

が

ど

の

程

度

の

重

さ

な

の

か

の

違

い

だ

。

完

璧

な

人

間

な

ん

て

い

な

い

。

心

の

バ

リ

ア

を

取

り

除

く

こ

と

が

大

切

で

あ

る

。
 


