
 

 

 

20 × 20 

 
 

出

会

い

、

触

れ

合

い

、

心

の

輪 

 

熊

本

市

立

花

陵

中

学

校

 

二

年

 

田

中

 

瑠

亜 

 

中

学

校

で

行

わ

れ

る

行

事

の

一

種

と

し

て

職

場

体

験

と

い

う

も

の

が

あ

る

が

、

私

は

そ

の

行

事

で

「

老

人

ホ

ー

ム

」

へ

行

く

事

に

な

っ

た

。

そ

こ

で

は

様

々

な

人

達

と

の

出

会

い

が

あ

っ

た

。

認

知

症

の

方

、

体

が

不

自

由

な

方

、

会

話

が

苦

手

な

方

。

ど

の

方

々

も

私

と

し

て

は

あ

ま

り

接

し

た

事

の

無

い

面

々

だ

っ

た

。

私

は

今

回

、

そ

の

出

会

い

の

中

の

一

つ

、

「

体

が

不

自

由

な

方

」

と

の

交

流

に

つ

い

て

話

そ

う

と

思

う

。 

 

私

の

交

流

相

手

の

Ｙ

さ

ん

。

Ｙ

さ

ん

は

車

椅

子

生

活

を

送

る

、

片

腕

が

動

か

な

い

女

性

の

方

だ

っ

た

。

職

場

体

験

中

に

私

も

参

加

し

た

「

朝

の

体

操

」
。

そ

の

体

操

は

長

い

紐

状

の

ゴ

ム

を

両

手

で

引

っ

ぱ

っ

て

運

動

を

す

る

と

い

う

も

の

だ

っ

た

。

ふ

と

Ｙ

さ

ん

を

見

る

と

、

ゴ

ム

を

机

上

に

置

き

、

少

し

俯

い

て

い

る

Ｙ

さ

ん

の

姿

が

あ

っ

た

。

私

は

初

め

や

り

た

く

な

い

の

で

は

？

と

思

っ

た

の

だ

が

、

Ｙ

さ

ん

の

表

情

は

困

っ

た

よ

う

な

、

悲

し

い

よ

う

な

、

そ

ん

な

表

情

だ

っ

た

。

私

は

不

思

議

に

思

い

、

Ｙ

さ

ん

に

話

し

掛

け

た

。 
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「

体

操

、

や

ら

な

い

ん

で

す

か

？

」 
そ

う

聞

く

私

に

Ｙ

さ

ん

は

コ

ク

ッ

と

頷

く

。

そ

の

時

Ｙ

さ

ん

の

左

腕

が

視

界

に

入

っ

た

。

そ

こ

に

、

何

ら

か

の

違

和

感

を

覚

え

た

。

左

腕

は

ピ

ク

リ

と

も

動

か

ず

、

固

ま

っ

て

い

る

よ

う

な

そ

ん

な

感

じ

。

私

は

悟

っ

た

。

Ｙ

さ

ん

の

左

腕

は

動

か

な

い

の

か

も

し

れ

な

い

￤

と

。

私

は

、

ど

う

す

れ

ば

Ｙ

さ

ん

も

周

り

の

人

と

同

様

に

体

操

が

出

来

る

か

を

咄

嗟

に

、

必

死

に

考

え

た

。 

「

…

私

が

Ｙ

さ

ん

の

腕

に

な

れ

ば

良

い

ん

だ

…

。
」 

そ

っ

と

呟

く

私

に

Ｙ

さ

ん

は

不

思

議

そ

う

な

眼

差

し

を

向

け

る

。

ま

る

で

諦

め

た

と

主

張

す

る

よ

う

に

ゴ

ム

を

見

よ

う

と

も

し

な

い

Ｙ

さ

ん

に

、

私

は

自

分

の

借

り

た

ゴ

ム

の

片

端

を

渡

し

、 

「

私

が

左

を

持

つ

の

で

一

緒

に

や

り

ま

し

ょ

う

。
」 

と

私

は

言

い

、

握

っ

て

貰

っ

た

。

Ｙ

さ

ん

は

少

し

驚

い

た

よ

う

で

目

を

見

開

き

な

が

ら

も

、 

「

有

難

う

。
」 

と

微

笑

し

た

。

正

直

、

私

の

言

動

を

拒

ま

れ

る

場

合

が

あ

る

か

も

し

れ

な

い

と

不

安

が

あ

っ

た

。

だ

が

、
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Ｙ

さ

ん

の

優

し

げ

な

微

笑

に

よ

り

不

安

が

消

え

、

私

は

安

心

感

に

包

ま

れ

た

。 

「

せ

ー

の

、

い

ー

ち

、

に

ー

、

さ

ー

ん

。
」 

私

の

掛

け

声

と

共

に

ゴ

ム

を

引

っ

ぱ

る

Ｙ

さ

ん

の

右

腕

。

両

腕

が

動

い

て

い

る

訳

で

は

無

い

の

に

私

は

歓

喜

す

る

。

Ｙ

さ

ん

は

体

操

中

何

度

も

ニ

コ

ニ

コ

し

な

が

ら

私

と

目

を

合

わ

せ

よ

う

と

し

て

く

れ

た

。

Ｙ

さ

ん

の

ゴ

ム

を

操

る

力

は

弱

々

し

い

も

の

で

は

あ

っ

た

が

、

そ

こ

に

は

力

強

さ

も

あ

っ

た

。

今

ま

で

俯

い

て

い

た

Ｙ

さ

ん

が

今

、

私

と

共

に

楽

し

ん

で

体

操

を

し

て

い

る

。

そ

う

感

じ

、

何

と

も

言

え

ぬ

達

成

感

と

喜

悦

が

心

を

震

わ

せ

た

。

た

だ

、

ち

ょ

っ

と

し

た

行

動

を

起

こ

し

た

だ

け

だ

と

い

う

の

に

。 

 

体

操

が

終

わ

っ

た

後

も

Ｙ

さ

ん

は

笑

み

を

零

し

な

が

ら

何

度

も

、 

「

有

難

う

。
」 

と

伝

え

て

く

れ

た

。

嬉

し

く

て

返

す

言

葉

す

ら

見

つ

け

ら

れ

な

か

っ

た

。

だ

か

ら

む

し

ろ

私

が

「

有

難

う

」

と

言

い

た

か

っ

た

。

い

や

、

言

わ

な

け

れ

ば

い

け

な

い

気

が

し

た

。

私

の

一

度

の

行

動

。

そ

れ

に

常

に

応
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え

て

く

れ

る

Ｙ

さ

ん

。

文

章

な

ん

か

じ

ゃ

伝

わ

ら

な

い

Ｙ

さ

ん

の

笑

顔

。

や

は

り

感

謝

す

べ

き

は

私

の

方

だ

。

私

は

こ

の

日

、

「

自

分

の

真

っ

す

ぐ

な

想

い

は

相

手

に

伝

わ

る

」

そ

う

実

感

し

た

。 

 

こ

れ

が

職

場

体

験

中

に

起

き

た

「

体

の

不

自

由

な

人

」

と

の

交

流

で

あ

る

。 

 

体

に

障

害

が

あ

る

か

ら

と

い

っ

て

、

誰

か

と

違

っ

て

い

る

事

な

ん

か

無

い

。

そ

の

分

を

誰

か

が

優

し

い

心

で

補

え

ば

良

い

。

そ

れ

こ

そ

が

「

心

の

輪

」

だ

ろ

う

と

私

は

思

う

。

補

い

方

が

下

手

で

あ

ろ

う

と

誠

意

を

持

て

ば

相

手

に

伝

わ

る

。

そ

し

て

相

手

は

応

え

て

く

れ

る

。

た

と

え

そ

れ

が

、

私

と

Ｙ

さ

ん

の

よ

う

な

時

間

の

短

い

補

い

合

い

で

あ

っ

た

と

し

て

も

。

障

害

が

あ

ろ

う

と

無

か

ろ

う

と

皆

同

じ

。

喜

び

や

悲

し

み

、

楽

し

さ

を

感

じ

る

事

が

出

来

る

の

だ

か

ら

。 

 

今

思

え

ば

、

Ｙ

さ

ん

に

は

人

と

し

て

大

切

な

「

も

の

」

を

貰

っ

た

の

だ

ろ

う

。

正

直

そ

れ

の

正

体

は

い

ま

い

ち

分

か

ら

な

い

。

で

も

。

私

は

絶

対

的

に

変

わ

っ

た

。

や

は

り

、

感

謝

す

べ

き

者

は

、

私

の

方

な

の

で

あ

る

￤

。 
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勇

気 

 
 

 
 

 

熊

大

附

属

中

 

二

年

 

山

口

 

勇

真 

 

真

新

し

い

グ

ロ

ー

ブ

を

手

に

僕

は

胸

を

高

鳴

ら

せ

な

が

ら

公

園

に

向

か

っ

て

勢

い

よ

く

走

っ

て

い

た

。 

 

そ

の

道

の

途

中

に

あ

る

交

差

点

で

信

号

待

ち

を

し

て

い

る

と

、

左

側

か

ら

白

い

杖

を

つ

い

た

ま

だ

若

い

男

性

が

歩

い

て

来

る

の

が

見

え

た

。

男

性

は

白

い

杖

で

点

字

ブ

ロ

ッ

ク

に

触

れ

な

が

ら

段

々

と

交

差

点

へ

近

づ

い

て

く

る

。

す

る

と

、

僕

の

少

し

前

で

そ

の

男

性

は

立

ち

止

ま

っ

た

。

ど

う

や

ら

僕

と

同

じ

方

向

に

渡

り

た

い

よ

う

だ

っ

た

。

そ

の

様

子

か

ら

目

が

離

せ

な

か

っ

た

僕

は

小

学

校

の

時

の

先

輩

の

こ

と

を

思

い

出

し

た

。

そ

の

先

輩

は

生

ま

れ

つ

き

目

が

不

自

由

で

、

い

つ

も

苦

労

し

て

い

る

様

だ

っ

た

。

登

下

校

の

時

、

そ

の

先

輩

も

男

性

と

同

じ

白

い

杖

を

使

っ

て

い

る

の

を

見

た

こ

と

が

あ

っ

た

。 

「

こ

の

人

も

目

が

不

自

由

な

の

だ

ろ

う

。
」 

そ

う

感

じ

た

僕

は

何

か

力

に

な

っ

て

あ

げ

た

い

と

い

う

衝

動

に

駆

ら

れ

た

。

し

か

し

、

何

を

手

伝

え

ば

良

い

の

か

、

そ

も

そ

も

手

助

け

を

必

要

と

し

て

い

る

の
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か

、

考

え

れ

ば

考

え

る

程

頭

の

中

が

混

乱

し

た

。 

 

そ

ん

な

中

総

合

学

習

で

点

字

に

つ

い

て

調

べ

た

時

の

事

が

頭

を

よ

ぎ

っ

た

。

そ

れ

は

「

目

の

不

自

由

な

人

は

横

断

歩

道

を

渡

る

時

、

車

の

流

れ

で

信

号

が

青

か

赤

か

を

判

断

し

て

い

る

。
」

と

い

う

こ

と

だ

。 

 

い

つ

も

は

交

通

量

が

多

い

交

差

点

も

、

朝

早

い

こ

と

も

あ

り

、

そ

の

時

は

車

の

通

り

が

少

な

か

っ

た

。

僕

は

そ

の

男

性

が

間

違

っ

て

渡

り

始

め

て

し

ま

わ

な

い

か

と

い

う

不

安

な

気

持

ち

で

一

杯

に

な

っ

た

。 

「

一

緒

に

渡

り

ま

し

ょ

う

か

。
」 

と

声

を

か

け

て

あ

げ

た

か

っ

た

。

明

る

く

元

気

な

声

で

声

を

か

け

ら

れ

れ

ば

、

そ

の

男

性

は

安

心

し

て

横

断

歩

道

を

渡

れ

る

だ

ろ

う

。

し

か

し

、

実

際

に

声

を

か

け

よ

う

と

す

る

と

心

臓

が

ド

キ

ド

キ

し

、

緊

張

し

て

、

声

が

出

て

こ

な

か

っ

た

。 

 

不

甲

斐

な

い

自

分

を

少

し

腹

立

た

し

く

思

い

な

が

ら

、

僕

は

そ

の

男

性

に

聞

こ

え

る

位

の

声

で

わ

ざ

と

ら

し

い

言

葉

を

発

し

た

。 

「

ま

だ

赤

信

号

か

。

長

い

な

。
」 

赤

信

号

で

あ

る

こ

と

を

ア

ピ

ー

ル

す

る

為

に

、

僕

の



 

 

 

20 × 20 

勇

気

を

最

大

限

に

振

り

絞

っ

た

言

葉

だ

っ

た

。 

 

車

が

数

台

、

目

の

前

を

通

過

し

て

い

っ

た

。

そ

し

て

、

つ

い

に

信

号

が

青

に

変

わ

っ

た

。

い

つ

も

は

信

号

が

青

に

変

わ

っ

た

瞬

間

か

ら

動

き

出

し

て

い

る

僕

も

今

回

は

男

性

の

様

子

が

気

に

な

っ

た

。

と

ま

ど

い

な

が

ら

踏

み

出

し

た

足

と

一

緒

に

僕

は

再

び 

「

あ

ー

、

や

っ

と

青

に

な

っ

た

な

あ

。
」 

と

い

う

不

自

然

な

独

り

言

を

口

に

し

て

い

た

。

あ

え

て

ゆ

っ

く

り

横

断

歩

道

を

渡

り

終

え

た

僕

は

、

男

性

が

無

事

に

渡

り

終

え

た

の

を

確

認

し

て

ホ

ッ

と

し

た

。 

 

し

か

し

、

そ

の

後

も

僕

の

頭

の

中

で

は

交

差

点

の

光

景

が

グ

ル

グ

ル

と

渦

巻

い

て

い

た

。

あ

の

時

思

い

切

っ

て

声

を

か

け

て

い

れ

ば

。

も

う

少

し

勇

気

を

持

っ

て

一

歩

を

踏

み

出

し

て

い

れ

ば

。

激

し

く

後

悔

は

し

た

も

の

の

今

回

の

体

験

で

親

切

を

す

る

た

め

の

コ

ツ

を

つ

か

む

こ

と

が

で

き

た

。 

 

そ

れ

は

「

勇

気

」

だ

。

一

見

難

し

く

見

え

る

親

切

も

最

後

の

最

後

に

自

分

を

後

押

し

し

て

く

れ

る

「

勇

気

」

さ

え

出

せ

ば

、

誰

に

だ

っ

て

で

き

る

。 
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胸

を

張

っ

て

言

え

る

よ

う

に 

 
 

 
 

 

熊

大

附

属

中

 

二

年

 

綾

部

 

そ

ら 

 

私

が

通

学

に

使

っ

て

い

る

バ

ス

に

は

、

時

々

障

害

を

持

っ

て

い

る

男

性

が

乗

車

し

て

き

ま

す

。

そ

の

男

性

は

バ

ス

の

中

で

急

に

奇

声

を

発

し

た

り

、

た

ま

に

パ

ニ

ッ

ク

を

起

こ

し

た

り

し

て

い

て

、

障

害

者

で

あ

る

こ

と

を

表

す

カ

ー

ド

の

よ

う

な

も

の

を

首

か

ら

下

げ

て

い

ま

す

。

私

は

初

め

、

そ

の

声

に

驚

き

ま

し

た

が

、

障

害

は

自

分

で

お

さ

え

る

こ

と

が

で

き

な

い

こ

と

を

理

解

し

て

い

た

た

め

、

あ

ま

り

気

に

留

め

な

い

よ

う

に

し

て

い

ま

し

た

。 

 

あ

る

と

き

、

私

が

バ

ス

に

乗

っ

て

空

い

て

い

る

席

を

探

す

と

、

そ

の

男

性

の

後

ろ

の

席

し

か

空

い

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

私

は

少

し

迷

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。 

し

か

し

、

普

段

か

ら

そ

の

男

性

は

奇

声

を

発

し

た

あ

と

に 

「

す

み

ま

せ

ん

。
」 

と

謝

る

な

ど

、

悪

い

人

で

は

な

い

こ

と

を

知

っ

て

い

た

た

め

、

そ

の

席

に

座

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。 

 

も

う

少

し

で

そ

の

男

性

が

降

車

す

る

バ

ス

停

に

着
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こ

う

と

し

て

い

た

と

き

で

し

た

。

降

車

ボ

タ

ン

を

押

す

人

が

居

な

か

っ

た

た

め

、

男

性

が

あ

せ

っ

て

右

上

に

あ

る

ボ

タ

ン

を

押

そ

う

と

手

を

伸

ば

す

と

、

男

性

が

か

ぶ

っ

て

い

た

帽

子

が

私

の

足

元

に

落

ち

て

し

ま

い

ま

し

た

。

す

る

と

男

性

は

パ

ニ

ッ

ク

に

な

っ

て

し

ま

い

、 

「

帽

子

が

あ

。
」 

と

叫

び

ま

し

た

。

私

は

と

て

も

び

っ

く

り

し

て

し

ま

い

、

そ

の

場

で

固

ま

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

ド

ク

ン

、

ド

ク

ン

、

と

心

臓

が

大

き

く

波

打

ち

、

脚

は

棒

の

よ

う

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

「

ど

う

し

よ

う

、

ど

う

し

よ

う

。
」

私

は

あ

せ

っ

て

し

ま

い

、

た

だ

そ

の

場

に

い

る

こ

と

し

か

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。 

す

る

と

そ

の

と

き

、 

「

は

い

、

ど

う

ぞ

。
」 

と

、

車

内

に

優

し

い

声

が

響

き

ま

し

た

。

そ

こ

に

は

女

性

が

そ

の

男

性

に

帽

子

を

渡

し

て

い

る

姿

が

あ

り

ま

し

た

。

男

性

は

、 

「

あ

り

が

と

う

。
」 

と

言

っ

て

、

帽

子

を

受

け

取

り

ま

し

た

。

女

性

は

少
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し

ほ

ほ

え

み

、

自

分

の

席

に

戻

っ

て

い

き

ま

し

た

。

私

は

そ

の

女

性

の

冷

静

で

心

優

し

い

対

応

に

尊

敬

し

ま

し

た

。

そ

し

て

、

自

分

の

無

力

さ

や

、

行

動

力

の

無

さ

に

も

気

付

か

さ

れ

ま

し

た

。

「

ど

う

し

て

何

も

し

な

か

っ

た

の

だ

ろ

う

。

私

の

優

し

さ

は

口

だ

け

の

パ

フ

ォ

ー

マ

ン

ス

で

は

な

い

か

。
」

と

胸

が

痛

く

な

り

ま

し

た

。

障

害

者

を

差

別

し

て

は

い

け

な

い

と

分

か

っ

て

い

て

も

、

い

ざ

そ

の

立

場

に

な

る

と

差

別

同

然

の

対

応

を

し

て

し

ま

う

自

分

が

い

ま

し

た

。

私

は

そ

の

日

、

自

分

の

心

の

冷

た

さ

が

嫌

で

仕

方

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。 

 

そ

の

日

の

帰

り

の

こ

と

で

し

た

。

バ

ス

に

乗

っ

て

い

る

と

、

そ

の

男

性

が

乗

車

し

て

き

ま

し

た

。

そ

の

男

性

は

と

て

も

座

り

た

そ

う

に

し

て

い

ま

し

た

。

す

る

と

私

の

目

の

前

に

あ

る

席

が

空

き

ま

し

た

。

私

は

勇

気

を

出

し

て

そ

の

男

性

に

、 

「

席

、

ど

う

ぞ

。
」 

と

言

い

ま

し

た

。

男

性

は

私

と

目

を

合

わ

せ

て

、 

「

あ

り

が

と

う

。
」 

と

言

っ

て

席

に

座

り

ま

し

た

。

私

は

と

て

も

嬉

し

く
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な

り

ま

し

た

。

「

席

を

譲

っ

て

良

か

っ

た

。
」

と

思

い

ま

し

た

。 

 

こ

れ

か

ら

私

達

は

大

人

に

な

り

、

社

会

に

出

て

働

き

ま

す

。

社

会

で

は

自

分

と

違

う

人

が

た

く

さ

ん

い

て

、

そ

の

中

で

協

力

し

て

い

く

必

要

が

あ

り

ま

す

。

ま

た

、

こ

れ

か

ら

は

差

別

を

な

く

し

て

い

く

必

要

が

あ

る

時

代

だ

と

思

い

ま

す

。

障

害

が

あ

る

か

ら

あ

の

人

と

は

関

わ

ら

な

い

な

ん

て

こ

と

は

あ

っ

て

は

な

ら

な

い

こ

と

で

す

。

私

は

今

回

、

席

を

譲

る

と

き

、

勇

気

が

必

要

で

し

た

。

し

か

し

、

こ

れ

か

ら

様

々

な

人

と

積

極

的

に

関

わ

り

、

ど

ん

な

人

と

で

も

気

軽

に

話

す

こ

と

が

で

き

る

よ

う

に

し

た

い

で

す

。

「

障

害

の

有

無

で

人

を

勝

手

に

決

め

つ

け

て

は

い

け

な

い

。
」

私

は

将

来

、

夢

で

あ

る

小

学

校

教

諭

に

な

っ

た

と

き

、

子

供

達

に

胸

を

張

っ

て

そ

う

言

え

る

よ

う

、

様

々

な

人

と

接

し

、

そ

の

人

達

か

ら

色

々

な

こ

と

を

学

ん

で

い

こ

う

と

思

い

ま

す

。 


