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「

普

通

」

と

い

う

こ

と

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

吉

田

 

み

ど

り

 

 

私

が

産

ま

れ

た

時

、

す

で

に

母

は

聴

覚

障

害

、

兄

は

自

閉

症

、

健

常

の

姉

が

二

人

と

兄

が

一

人

。

 

 

そ

の

後

、

弟

が

二

人

産

ま

れ

ま

し

た

が

、

そ

れ

ぞ

れ

知

的

障

害

や

発

達

障

害

を

持

っ

て

い

ま

し

た

。

両

親

と

子

供

が

七

人

で

合

計

九

人

。

そ

れ

だ

け

な

ら

賑

や

か

で

い

い

ね

で

終

わ

り

ま

す

。

で

も

、

「

障

害

」

が

入

る

と

・

・

・

。

 

私

が

幼

い

頃

は

、

ま

だ

ま

だ

「

障

害

」

に

対

す

る

偏

見

が

強

く

、

皆

で

出

か

け

る

と

ジ

ロ

ジ

ロ

見

ら

れ

た

り

、

「

大

変

ね

。
」

と

か

「

か

わ

い

そ

う

に

・

・

。
」

と

言

わ

れ

る

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

 

 

兄

弟

た

ち

の

奇

声

や

母

の

子

育

て

に

対

し

て

「

あ

の

家

で

虐

待

が

あ

る

。
」

と

通

報

さ

れ

た

こ

と

も

あ

っ

た

と

聞

い

て

い

ま

す

。

 
 

 

私

の

母

は

、

聴

覚

障

害

者

で

し

た

が

、

「

手

話

」

や

「

口

話

」

を

学

ぶ

機

会

が

な

く

、

家

庭

内

で

の

会

話

は

、

手

の

ひ

ら

に

文

字

を

書

い

て

伝

え

る

。

ほ

ぼ

 

一

方

的

な

会

話

で

し

た

。

淋

し

い

想

い

も

、

た

く

さ
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ん

の

子

育

て

も

苦

労

し

た

こ

と

と

思

い

ま

す

。

そ

の

為

か

、

母

は

一

人

で

外

出

せ

ず

、

買

い

物

や

兄

弟

た

ち

の

送

迎

は

、

姉

た

ち

と

私

の

仕

事

で

し

た

。

 
 

 

両

手

で

兄

、

弟

の

手

を

つ

な

い

で

歩

く

。

世

間

の

目

は

、

と

て

も

冷

た

い

も

の

で

、

ジ

ロ

ジ

ロ

見

ら

れ

た

り

、

明

ら

か

に

避

け

ら

れ

た

り

「

邪

魔

だ

、

端

っ

こ

歩

け

。
」

と

言

わ

れ

た

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

で

も

、

こ

れ

が

私

の

「

普

通

」

だ

っ

た

の

で

す

。

と

こ

ろ

が
、

小

学

校

に

入

学

後

、

初

め

て

友

達

の

家

に

遊

び

に

行

っ

た

時

、

と

て

も

衝

撃

を

受

け

ま

し

た

。

そ

こ

は

、

テ

レ

ビ

ド

ラ

マ

だ

け

の

世

界

だ

と

思

っ

て

い

た

光

景

で

し

た

。

友

達

だ

け

の

部

屋

、

勉

強

机

、

ベ

ッ

ド

、

ピ

ン

ク

の

カ

ー

テ

ン

。

お

や

つ

に

「

パ

ン

ケ

ー

キ

と

ジ

ュ

ー

ス

」

と

て

も

静

か

で

穏

や

か

な

日

常

。

う

ら

や

ま

し

か

っ

た

。

 

 

そ

の

後

、

弟

た

ち

が

同

じ

小

学

校

の

特

殊

学

級

に

通

う

よ

う

に

な

る

と

、

か

ら

か

わ

れ

た

り

、

何

よ

り

友

達

の

お

母

さ

ん

か

ら

「

障

害

が

移

る

か

ら

一

緒

に

遊

ぶ

の

を

や

め

て

」

と

言

わ

れ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

 
 

 

 

私

は

、

私

の

家

は

「

普

通

」

で

は

な

い

の

だ

と

気
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付

き

ま

し

た

。

で

も

、

「

か

わ

い

そ

う

」

で

も

「

大

変

」

で

も

、

「

病

気

」

で

も

な

い

。

同

じ

人

間

と

し

て

産

ま

れ

て

、

な

ぜ

、

ジ

ロ

ジ

ロ

と

見

ら

れ

る

の

か
。  

な

ぜ

、

こ

れ

以

上

苦

し

む

必

要

が

あ

る

の

か

、

全

く

分

か

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

だ

か

ら

、

自

分

の

身

を

守

る

為

に

嘘

を

つ

き

始

め

ま

し

た

。

家

族

は

五

人

。

私

と

両

親

と

姉

が

二

人

だ

と

・

・

。

 

 

小

学

校

五

年

生

の

頃

、

や

っ

と

「

障

害

」

に

対

す

る

偏

見

が

や

わ

ら

ぎ

、

母

と

一

緒

に

「

手

話

」

講

座

に

通

い

始

め

ま

し

た

。

そ

こ

は

、

ろ

う

者

が

生

き

生

き

し

て

い

て

、

「

障

害

」

が

あ

る

人

が

「

普

通

」。

聴

こ

え

る

私

は

生

徒

。

 
 

 

 

そ

れ

ま

で

家

に

引

き

こ

も

り

気

味

だ

っ

た

母

は

、

「

手

話

」

と

出

会

っ

て

、

友

達

も

で

き

て

、

一

人

で

外

出

す

る

こ

と

も

増

え

て

き

ま

し

た

。

 
 

 

私

も

講

座

や

ろ

う

者

の

中

で

は

「

普

通

」

で

居

ら

れ

た

け

ど

・

・

・

。

や

は

り

嘘

だ

ら

け

の

生

活

を

し

て

い

ま

し

た

。

 
 

 

そ

し

て

、

中

学

、

高

校

と

反

抗

期

に

入

り

、

早

く

こ

の

「

障

害

」

か

ら

離

れ

た

い

。

「

普

通

」

の

生

活
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を

し

た

い

。

そ

れ

だ

け

を

考

え

て

い

ま

し

た

。

嘘

だ

ら

け

の

自

分

が

嫌

い

で

、

友

達

と

も

う

ま

く

つ

き

合

え

な

く

な

っ

て

い

き

ま

し

た

。

 
 

二

十

二

才

の

頃

、

主

人

に

出

会

っ

て

、

逃

げ

る

様

に

「

熊

本

」

に

。

こ

れ

で

や

っ

と

「

普

通

」

の

生

活

が

で

き

る

。

私

の

事

を

知

ら

な

い

、

「

障

害

」

と

は

関

係

の

な

い

世

界

に

行

け

る

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

 
 

 

で

も

・

・

・

甘

か

っ

た

。

 
 

 

母

や

兄

弟

の

「

障

害

」

を

知

っ

た

義

両

親

か

ら

、

何

か

あ

る

た

び

に

、

「

常

識

が

な

い

」

「

親

に

障

害

が

あ

る

か

ら

躾

が

で

き

て

い

な

い

」

と

言

わ

れ

る

。

 
 

 

 

長

男

を

出

産

し

た

時

は

、

「

お

め

で

と

う

」

で

は

な

く

、

「

障

害

は

な

い

か

、

身

体

は

無

事

か

」。

仕

方

が

な

い

と

思

い

つ

つ

も

、

や

は

り

「

障

害

」

か

ら

は

逃

げ

ら

れ

な

い

の

だ

と

悟

り

ま

し

た

。

幸

い

な

こ

と

に

、

長

男

、

次

男

と

も

に

「

障

害

」

は

、

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

・

・

・ 

 

そ

れ

か

ら

、

し

ば

ら

く

し

て

ハ

ン

セ

ン

病

患

者

様

の

療

養

所

で

働

く

機

会

に

恵

ま

れ

ま

し

た

。

そ

こ

は

ス

ー

パ

ー

、

郵

便

局

、

病

院

、

寺

院

な

ど

が

あ

り

、
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小

さ

な

町

で

し

た

。

こ

こ

は

、

ハ

ン

セ

ン

病

患

者

者

様

だ

け

の

世

界

が

「

普

通

」

で

、

私

は

別

者

。

そ

れ

で

も

、

皆

さ

ま

が

優

し

く

、

ジ

ロ

ジ

ロ

見

る

事

も

、

冷

た

い

言

葉

も

な

い

。

化

粧

品

の

販

売

を

し

て

い

た

私

に

、

「

あ

ん

た

は

き

れ

い

か

ぁ

ー

。

う

ら

や

ま

し

か

ぁ

ー

。
」

と

言

わ

れ

、

あ

っ

と

気

付

き

ま

し

た

。

「

障

害

」

と

言

う

だ

け

で

、

特

別

で

は

な

い

。

「

障

害
」

と

は

社

会

が

都

合

よ

く

つ

け

た

名

称

。

 

 

「

障

害

」

は

「

個

性

」。

ハ

ン

セ

ン

病

患

者

様

も

き

れ

い

に

な

り

た

い

気

持

ち

は

同

じ

。

み

ん

な

、

「

障

害

」

を

持

つ

兄

弟

を

含

め

、

み

ん

な

同

じ

事

を

考

え

て

、

同

じ

気

持

ち

、

同

じ

心

を

持

っ

て

い

る

。

そ

の

気

持

ち

、

そ

の

心

を

伝

え

る

の

に

、

飛

び

は

ね

た

り
、

大

声

を

出

し

た

り

、

走

っ

て

み

た

り

・

・

。

 

 

「

手

話

」

が

あ

り

、

「

点

字

」

が

あ

る

。

「

特

別
」

じ

ゃ

な

い

。

ほ

ん

の

少

し

だ

け

助

け

が

必

要

な

だ

け
。

「

普

通

」

な

ん

て

、

本

当

は

ど

こ

に

も

な

い

。

 

「

普

通

」

は

、

そ

の

時

そ

の

場

所

で

ど

ん

ど

ん

変

化

し

て

い

く

も

の

。

だ

か

ら

、

私

は

、

皆

は

、

そ

の

ま

ま

で

い

い

。

人

か

ら

ど

う

見

ら

れ

て

も

、

そ

れ

は

「
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個

性

」

な

の

だ

か

ら

。

何

も

な

い

人

よ

り

、

よ

ほ

ど

い

い

。

そ

れ

が

「

普

通

」

な

の

だ

か

ら

。

 

 

私

は

今

、

再

び

「

手

話

」

を

学

ん

で

い

ま

す

。

ろ

う

者

の

友

達

も

出

来

て

、

一

緒

に

旅

行

や

買

い

物

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

、

堂

々

と

「

手

話

」

で

会

話

し

ま

す

。

兄

弟

た

ち

と

も

、

も

う

見

た

目

は

お

じ

さ

ん

で

す

が

、

し

っ

か

り

手

を

つ

な

い

で

、

い

ろ

ん

な

所

に

、

堂

々

と

出

か

け

て

い

ま

す

。

も

う

、

ジ

ロ

ジ

ロ

と

み

ら

れ

て

も

か

ま

わ

な

い

。

こ

れ

が

、

私

な

り

の

「

普

通

」

の

生

活

な

の

だ

か

ら

。
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