
  

  ●ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和） 

    仕事で生きがいと責任を果たしながら、同時に家庭や地域活動など私生活も充実させるワー 

      ク・ライフ・バランスという考え方が注目されています。ワーク・ライフ・バランスの基本的な考え方 

     から、実践的な取り組みなど“働きやすい職場”について学びます。 

 ●社会人になる前に知っておきたい男女共同参画 

    社会人になる前の学生向け。男女共同参画の基本的な考え方から、セクハラなど理不尽な行 

   為から心身を守る対処方法を専門家が詳しく解説します。 

 ●みんなで支える子育て・介護 

   子育てや介護が必要になってもイキイキと働き続けるために家庭や職場で何ができるのか、ど 

   んな支援が受けられるのか。働き方の多様性などを解説する実践的な講座です。 

 ●セクハラのない環境を考える 
   「悪気はなかった」では許されないセクハラについて学び、被害者はもちろん、加害者にもなら 

   ないための防止策や対応策を専門家がわかりやすく解説します。 

 ●スクールセクハラを考える 

     学校という限られた空間でおこるセクハラ。スクールセクハラから子どもたちを守るための方法 

    や、被害にあった子どもたちのケアなど専門家がわかりやすく解説します。 

 ●DV・デートDVを考える 

   DV（ドメスティック・バイオレンス）は、配偶者など親密な関係にある（あった）人から振るわれる 

   暴力です。また恋人の間でおこる暴力をデートDVといいます。DVの基礎知識や被害にあった時 

   の対処など、自分と大切な家族や友人をDVから守る方法を学びます。 

 ●女性と子どもを暴力から守る 

     DV、セクハラ、性犯罪など女性や子どもたちが被害者となる事件が増えています。暴力から自ら 

   の身を守る方法や、地域、学校、家庭、職場などでできる対策を学びます。 

詳しくは、熊本市男女共同参画課（電話096-328-2262）へ。 

この他にも様々なテーマ（学習内容）をご用意しています。お気軽にご相談ください。 

 弁護士、医師、大学教授、社会保険労務士、カウンセラーなど様々な分野の専門家を講師

に、わかりやすく充実した内容のテーマ（学習内容）をご用意しています。 

ご用意しているテーマ（学習内容）の一例です。 

男女共同参画出前講座 


