
 

【日吉校区防災研修会～クロスロード～が開催されました。】 

11月24日（日）に日吉校区防災研修会が日吉小学校で開催され、 

住民約80名が参加し、カードゲーム形式の防災訓練「クロスロード」 

を行いました。 「3,000人いる避難所で、2,000食を確保した。この 

食糧を配るか配らないか」など、正しい解答のない問題が出題され、 

参加者はYesかNoのカードで自分の考えを示すとともに、その理 

由についてグループメンバーで意見交換を行いました。 

今回の研修会に参加したことで、災害対応を自らの問題として考え、 

また、様々な意見や価値観を参加者同士で共有することができたのではないでしょうか。 

本年も皆様方に愛される「まちづくりセンター」として努力 
してまいりますので，ご支援の程よろしくお願いいたします。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

申 込 方 法    上記の講座は， 往復ハガキにて申し込みできます。 

往信用に ・講座名 ・氏名 (保護者・お子さん，お子さんは学年も) ・住所 ・電話番号 ・年代 ・小学校区を，返信用には本人様の 

宛名を書いて，  〒861-4106 熊本市南区南高江6-7-35 南部公民館   までお送りください。 

※ ハガキをお持ちくだされば、事務所でも受付可  ※ 定員オーバーの場合、抽選となります。  ※ 電話での申込みは不可 

回 覧           

開催講座 開催日 時間 定員 費用 対 象 締切日 

はじめての 

スマホ＆タブレット 

（アンドロイド限定） 

1月29日（水）  

～31日（金） 

全3回 

午前10時 

  ～正午 
10人 

資料代

500円 

アンドロイド搭載のスマートフォン

またはタブレットを持ち込める方 

(シニア向けスマホ等は対象外です) 

1月21日 

（火） 

リンパケア体操 

1月24日・31日 

2月7日・14日 

金曜日 全4回 

午後７時 

～午後９時 
15人 無料 20歳以上の方 

1月13日 

（月） 

№ ３４３                                             令和２年（２０２０年） １月号 

                    熊本市配布文書 第１３号   

 

 

 

● 1月１６日【木】 

 午後１時半～３時 

南部公民館ロビー 

 

● 1月２４日【金】 

 午後1時半～３時 

南部公民館ロビー  

※ 受講に際し、公民館で配慮が必要な場合は 
ご相談ください。 

南部地域の皆様におかれましては，健やかな新春をお
迎えのこととお慶び申し上げます。 
旧年中は，南部まちづくりセンター・公民館におきまし

て，様々な面で大変お世話になりました。 
ありがとうございました。 

南部まちづくりセンター TEL  ３５８－１８７７  南部公民館 TEL  ３５８－１８７７ 

〒８６１－４１０６ 熊本市南区南高江６－７－３５ FAX ３５８－６０７１ 

    

 

★年末・年始の窓口業務について★  南部まちづくりセンターは，年末１２／２７（金）まで，年始は， 

１／６（月） から。 公民館・図書室・児童館につきましては，年末１２／２８（土）まで，年始は １／４日（土）から行います。  



         よりおしらせ Tel 358-1705（直通） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                          

 

  

 

 

 

 

タイトル 著 者 タイトル 著 者

暗約領域 大沢在昌 １００万円が１年で貯まるお片付け きさいち登志子

沃野の刑事 堂場瞬一 ミニマリストの愛用品 ー
星と龍 葉室麟 おべんとうの小さなおかずカタログ３００ 市瀬悦子

グッドバイ 朝井まかて ５０過ぎたら、暮らしは単純、気持ちは豊かに 沖幸子

みちづれの猫 唯川恵 歩きやすい靴を履いて少ない服でおしゃれする ー
希望という名のアナログ日記 角田光代 がんばらない料理 たなかれいこ

小さな場所 東山彰良 服が、めんどい 大山旬

私に似ていない彼女 加藤千恵 おひとりさまのケチじょうず 小笠原洋子

グランドシャトー 高殿円

約束された移動 小川洋子 失敗しない遺言とお墓のはなし ー
殺しの許可証（ライセンス） 馳星周 高齢ドラ イ バーに運転をやめさせる２２の方法 川畑信也

歩道橋シネマ 恩田陸 ２０２０年日本はこうなる ー
せき超えぬ 西條奈加 経済がわかる論点５０　２０２０ みずほ総合研究所

犯人は、あなたです 新堂冬樹 はい、さようなら。 瀬戸内寂聴

さんかく 千早茜 ひとりで生きていく ヒロシ
いくつになってもこのコといっしょ　イヌじまい/ネコじまい ー

病気が逃げていく!紫外線のすごい力 南雲吉則 宇宙から帰ってきた日本人 稲泉連

誰でもできる頭のよくなる習慣 三石巌 大人の言葉力 齋藤孝

筋肉・肌・目・耳の“若返り”健康法 ー 後悔しない「年賀状終活」のすすめ 澤岡詩野

さび取りごはん MENUS by DMM.com 鉢植えで育てやすい花木・実もの・きれいな葉 船越亮二

７０歳からの健康・美肌ダイエット 美波紀子 学歴・資格関係なし！人生を好転させる転職術 魚津君明

読みもの 家事・家庭・育児

その他

自然科学・医学

図書室よりお知らせ １ 月 の 新 刊 案 内   
（全館の新着本よりお知らせしています。） ＴＥＬ３５８－１７０６ 

 

 

 

 

 

１月 朝 の 活 動 紹 介 

 

      お願い 
児童館では、ケガや事故を防いで楽

しく遊んでいただくために利用時間

を分けています。皆様のご理解、ご協

力をよろしくお願いいたします。 
 

幼児と保護者0優先 

午前9時～午後1時 

小学生優先 

     午後1時～午後5時 

８日（水）おはなし会 

２４日（金）タオル遊び 

２９日（水）身体測定 

３１日（金）豆まき会 

 

１５日（水） 新年会・お掃除 

１７日（金）マザーズフェスティバル準備 

２６日（日）マザーズフェスティバル 

１日（水）～３日（金）６日（月） 

1４日（火）・2０日（月）・２７日（月） 

ま め ま き 会  
 

対象：就園前（1歳半～）の幼児とその保護者 

期日：１月３１日（金） 

時間：午前10時半～正午 

場所：児童館プレイルーム 

定員：３0組（先着順） 

申込み期間：1月７日（火）～ 

申込み方法：児童館に直接お申込みください。（電話可） 

♪赤鬼さんがやってくるよ。みんなでやっつけよう♪ 

 

 

 

 

子どもの健康を考えた 

体にいい食事を作りませんか♪  
 

対象：就園前(１歳半～)の幼児とその保護者 

期日：２月２０日（木） 

時間：午前１０時～正午 

場所：南部公民館料理実習室 

定員：２０人※先着順 

参加費：無料(受付時にお米１合を集めます) 

申込期間：１月１７日(金)～ 

申込方法：児童館に直接お申し込みください。 

講師：食生活改善推進員川尻校区のみなさん 

 

 

あけまして 

おめでとうございます 
本年もどうぞよろしく 

お願い申し上げます     
職員一同 ～る・べべ活動～ 
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