
２０１９年度　南部公民館募集講座　学習内容一覧　Ｎｏ.１ ※年間経費は、おおよその目安です。講座生の人数などによって変わる場合があります。他に講座自治会費1,000円（10月以降500円）が必要です。

区分 № 講 座 名 定員 開始時間 部屋 講師 学　習　内　容 年間経費 徴収方法 初回に必要なもの

主 1 手話入門 18 ２・４ 木 午前１０時 Ｃ 鋤本　京子 手話の基本文型を学習します。 講座費約2,000円 年度当初一括 講座費

主 2 おはなし入門 30 ２・４ 金 午前１０時 Ａ 高野 和佳子 昔話や絵本の素晴らしさを学習し、地域の方々に伝える学習をしています。 講座費約8,000円 年度当初一括 筆記用具、講座費

1 いけばな小原流 10 １・３ 木 午後７時 Ｃ 玉真 てるみ 小原流　いけばなの学習
講座費約16,000円
お花代毎回1,000円程度

年度当初一括 手持ちの花器、花ばさみ、剣山、タオル、筆記道具、花材費、講座費

2 池坊 10 ２・４ 木 午後１時半 Ｃ 小田 由美子
①生け花の基本と歴史。②生け方（自由花、生花、ミニチュア自由花など）を生ける。③花材の名前、扱い方な
どの講義を受けて各自生ける。④手直しをして頂く。⑤他人の作品を楽しみながら生け方の研究等をする。

講座費約９,５00円、花材費、消耗品費等約２1,２
00円

前期後記分割 花ばさみ、花材代（一回1,000円）、生け花用花包

3 表千家 10 ２・４ 木 午後７時 茶室 玉真 てるみ
始めは薄茶のおけいこからです。基本的な練習の割けいこから始めます。茶室での歩き方、掛け軸や花の鑑
賞の仕方も学べます。

講座費約20,000円 年度当初一括
洋服の場合は白いくつ下を持ってきてください。
おけいこは洋服でもかまいません。

4 裏千家Ａ 10 ２・４ 水 午前１０時 茶室 太田 宗苗
裏千家の基本的なお作法を学びます。帛紗さばきや道具の拝見、清め方などを勉強し平点前の薄茶、濃茶の
お手前が出来るようになります。和室での美しい所作を学ぶ事が出来ます。

講座費約３３,000円
材料・道具代６,000円
計約３９,000円

3ヵ月ごと
白い靴下、または足袋をご用意ください。
講座費初回分１万円

5 裏千家Ｂ 10 ２・４ 金 午後２時 茶室 宮本 宗洋
薄茶点前のお稽古を中心に歩き方等の立ち居振る舞いや挨拶等を学びます。
相手を思いやるおもてなしの心を学びます。

講座費約20,000円
帛紗セット3,000円（帛紗をお持ちなら不要）

年度当初一括 白いくつ下。ベルトもしくはひもをご持参ください。

6 皇風煎茶禮式 10 １・３ 木 午後１時半 和室 山下 香博 日常使っている、煎茶、番茶、玉露等をより美味しく飲めて、お点前や礼儀作法を学ぶ。
講座費13,000円
茶葉代　5,000円（お菓子代含む）
計約18,000円

前期後記分割 扇子、懐紙ばさみ、白のソックス

7 新）肥後古流（武田家） 10 ２・４ 土 午後１時 茶室 大村　秀子
千利休が大成し、残した一子相伝の茶道を変える事なくそのまま後世に伝えます。又、習う事によって日常生
活にも多くのことを取り入れることが出来、心豊かな毎日を送ることができます。

講座費13,000円、帛紗（古流用）4,000円
お菓子、抹茶8,000円、数寄屋袋2,500円

毎月初め 白ソックス

8

料理 9 男性料理 24 ２ 日 午前１０時
調理

実習室
上野 住江 料理の知識、技術を習得する。また、食生活を通じて家庭の団らんを図る。

講座費3,500円
材料費等9,000円
計約12,500円

年度当初一括
スリッパ、エプロン、バンダナまたは帽子、タオル（手拭き）、筆記具、
講座費（12,500円）

10 手芸 30 １・３ 水 午後１時半 Ｂ 高濱 三重子 手芸全般。手編みのベスト、セーター、カーディガン、造花づくり、ビーズの小物等 講座費約約10,000円 年度当初一括 かぎ針（お持ちでしたら持ってきてください。）

11 パッチワークＡ 15 ２・４ 水 午後１時半 和室 岡島 郁子
端布等をつないで小物から大物まで雑貨等をつくります。（バッグ、ポーチ、小銭入れ、タペストリーやマット等の
作品）

講座費約10,000円
＋端切れ、糸等の材料代
計15,000円～20,000円

年度当初一括 裁縫道具、筆記具、手持ちの布、講座費

12 パッチワークＢ 20 １・３ 土 午後１時半 和室 岡島 郁子 布を使って小物（バッグ、ポーチ、小銭入れ）大物まで基礎的な作業全般を指導していただいています。 講座費約10,000円 年度当初一括 裁縫道具、パッチワーク作成のための家庭にある布

着付 13 和装A 20 ２・４ 木 午前１０時 和・茶室 石坂 陽子 着物の着付け、帯結び、和装の作法 講座費約10,000円 年度当初一括 お手持ちの着物、帯、小物一式、講座費

俳句 14 俳句 15 ２・４ 水 午後1時 Ｃ 淺木 紀年 俳句形式による作句と鑑賞。鑑賞。当季雑詠、兼題等
講座費約12,000円
+歳時記（各自で購入）

前期後記分割
季語を入れての自由句４句ご提出ください。
大学ノート、筆記具、季語辞典（手近かに有れは゛）

狂句 15 肥後狂句 18 ３ 木 午前１０時 Ｃ 吉村 博岳 肥後狂句の学習及び乱吟 講座費約6,000円 年度当初一括 大学ノート、筆記具、講座費 6,000円

16 書道Ａ 24 ２・４ 木 午前１０時 Ａ 松岡 洋子
手本個人注文、２ヶ月後昇級掲載
初心者（６級迄）：楷書 ５級以上：行書に昇級。他、かな（平安時代からの文字）、実用書（はがきサイズ）

講座費8,000～10,000円
+手本代2,100円×2回

年度当初一括 書道具一式、講座費約10,000円、手本代2,100円/６ヶ月分

17 書道Ｃ 20 ２・４ 土 午後１時半 Ｂ 海平 節子
書道の基本 書道具について、書体について①古典より楷書、行書の書き方②かな・漢字・かな交じりの書き方
③年賀状

講座費約10,000円 年度当初一括 書道の道具。講座費 10,000円

18
わかりやすいペン習字
（旧ペン習字）

15 １・３ 木 午後１時半 Ｂ 坂本 佳壽子
基本学習（応用）
ひらかな、カタカナ、楷書、行書

講座費約13,000円
テキスト2冊1,100円

年度当初一括 ノート、エンピツまたはボールペン、講座費

19 実用筆ペン・ボールペンA 20 １・３ 火 午後１時半 Ｂ 松永　朋子 実用的な葉書、お手紙、宛名練習、年賀状、お見舞い状、学習発表会の作品 他
講座費約10,000円
教材費（年間）約4,000円
計 約14,000円

年度当初一括 ノート（こくご10マス）、筆ペン、ボールペン、講座費

20 実用筆ペン・ボールペンＢ 20 ２・４ 火 午後1時半 Ｂ 小山　和子 漢字、楷書、行書、仮名単体、暑中お見舞状、年賀状作成、実用お手紙文等々
講座費約10,000円
テキスト（年間）　4,000円
計約14,000円

年度当初一括 赤ボールペン、鉛筆、ものさし15cm位、講座費

21 水彩画 30 １・３ 火 午前１０時 Ａ 堤 啓一 野菜、果物、人物等の写生。及び野外写生 講座費約10,000円 前期後記分割
画用紙（20部綴サイズ6号）、絵具（20色くらい）、筆大・中・小5本くらい、
水入れ、消しゴム、布きれ、講座費（前期分5,000円）

22 絵手紙Ａ 20 ２ 土 午前9時半 Ａ 武田 禮子
ヘタでいい ヘタがいい絵手紙。季節の草花、果物身の回りのもの日々の暮らしの中で感じたことをおたよりにし
ます。ハガキ以外にもいろんなものに。

講座費約6,000円 年度当初一括 モチーフ（かきたいもの）、絵手紙道具（初めての方の道具は用意します）

23 絵手紙Ｂ 25 ４ 土 午前１０時 Ｂ 竹田 和子
「ヘタでいい　ヘタがいい」をキャッチフレーズに、心を込めて描く絵手紙講座です。季節に合わせ、うちわに暑
中見舞を描いたり、消しゴム印の年賀状を作成します。

講座費約5,000円
（道具一式6,000円）

年度当初一括
一回目は先生に道具をお借りできます。
二回目以降の道具を揃える時は、先生にご相談ください。
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陶芸 24 たのしい“陶芸” 15 １・３ 木 午後１時半 Ｃ 泉水 博文
陶芸に興味を持つ者が集い、作品制作を通じてお互いの融和と親睦を培い楽しみながら学習します。
第１回目の講座で役員を選出します（代表、副代表、会計、書記）、年度活動計画の話し合いを行います。

講座費約12,500円
粘土代・焼代約 3,500円
（初年度）道具代約 4,000円

年度当初一括
講座費12,500円程度。初めての方で道具を注文された方は、５月第１回
の講座時にお支払いとなります。

園芸 25 「家庭菜園」ＱandＡ 20 １・３ 金 午前10時 Ｂ 太田 州保
１．野菜栽培の基礎知識を学ぶ　２．簡単な実習と実習用苗の栽培をする
３．栽培上の疑問や不明点を出し合い解決する

講座費約10,000円 3か月ごと 筆記用具、講座費

26 オカリナ 25 １・３ 水 午後1時半 Ａ 中村 久美子 オカリナの初歩から学習します。唱歌、童謡から歌謡曲など楽しく合奏をします。
講座費約10,000円
オカリナ7,000円～
譜面代 1,500円～

年度当初一括 オカリナ（アルトＣ管・ブラ製不可）、講座費およそ10,000円。

27 楽しいハーモニカ 20 １・３ 土 午前10時 Ａ 水永 明
1.初心者指導‥個別指導、全体指導、アンサンブル　　　　2.奏法、楽譜の読み方、知識
3.個人発表会の開催　　　　　　　　　　4.ボランティア活動、発表会（老人ホーム等）

講座費10,000円
ハーモニカＣ調　7,000円
ハモニカ

前期後記分割 所有しているハーモニカ

28 三味線 15 １・３ 金 午後1時半 和室 村上 龍子
（藤本秀洲龍）

三味線の基礎　童謡、民謡、歌謡曲など。 講座費約15,000円 前期後記分割 持っている方は、三味線一式。

29 カラオケⅡ 25 １・３ 土 午前10時 大ホール 並木 浩一
新曲を男・女、それぞれ月に１曲を仕上げます。年間で２０曲との出合いです。先生からは全体的な歌唱指導、
そして一人一人への歌唱指導を受けます。また、皆んなとの親睦を深める、お見知り会等を行います。

講座費約10,000円
別途ＣＤ、テープ代（会員で様々）
計おおよそ20,000円

年度当初一括 講座費、スリッパ

30 カラオケⅢ 30 ２・４ 火 午後1時半 Ａ 並木 浩一
毎月２回のカラオケ練習、教室において教室仲間の親睦を図りながら、毎月男女それぞれの新曲を並木先生
教授して頂いております。又、春にはお見知り会、１２月には忘年会、２月にはお別れ会を開催して親睦を図っ
ています。

講座費約7,000円
楽譜、カセットテープ等3,300円

年度当初一括 講座費7,000円、カセットテープ代月300円、筆記具、スリッパ

31 皆んなで唄おう愛唱歌 40 １・３ 木 午前10時 Ａ 木村 聡子
むかし懐かしい童謡、愛唱歌、歌謡曲を先生のキーボード演奏に合わせて唄います。楽譜の読み方も学ぶ事
が出来て歌に合わせてリスセムうちなど脳トレにもなります

講座費約3,500円
教本・副教本1,500円その他
年間おおよそ6,000円

年度当初一括 ノート、筆記具、講座費

32 新）皆でハモろう愛唱歌 42 ２・４ 木 午後１時半 Ａ 木村 聡子 先生のキーボードに合わせてハモることを楽しみます。
講座費約4,000円
教本・副教本1,500円その他
年間おおよそ6,000円

年度当初一括 ノート、筆記具、講座費

歴史 33 新）郷土史講座 40 ３ 水 午前10時 Ａ 勇　知之 「西南戦争と川尻」をテーマに郷土の歴史を学ぶ。 講座費約4,000円（資料代含む） 年度当初一括 筆記用具、講座費

言語 34 英会話 25 １・３ 火 午前１０時 Ｂ 谷川  洋子 海外旅行で現地の人と簡単な会話や買物ができるようになるための英会話です。
講座費約9,000円
テキスト1,000円

年度当初一括 講座費、テキスト代1,000円、英語辞書（持っていれば）、ノート、筆記用具

35 ひまわり健康学級 30 １・３ 火 午前10時 大ホール 藤村　チヅコ レクリェーションダンスの練習、体力づくりをする。 講座費約10,000円 年度当初一括 運動が出来る服装、上靴

36 かがやき健康学級 10 １・３ 木 午前10時 和室 赤松 ちよみ
楽しく無理なく健康にをモットーに柔軟体操（第一、第二）みんなの体操、ストレッチで体をほぐし、なつかしい
曲、今はやりの曲に合わせて健康体操を楽しみ、仲間づくり、健康作りを致します。

講座費約10,000円 年度当初一括 運動が出来る服装、講座費

37 南部民舞しらゆり会 25 １・３ 火 午後１時半 大ホール 赤松 ちよみ 日本舞踊 講座費約12,000円 前期後記分割 扇、着物

38 健康リフレッシュ 45 １・３ 金 午前10時 大ホール 佐藤　正子 心と体の健康作り。ふれあい作り。 講座費約8,000円 年度当初一括 運動が出来る服装、靴（上履き）

39 健康体操クロキーズ 40 ２・４ 金 午前10時 大ホール 髙戸 里美
軽くソフトエアロビクスを主体にして、身体によいストレッチ、身体改善、体操、笑顔で脳トレを行います。「いい加
減が良い加減」が合言葉です。

講座費約7,000円 年度当初一括 軽装、室内シューズ、タオル、水分

40 社交ダンス 25 １・３ 金 午後７時 大ホール 外村 洋子
ジルバ、マンボ、ブルース等のパーティーダンスの他、ワルツ、タンゴ等のスタンダードやチャチャチャ、ルンバ
等のラテンを男女組になって楽しく学習します。

講座費約16,000円 年度当初一括 ダンスシューズ、講座費

41 フラダンス 20 ２・４ 金 午後1時半 大ホール 川﨑 スミエ
基本のステップ、手の動き等の練習をします。年に２～３曲を目標に、初心者向けのやさしい曲を習います。地
域イベントへの参加、老人施設等の慰問なども行います。

講座費約14,000円
ドレス・Ｔシャツ等の購入費

前期後記分割 ①Ｔシャツ②パウスカートまたは動きやすいパンツなど

42 太極拳 20 １・３ 木 午後７時 大ホール 村上 里絵 準備運動～２４式～３２式太極剣～陳式太極拳 講座費約10,000円 年度当初一括 軽い運動ができる服装と室内シューズ

43 健康ヨーガ 15 ２・４ 火 午前10時 和・茶室 菊池 純子
ヨーガの体位法をとりいれて、伸ばす、反る、ねじる、バランス、逆転等、そして、呼吸法で自律神経の調和をは
かります。簡単な瞑想や健康に関する知識を高めます。

講座費約10,000円 年度当初一括 ヨガマット、バスタオルとフェイスタオル、講座費

44 卓球A 20 １・３ 木 午後1時半 大ホール 竹口 夕子 初心者を対象とした初歩的な練習 講座費約13,000円 前期後記分割 ラケット、室内用シューズ、タオル

45 ２・４木曜卓球 20 ２・４ 木 午後２時 大ホール 谷口 ひとみ 卓球の練習。健康の維持、増進。 講座費約11,600円 前期後記分割
卓球ラケット、運動用の靴（上履き）、タオル・ハンカチ、
飲み物、講座費5,000円（当初）

46 健康スポーツ吹矢 25 ２・４ 水 午後１時半 大ホール 柴田 勉 健康管理のため、腹式呼吸で健康の為に５m～１０mのまとをめかけて吹矢を吹きます。
講座費約10,000円
吹矢道具一式18,000円

年度当初一括 講座費10,000円。室内履き

47
リンパとツボのマッサージ・
やさしい太極拳

20 １・３ 火 午前9時半 和・茶室 村上 里絵 リンパを流し、ツボをマッサージして病気の予防に努め、太極拳では、体幹を鍛えて健康維持に繋げる。
講座費10,000円
養生太極棒3,000円

年度当初一括 動きやすい服、飲み水、タオル

48 ユニーク体操プラーナ 15 １・３ 水 午前10時 和・茶室 潮崎 廣子 ストレッチ、音楽に合わせた体操やダンスなど 講座費10,000円 年度当初一括 運動できる服装、水分補給飲料水、タオル、講座費10,000円

49 気功と太極拳
（旧伝統楊式太極拳）

10 ２・４ 火 午後2時 和・茶室 中尾 晶 《伝統楊式太極拳》　導引養生功の《導引保健功》《美容功》 講座費約20,000円 年度当初一括 ヨガ用マット、飲バスタオル、飲み物

曜日

音楽

運動


