
                    
  

 

  

 ６月は、掲揚台周りの花壇 

の草取りと苗植え、階段わき 

の植え込みの剪定、落ち葉掃 

きを行いました。お話も楽しみながら、楽しく作業し

ています。あなたも参加してみませんか。「できるこ

とをできるしこ」をモットーに活動していますので、

お気軽にご参加ください。今回も花壇のお手入れと環

境整備を行う予定です。暑い時期での活動になります

ので、暑さ対策をしてきてくださいね。    

７月９日（火） 午前9時～10時ごろ                 

託麻公民館 ロビー   ※雨天中止 

不要（当日直接どうぞ） 

※軍手、移植ごて・草取りがま（お持ちの方）を

ご持参ください。 ＊花苗のご提供、大歓迎！！ 

託麻まちづくりセンター・ 

 公民館だより  託麻  
【７月・８月の講座情報】                        ⑥オリーブオイルで作るスコーン  

①託麻 ＤＥ 科学工作!         ⑦小学生のための生け花教室 

②夏休み短期子ども料理教室       ⑧シニア「ワード」の基礎基本《7月》 

③はじめての将棋            ⑨シニア向け パソコン入門《８月》 

④親子で作る米粉ピッツァ        ★つながるCafé in 託麻公民館              

⑤親子プログラミング教室        ★公民館サポーター募集 

 総務省 行政相談員 暮らしの行政なんでも相談 【とき 】：7月9日（火）午前10時～正午 【 ところ 】：託麻公民館 １階 ロビー 
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 おはなしボランティアグループ「たくま読書とお話の部屋」のみなさんによるとても楽しいおはなし会。

素敵なお話が盛りだくさん！！ぜひどうぞ！！ （申込不要、当日直接どうぞ） 

7月13日 午後２時～２時45分   託麻公民館 和室 

幼児と保護者、小学生  

検 索 熊本市 託麻公民館 ※ホームページ でも公民館だよりを公開しています。⇒ 

★お話ボランティアグループ 

「たくま読書とおはなしの部屋」 

主催講座④ 《市民企画講座》 

 
 

 県産米粉に小麦を加えピザ生地を 

手ごねで作ります（直径約２５cm）。 

ピザソースも米粉で作ります。 

７月２４日（水） 

         午前10時～正午                   

託麻公民館 ２階  調理室 

平山 泰代さん（米粉インストラクター） 

3歳以上の子どもと保護者 12組 

1組1000円（材料代） 

7月10日（水）まで ※詳細裏面①②③より選択 

主催講座① 夏休み子ども講座

  

 お家の方と一緒に科学工作を楽しみましょう！

スライムをはじめ、いくつかの科学工作が集合！

一度にいくつも体験できるチャンスです。楽しみ

ながら、科学の不思議や仕組みを学べますよ。夏

休みの自由研究のヒントにもなるかも！？ 

８月６日（火）午後２時～午後４時                   

託麻公民館 ２階  ホール  

熊本博物館 研究員、 

    ものづくりサークルの皆さん 

小学生までの子どもと保護者 20組 

無料 

7月23日（火）まで ※詳細裏面①②③より選択  

主催講座②  夏休み子ども講座 
 

 

 夏休み、料理にチャレンジしま

せんか？子ども達一人一人に講師

の先生がついて、丁寧に教えてく

れるので、初心者でも安心ですよ。栄養のお話も

ありますよ。料理を一人２品作ります。作ったも

のはお持ち帰りです。  

8月4日（日）・21日（水） 

   ・25日（日）＜全３回＞午前10時～正午                      

託麻公民館  2階  調理室 

食育ひろば」のみなさん

小学生３年生以上～中学生まで １0人 

（３回とも参加できる方） 

各回１０００円（材料代） 

７月２３日（火）まで ※詳細裏面①②③より選択 

主催講座③  夏休み子ども講座 

  

  

 今年も話題の将棋。子ども達 

にも人気です。この機会にやっ 

てみませんか？初めての人も安心して参加してく

ださい。駒の並べ方等基本から教えます。 

7月23日・24日・30日・31日 

    午後1時半～3時半 ＜全4回＞     

託麻公民館 ２階 会議室 

益富 則充さん（日本将棋連盟熊本支部長） 

小学1～3年生 20人 無料 
7月10日（水）まで ※詳細裏面①②③より選択 

主催講座⑥ 《市民企画講座》
  

  

 今回は、オリーブオイルがテーマ。

数ある油の中でも、体によいと言わ

れます。調理の前には、食育につい

てのお話もあります。学んで、調理

して、一石二鳥の講座です。一緒にスコーンづく

りを楽しみましょう。 

７月２３日（火）午前１０時～正午                  

託麻公民館 ２階  調理室 

食育ひろば」のみなさん 

どなたでも１５人 

500円（材料代）     

７月９日（火）まで ※詳細裏面①②③より選択 

  

 「つながるCafé」は みなし仮設

住宅にお住まいの方、みなし仮設住

宅にお住まいだった方、託麻地域の

方、誰 で も 参加できる交流の場と

して開催されています。 

 前回は、楽しくお話をしながら、

七夕飾りつくりを楽しみました。初

めて参加された方も、「こんなに和

やかな会とは思わなかった！」と言ってください

ました。作った七夕飾りは、ロビーに展示してい

ます。短冊もご用意していますので、あなたも願

い事を書いてみてください。 

 ７月は、暑い夏にピッタリ「オリジナルうちわ

づくり」を予定しています。前回参加された方

は、「孫と一緒に来よう！」とおっしゃっていま

した（土曜日だから）。どなたでも参加できる気

軽な会です。ちょっとしたお茶とお菓子もご用意

します。（申込不要、当日直接どうぞ） 

７月６日（土） 午後2時～4時  

  （ご都合のいい時間にどうぞ）           

託麻公民館 ２階  B会議室  

無料 

主催講座⑤ 遊びながら学ぶ♪

  

 来年度から小学校で必修化と

いうことで注目を集めるプログ

ラミング。親子で体験してみま

せんか？未経験でもレベルに応

じて進めていくことができま

す。親子で協力、試行錯誤しな

がら楽しく学べます。 

8月１８日（日）午前１０時～正午                   

託麻公民館 ２階  Ｃ会議室   

コーダ道場熊本   無料 

小・中学生と保護者 10組 

８月３日（土）まで ※詳細裏面①②③より選択  

おはなしの部屋 

9：00～16：00                （託麻公民館）  

18：00～21：30            （二岡中学校運動場）  

みなさんお誘い合わせのうえご参加ください！  ※詳細は別紙チラシをご覧ください



  
 

 

 

主催講座⑨ シニアのためのパソコン講座
  

  

 パソコンの起動、文字入力、保存、印刷、イン

ターネット検索方法などの基礎。 

８月３日（土）  午後1時～4時頃 

託麻公民館 ２階 Ｂ会議室 

60歳以上の方 10人   

７月2３日(火)まで ※①②③から選択（詳細下） 

 主  催  講  座   の  お  申  し  込  み  方  法  ①②③のいずれかの方法でお申し込みください。 

 

①  往復ハガキの場合（ ※ハガキは、１人（１組）につき１枚、１つの講座に１枚でお願いします。 

 【往信表】・（公民館住所） 〒861-8038 熊本市東区長嶺東7-11-15 託麻公民館 行 

 【往信裏】・講座名・ご住所・お名前・年代（子ども講座は学年）・性別・電話番号・お住まいの小学校区 

 【返信表】・申込者のご住所とお名前をご記入ください。【結果を通知します】 

   

②  窓口の場合     「返信用のハガキ1枚（62円）」をご持参ください。（結果通知で使用）。 

③  インターネットの場合  「熊本市 託麻公民館」ホームページ「主催講座情報」へ進んでください。 

※応募者数が定員を超えた場合は、抽選となります。 
ご受講に際し、ご質問や公民館で配慮が必要な

ことがある場合は、遠慮なくご相談ください。 

「シニアのためのパソコン講座」は、ゆっくり

丁寧に教えてくださり、質問もしやすく、おす

すめです！！ 

詳細については、熊本

市ホームページ、福祉

課、熊本市障がい者相

談支援センター、公民

館設置のチラシなどを

ご覧ください。 

主催講座⑧ 
 

 文書作成ソフト「ワード」の入門講座です。暑

中見舞いづくりを通して、学びます。 

7月20日（土）    午後1時～4時頃 

60歳以上の方で文字入力のできる方   10人   

7月4日（木）まで ※①②③から選択（詳細下）     

【予約制・パソコン無料相談】 
ご希望の方は ７月４日（木）までに

公民館へ電話で予約してください。 

 ※機器の故障に関する相談をお受けします。 

主催講座⑦  文化庁 伝統文化教室事業 

 

 学校ではなかなかできない伝

統文化を体験できる絶好のチャ

ンス！難しくないですよ。男

女、学年に関係なくその子らし

い素敵な作品ができます！！一

度参加してみませんか。 

７月20日～12月21日（毎月第3土曜日） 

午前10時～11時半頃 ＜全６回＞ 

託麻公民館 ２階  Ｃ会議室   

田邉 優子さん

小学生20人   

各回材料費1000円 

7月６日（土）まで ※①②③から選択（詳細下） 

※時間 8:30～20:00     

※詳細は「ごみ・資源収集カレン

ダー」でご覧いただけます。 

【お問い合わせ】ごみ減量推進課 TEL ３２８-２３６５           

出前講座 
「出前講座」とは、市民の皆様の学習活動を支援する

ため、熊本市や国の機関、病院、大学、その他の団体

などの職員を講師として派遣する制度です。地域の団

体・自治会・地域公民館サークルなどの学習会・研修

会などでご利用ください。（講師料:無料。ただし材料費

などが必要な場合もあります。） 

わくわく学習情報くまもと 検 索 


