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託麻まちづくり交流室・公民館  

３８０-８１１８ 

まちづくり交流室 

   公民館だより 託麻 

 

 【と き 】： ９月13日（火） 午前10時～正午   

 【 ところ 】： 託麻公民館 １階 ロビー 

 

総務省 行政相談員   

くらしの何でも相談  

 

  

 9月１日より公民館業務（自主講座、貸館業務、児童館）を再開いたしま

す。休止期間中のご理解とご協力ありがとうございました。（図書室は６月から開室） 

主催講座⑥ 素敵なオリジナル作品を 

 

 初めての方でも安心して

ご参加いただけます。 

【と き】 ９月３０日・  

１０月７日・１４日（金）         

午後１時半～３時半（全３回） 

【ところ】 託麻公民館 ２階   B又はC会議室 

【講 師】 内田 伸子さん（手芸講師）  

【対 象】 どなたでも１2人 【費 用】1500円（材料代） 

【申 込】 ９月22日（木）までに往復ハガキ等で  

     お申し込みください。 

主催講座③ 
 

 
 ９月のキャラクターは、「くまモン」 

です。親子でパン作りを楽しまれてください。 

【と き】 ９月17日（土） 午前１０時～正午 

【ところ】 託麻公民館 ２階  調理室  

【講 師】 松本美綾さん（パン作り講師） 

【対 象】 ３歳～１２歳の子どもと保護者 12組     

【費 用】 1組800円（材料代） 

【申 込】 ９月８日（木）までに往復ハガキ等で  

     お申し込みください。※抽選の場合、今年度

「親子パン作り」初めての方を優先します。 

【平成28年度  東区子どもチャレンジ公民館（託麻・東部・秋津公民館合同）】    
 熊本市公民館では、たくさんの子

どもたちに公民館を利用してもらう

ことと、子どもたちの「願い」を公

民館活動として具体的に実現させることを目的とした「子どもチャレンジ公

民館」事業を実施しています。その活動の企画（参加する人が笑顔になる楽しい

フェスティバル、地域のきずな・つながりができるイベント、「○○活動をしよう！」などア

イディア次第）・運営をする「プランナー」（活動の中心になるリーダー）を募集します。何より

「ヤル気」が一番です。新しい挑戦をしてみようと思うみなさんのご応募を待っています。  

 

１．期 間  平成28年９月～平成29年2月  【１回目】（スタート会 ） 9月24日（土）午後1時半～3時半                     
                          ※企画会議は、土曜日または日曜日に実施予定。（月1～2回）            

２．対 象  小学4年生～6年生 １０人程度        ※応募者多数の場合は抽選 

３．申 込 方 法   ①往復はがき（・名前・住所・小学校名・学年・電話番号を記入） 

          ②託麻公民館窓口（何も記入していないハガキ一枚持参）  

                                ③託麻公民館ホームページ（インターネット） 

                                いずれかの方法でお申込みください。締め切りは９月１３日（火）です。 

主催講座④  学ぶ楽しさ 

 託麻の地形と神話の地名伝説、阿蘇開

拓神話と地名伝説、立田山断層と明治の

熊本地震などについて。 
【と き】９月２８日・１０月１２日 

      ・２６日・１１月９日 

     （水曜日）午後１時半～３時半（全４回）                        

【ところ】託麻公民館  2階  C会議室 

【対 象】どなたでも２５人 

【講   師】中村 安幸さん（郷土史家） 

【費 用】無料 【申 込】9月２２日（木）まで

に、往復ハガキ等でお申し込みください。 

  おはなしボランティアグループ「たくま読書とお話の部屋」のみ

なさんによるとても楽しいおはなし会です。  

■【と き】９月10日（土）午後2時から2時45分 

■【ところ】託麻公民館 １階 和室     

■【対 象】幼児と保護者、小学生 （30人程度）※直接会場へどうぞ！ 

おはなしの部屋 

主催講座① 

  

 ヨガの呼吸で心も体もリフレッシュ。まずは    

ママが癒されること。ママの笑顔は、子どもの笑顔へ。

【と き】 ９月16日・30日（金）午前10時～正午                      

【ところ】 託麻公民館 １階  和室        

【講 師】 古閑 里子さん（ヨガ講師）         

【対 象】 2ヶ月〜1歳までの赤ちゃんとお母さん 10組   

【費 用】 無料  【申 込】 ９月８日（木）までに 

往復ハガキ等でお申し込みください。 

主催講座②人生100年時代を生きるヒント 

  

 健康に関する話題や日常生活での疑問など、講師の話

を聞いたり、参加者で話をしたりしませんか。 

【と き】 ９月１６日（金）午後1時半～3時半   

【ところ】 託麻公民館 ２階  Ｃ会議室  

【講 師】 等 泰三さん（健康科学） 

【対 象】 どなたでも 約２０人  【費 用】  無料 

【申 込】 ９月14日（水）までに託麻公民館窓口、 

      またはお電話でお申し込みください。 

【託麻公民館教養講演会】「熊大発！カラダの引きしめ方教えます」 
 講師 都竹 茂樹  さん（熊本大学政策創造研究教育センター教授）   
 ＮＨＫ「ためしてガッテン」や熊日新聞の連載などで紹介された都竹（つづく）先生。普段から無理なく

続けられるエクササイズ、「スロー筋トレ」「転倒・寝たきり予防」など、健康寿命を長くするためのヒン

トがいっぱいです。（駐車場の混雑が予想されます。できるだけ徒歩、バスなどでご来館ください。） 
 ◆９月25日（日）午前10時～正午  ◆託麻公民館 ２階 ホール   ※事前申込み不要            

主催講座⑦ 何歳からでもできるフェイスブック 

  

 Facebook（ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ）の基礎知識と基本

操作、アカウントの作り方など、初めての

方でも安心。身近な人達との交流、離れて

暮らす家族や友人への近況報告など、手軽

に楽しめるようになります。 

【と き】 10月４日（火）・６日（木）（全２回）  

午後1時半～3時半 【ところ】 託麻公民館 ２階 B会議室  

【講 師】 ﾊﾟｿｺﾝｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ【対 象】 どなたでも１0人

【費 用】 1500円（機器使用料、テキスト代） 

【申 込】 ９月27日（火）までに往復ハガキ等で   

               お申し込みください。 

主催講座⑤   

 

 体操の仕方を正確にマスターし、ゆっ

くりていねいに行いましょう。 

 

【と き】９月２９日・１０月１３日・２７日 

    （木曜日）（全３回）午後１時半～３時半                        

【ところ】託麻公民館  １階  和室 

【対 象】どなたでも１８人 

【講   師】後藤美穂さん 
 （日本コアコンディショニング協会インストラクター） 

【費 用】無料 【申 込】9月２２日（木）まで

に、往復ハガキ等でお申し込みください。 

主催講座⑧ 《市民企画講座》 

 

 かぼちゃをパン生地に練り込ん

だ、かぼちゃ型のパンです。パン作りが初めての

方でも安心してご参加いただけます。 

【と き】 10月５日（水） 午前１０時～正午 

【ところ】 託麻公民館 ２階  調理室  

【講 師】 平山泰代さん（米粉インストラクター）  

【対 象】  どなたでも１2人 【費 用】800円（材料代） 

【申 込】 ９月28日（水）までに往復ハガキ等で  

     お申し込みください。※抽選の場合、今年度

「米粉パン･ピザ作り」初めての方を優先します。 



  
 

 

 

主催講座⑪                  
 

   

 マウス操作、文字の入力、画像の挿入、保存、印刷

の仕方、インターネット検索などの基礎。 

【と き】 10月１日（土）    午後1時～4時頃 

【対 象】 60歳以上の方  10人 

【申 込】 ９月22日（木）までに往復 

     ハガキ等でお申し込み 

     ください。                       

 子ども ITたいけん  
 ぬり絵などパソコンをさわってで楽しく遊びましょう。 

【と き】１０月１日（土）午後１時～４時頃 

【対 象】小学生 【申 込】当日、直接会場へどうぞ 
 ※シニアパソコンが中止の場合はありません。 

【主 催 講 座  の お 申 し 込 み 方 法 】 
① 往復ハガキでのお申し込み   ※ハガキは、１人（１組）に１枚、１つの講座に１枚でお願いします。 

  下記のとおり必要事項を記入して郵送してください。締切日必着 です。 

   

 

 
 

 

 

                  

 

 

 

② 窓口でのお申込み     返信用のハガキ1枚（52円）を持参してください。 

③ インターネットでのお申し込み   「熊本市 託麻公民館」ホームページ「主催講座情報」よりお申し込みできます。 

※応募者数が定員

を超えた場合は、

抽選とさせていた

だきます。 

   861-8038 

東
区
長
嶺
東
７
の
11
の
15 

 

託
麻
公
民
館 

行 

往信 空
白 

  □□□□□□□ 

返信 

あ
な
た
の
ご
住
所 

 

あ
な
た
の
お
名
前 

①希望の講座名 

②あなたの住所 

③あなたの名前 

④年齢（年代） 

⑤性別 

⑥電話番号 

⑦お住まいの校区 

（
山
折
り
） 

（
谷
折
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≪追加募集≫主催講座⑨  
 肥後の大名、加藤家から細川家へ移っていく時代。  
   ※4月に募集しましたが、定員に若干余裕があるので10人募集します。 

【と き】 1回目 ９月11日（日） ２回目 10月9日（日）  

      ３回目以降は日程を調整して（全5回）開催予定  午前10時～正午   

【ところ】 託麻公民館 ２階  C会議室 【講 師】 菅 秀隆 さん （郷土史家） 

【費 用】500円（資料代）【申 込】（先着順）９月２日（金）から公民館窓口にて受付、9月3日以降は電話も可能 

  

 ６日・１３日・２０日・２７日 8：30～20:00   
※20日は休館日のため17:15まで。 
※詳細については「ごみ・資源収集カレンダー」をご覧ください。【お問合せ】ごみ減量推進課 328-2365 

主催講座⑩ 少しずつできるようになる充実感（震災などの非常時に多くの方ができると安心） 

  

 コミュニケーション方法のひとつである手話。少しでも知っておくと優しい気持ちが伝わりま

す。先生がわかりやすく教えてくださいます。（昨年度も教室の雰囲気がとても素敵でした。） 

【と き】 10月14日～12月16日 毎週金曜日 午後1時半～3時半（全10回）  

【ところ】 託麻公民館 ２階  C会議室 【講 師】 中田 順子 さん 【費 用】 無料 

【対 象】 手話初心者の方どなたでも20人 【申 込】 10月６日（木）までに往復ハガキ等でお申し込みください。 

★９月13日～15日、ナイストライ事業（中学生職場体験学習）で、二岡中学校の２年生が 

  託麻公民館で職場体験します。 


