
  

  

【11月～1月の講座情報】（〆切日を過ぎていても定員に余裕があれば受講できます）                                                    

①健康科学の実情を聞く                   ⑤親子で楽しむ「おせち料理」作り 

②米粉クリスマスシュトーレン                                                                        ⑥スマホで操作Wifi昆虫ロボ作り  

③熊本城の歴史と災害からの復興       ⑦シニア「ワード」年賀状作り 

④高齢者の特殊詐欺の予防と適切な財産管理 ⑧もっと楽しく！！新聞活用 
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託麻まちづくり交流室・公民館  

３８０-８１１８ 

まちづくり交流室・ 公民館だより 託麻 

【託麻公民館教養講演会】  12月11日（日）  午前９時半～正午 
 
 

 12月4日から10日は「第６７回人権週間」です。オリンピックの行われた今年は、世界に 

目を向け、「人権」について考えます。①JICAの国際協力・青年海外協力隊OBの体験談  

②『世界がもし１００人の村だったら』のワークショップ ③協力隊OB・OGの民族音楽のミニコンサート など。 

【ところ】託麻公民館 2階ホール 【費用】無料 【対象】小学生以上どなたでも   【申 込】不要、直接会場へどうぞ    

    ※駐車場が限られています。できるだけ徒歩、自転車、バスなどでご来館ください。ご協力ありがとうございます。   

  おはなしボランティアグループ「たくま読書とお話の部屋」の

みなさんによるとても楽しいおはなし会。クリスマスの特別企画です。 

■【と き】１２月１７日（土）午後１時半～３時  ※直接会場へどうぞ！（事前申し込み不要） 

■【ところ】託麻公民館 １階和室   ■【対 象】幼児と保護者、小学生  

おはなしの部屋 

主催講座④  

  

   

 詐欺の手口は巧妙に進化していって

います。詐欺にあわないためのポイン

トを学びます。 

【と き】12月15日（木）    

      午前10時～正午  

【ところ】託麻公民館  ２階  A会議室 

【対 象】どなたでも 25人 
【講   師】水口 正洋さん   
    （NPO法人身近な犯罪被害者を支援する会） 

【費 用】無料 

【申 込】12月９日（金）まで 窓口・お電話（ハガキ不要） 

主催講座② 県産米粉で作る    

 ドイツとオランダでは伝統的にク

リスマスに食べられるパンです。生

地にはドライフルーツやナッツが練

りこまれており、表面には砂糖がまぶされています。  

【と き】12月14日（水） 午前10時～正午                      

【ところ】託麻公民館  2階  調理室 

【対 象】どなたでも 20人 

【講   師】平山 泰代さん（米粉ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

【費 用】１０００円（材料代） 

【申 込】12月7日（水）まで 往復ハガキ・窓口・HP                              
※抽選の場合、今年度「米粉パン・ピザ作り」初めての

方を優先します。 

主催講座③ ≪熊本市立博物館連携企画≫ 

  

 熊本城は過去にも数度の災害に見舞

われていますが、その都度復興を遂げて

います。熊本のシンボルである熊本城を

の歴史を振り返ります。 

【と き】12月14日（水） 

        午前10時～正午  

【ところ】託麻公民館  ２階  C会議室 

【対 象】どなたでも 25人 
【講   師】熊本市博物館 学芸員 

【費 用】無料 

【申 込】12月7日（水）まで 往復ハガキ・窓口・HP        

主催講座①  

  

 健康に関する話題や日常生活での 

疑問など、講師の話を聞いたり、参 

加者で話をしたりしませんか。人生 

100年時代、退職後の過ごし方など、 

充実した人生のためのヒントが見つか 

ると思います。 

【と き】 ①11月30日（水）午後1時半～3時半  

     ②12月  9日（金）午前10時～正午                  

【ところ】 託麻公民館 ２階  Ｃ会議室  

【講 師】 等 泰三さん（健康科学） 

【対 象】 どなたでも 約２０人  【費 用】  無料 

【申 込】 ①②とも、前日まで窓口・お電話(ハガキ不要） 

 ～ 楽しく学ぶ・作る「つながる」アイテムゲット！ ～ 

※オリジナルのしおり作り（切り絵）は、カッターナイフを使います。小学３年生以下は保護者同伴でお願いします。 

※駐車場の混雑が予想されます。公共交通機関等の利用にご協力ください。  

 【東部・秋津・託麻公民館合同】 

12月４日（日） 10:00～14:30   時 間 費 用 

２ 

  

階 

昔遊び体験（ぶんぶんゴマ、けん玉、わなげ、あやとりなど） 10:00~12:00 ― 

オリジナルのしおり作り・ポケモンシルエット（切り絵） 10:00~14:00 ― 

手話を体験しよう 10:00~12:00 ― 

食バザー（①豚汁・②高菜おにぎり） 11:30~13:00 
①200円 
②100円 

展示 （託麻三山会写真 ・動物愛護センター） 終日 ― 

かわいい どんぐりストラップ作り 13:00~14:30 1個50円 

  

  

１ 

  

階 

和紙のちぎり絵で年賀状作り 
①年賀状  ②干支の飾り（限定10枚） 

10:00~14:00 
①200円 
②600円 

折り紙であそぼう 10:00~12:00 ― 

防災に役立つ新聞紙スリッパ 10:00~14:30 ― 

ステンシルで素敵なカード作り 12:30~14:30 ― 

健康チェック ①わくわく体力チェック ②だえきのｐＨチェック 
③野菜の上手な摂り方 「はかってみよう！野菜380ｇ」 

10:00~14:30 ― 

すてきな おはなし会 13:00~13:30 ― 

展示 （人権作品・地名クイズ・公民館紹介）  終日 ― 

12月3日（土） 13:00～16:00 （2階ホール） 
「熊大生と楽しく算数・数学ワークショップ」 
～ 出会い  ふれあい  学びあい ～  熊大生のみなさんと一緒にチャレンジ！  

算数・数学の問題やゲームを通して、遊びながら学ぶ楽しさ、 

知的好奇心があふれてきます。 ※どなたでも参加で来ます （無料） 

 人権週間に合わせて、11月26日

から託麻公民館1階ロビーにて、管

内小・中学校の児童生徒の皆さんの人権啓発作品を展示いたします。心温まる作品を

どうぞご覧ください。(1月９日まで） 

★公民館･児童館・図書室臨時休館 12月24日・25日（電気工事のため） 



  

 

 

【お問い合わせ】 ごみ減量推進課 328-２３６５           

時間 8:30～20:00    

主催講座⑦ 

 文書作成ソフト「ワード」の入門講座です。今回は

年賀状の作り方についての内容です。 

【と き】 12月17日（土）    午後1時～4時頃 

【ところ】 託麻公民館 2階 B会議室 

【対 象】 60歳以上の方で文字入力のできる方10人  

【講 師】 託麻公民館ITボランティア会 【費用】無料 

【申 込】 12月８日（木）まで 往復ハガキ・窓口・HP                      

【予約制・パソコン無料相談】【と き】12月17日（土）ご希望の方は 12月8日（木） までに公民館へ電話で

予約してください。  ※機器の故障に関する相談をお受けします。 

主 催 講 座  の お 申 し 込 み 方 法  
① 往復ハガキでのお申し込み   ※ハガキは、１人（１組）に１枚、１つの講座に１枚でお願いします。 

  下記のとおり必要事項を記入して郵送してください。締切日必着です。 

   

 

 
 

 

 

                  

 

 

 

② 窓口でのお申込み     返信用のハガキ1枚（52円）を持参してください。 

③ インターネットでのお申し込み   「熊本市 託麻公民館」ホームページ「主催講座情報」よりお申し込みできます。 

※応募者数が定員

を超えた場合は、

抽選とさせていた

だきます。 
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 10月３０日（日曜日・９時～１０時）託麻公民館自主講座生の方々約１８０人が、公民館の

清掃に取り組んでくださいました。部屋の隅々、外回りの落ち葉や草取り、剪定など公民館

が見違えるようにきれいになりました。大変お世話になりました。 

主催講座⑤ 親子でチャレンジ 学ぼう I oT ！  

 

 今話題の「プログラミング教育」の入門。21世紀

の社会を支えるI oT 技術（Internet of Things、物のイ

ンターネット）の基本を作りながら体験する講座です。 

【と き】12月17日（土）午後1時～4時         

【ところ】託麻公民館  ２階  A会議室 

【対 象】小学4年生以上～中学生と保護者10組  
【講   師】森川治雄さん（「モノづくり講座」講師） 

【費 用】材料費 1組 5200円 

【申 込】12月8日（木）まで  

         往復ハガキ・窓口・HP        

主催講座⑥  楽しく「食育」 

  

 おせち料理作りに子どもも参加してみましょう！ 

●ご飯団子のお子様雑煮 ●おミカンなま酢 

●カリカリ佃煮  他、２品を予定。 

【と き】12月17日（土）午前10時～正午  

【ところ】託麻公民館  ２階  調理室 

【対 象】小学生以上と保護者１０組 
【講   師】三上絵理さん（料理教室代表） 

【費 用】1組 1200円 

【申 込】12月8日（木）まで 往復ハガキ・窓口・HP 

主催講座⑧  見方が変わる！！ 
 

 新聞のプロから、新聞の「読み方」や活用の 

仕方を教えてもらいます。 

【と き】 1月17日（火）  午前10時～正午 

【ところ】 託麻公民館 2階 C会議室 

【対 象】 どなたでも25人 【費用】資料代200円 

【講 師】 熊日しんぶんフェロー  

【申 込】 1月11日（水）まで 往復ハガキ・窓口・HP                      

総務省 行政相談員  くらしの何でも相談  

12月13日（火）  午前10時～正午   


