
  

 

 

※ 3月11日の受付日は駐車場が大変混雑します。駐車できず、お待たせすることがあります。スムー  

  ズに手続きできるように、できるだけ自家用車以外（公共交通機関･自転車・徒歩など）でご来館ください。 

【受講資格】 熊本市にお住まいか通勤・通学又は活動されている方。(原則） 

【受付日時】★初めての方・2年目の方 限定……3月11日（日）9時～10時（開館８時） 

            ★どなたでも（3年目以上の方）  …3月11日（日）10時半～11時半、12時～21時 

  ※経験年数については裏面参照 

 

 

 

 

 

 

 

【受付場所】  託麻公民館 （郵送や電話での申込はできません） 

【申込方法】  

  ★受講する講座ごとに申し込む（申込用紙は当日ホールにて配付）   

  ★申込は先着順。ご本人による申込です。      ※代理は家族のみ。   

  ★１講座につき５００円の自主講座自治会費をご用意ください。 

                         ※申込日によっては、各講座の1回目に集金の場合もあります。 

  ★定員に達した講座は補欠での受付になります。  

【学習期間】 平成30年４月（開講式）～平成31年３月（学習発表会・閉講式まで） 

【受 講 料】 有料（講師謝礼、部屋使用料、教材費など） 

【自 治 会】 学習活動を円滑に進めるため、受講生全員「自主講座自治会」に入っていただきます。 

              ※各講座から代表者・会計などの役員を選出していただき、自主的な運営をお願いします。 

【開設基準】 3月31日までに応募者が１０人に満たない場合は、開設できないこともあります。 

           ※講座の開設ができないときは、公民館から連絡します。 

 

【開 講 式】 ４月7日（土）午前１０時～正午 託麻公民館２階ホール  

《内容》10:00～  講師紹介、自主講座自治会の説明  

    10:15頃～ 教養講演会（記念講演会）「学ぶ楽しさ 知る喜び」 
 

平成30年度 託麻公民館自主講座 募集案内（講座一覧は裏面） 

       日  時 

  対 象 

3月11日（日） 13日（火）～ 12日（月） 

9時～10時 10時半～11時半 

12時   ～  21時 
9時～21時  

初めて・2年目の方 ○ ○ ○ 休 館 日 

3年目以上の方 × ○ ○  

【お問い合わせ】 熊本市託麻公民館  Tel. ３８０－８１１８ 
※月曜日は休館となります。（土・日・祝日は開館）熊本市東区長嶺東７丁目１１－１５ 

☆記念講演会(教養講演会）

はどなたでも参加できます。

ぜひどうぞ。 
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講演会・主催講座名など 期日 時間 対象 定員 費用 締切 申込

どなたでも 約１００人 無料
当日直接

会場へどうぞ

どなたでも 約100人 無料
当日直接

会場へどうぞ

どなたでも １５人 無料
３月８日
（木）まで

どなたでも 20人 1000円
3月８日

（木）まで

小学生 20人 無料
3月15日
（木）まで

どなたでも 15人 500円
3月20日
（火）まで

どなたでも 20人 無料
４月５日
（木）まで

どなたでも １０人 無料
3月８日

（木）まで

　　《予約制・パソコン無料相談》

60歳以上の
方

１０人 無料
3月29日
（木）まで

男性どなたでも 20人 無料 3月6日から先着順

①電話

どなたでも 15人 無料 3月6日から先着順

②窓口

どなたでも 約20人 無料 3月6日から先着順

　【男性限定】　簡単！脳トレと健康体操

　【講師】浅山　照代さん　（託麻公民館自主講座講師）

3月15日
・22日
（木）

午後1時半
～

3時半
男性限定、また２回なので、お試しに参加しやすいと思います。「健康寿
命」を延ばすためにも、この機会ににぜひご受講ください。

普段お使いの化粧品を用いて、ナチュラルメイクについてのアドバイスを
していただきます。

3月17日
（土）

午前10時
～

正午 小物作り（ミニバック・石けん・マグネットにデコパージュ）とお家で簡単、今
日からできる省エネの話。

グルテンフリー米粉パンと米粉料理
　　　　【講師】平山　泰代さん（ほほえみパン）

健康科学の実情を聞く　（最終回）
　　【講師】等　泰三さん　（健康科学）

3月28日
（水）

午後1時半
～

3時半

3月１６日
（金）

午前10時
～

正午

海外のボードゲームを楽しもう
　　　【講師】内田　顕尚さん（ボードゲーム愛好家）

3月21日
（水・春分の日）

午前10時
～

正午

無添加！ソーセージ作り体験
　　　　【講師】「食育ひろば」のみなさん

3月２７日
（火）

午後１時
～

２時半頃

小物作りとエコな電気の使い方の話
　　　【講師】九州電力　ホームアドバイザー

【教養講演会・自主講座開講式記念講演会】

　学ぶ楽しさ　知る喜び
　    　【講師】黒田 孔太郎さん（ジェーンズの会副会長）

【教養講演会・学習発表会・記念コンサート】

　音楽が創る友好の輪～名曲の数々～

　　　　　【演奏】オールドストリートサウンズ

3月3日
（土）

午後1時半
～

3時半

3月１３日
(火）

ママ必見！簡単ナチュラルメイク講座
　　　【講師】組脇　美優妃さん（メイク講師）

午前10時
～

正午

3月23日
（金）

（不要）

昨年度も演奏していただき、大好評！！昔の名曲から今話題の曲ま
で、軽快なおしゃべりとともに楽しみましょう。

年度初めの4月、何か新しいことを始めようとする方々にぴったりの、とっ
ても素敵なお話しです。

４月７日
（土）

午前10時
15分ごろ

～
正午

①往復
ハガキ

②公民
館窓口
（ハガキ
一枚持

参）

③イン
ター
ネット

（託麻公
民館

ホーム
ページ、
主催講
座情報
より）ご希望の方は、3月8日（木）までに公民館へ電話で予約してください。

3月１７日
（土）

4年近く公民館で楽しくためになるいろいろなお話をしてくださいました
が、今回が最終回になります。

４月７日
（土）

午後1時
～

４時ごろ

米粉の活用方法について学びます。パン作り初めての方でも安心して
お申し込みください。

12月に実施した時には「もっとしたい！」と大好評！学年に関係なく一緒に楽
しめます。珍しいゲーム。あっという間の2時間です。

ご自宅でも簡単にできる手作りソーセージの作り方。

今回は、この２つのコラボレーション（連携）です。
初めに、外の花壇の草ぬきや落ち葉拾いなどの簡単な作業をし
ます（４０分ほど、できる範囲で）。その後、２階C室で「つながるcafé」。
（お茶とお菓子を少し準備しています。どなたでもどうぞ。）

公民館花壇の花も見ごろを迎えています。ぜひお立ち寄りください。

【たくま八十八ヶ所巡り】4月7日（土）8：30～　詳細は公民館だより4月号でお知らせする予定です。

身の回りの薬草を用いて一層快活に
　　　【講師】野原　稔弘さん（熊本大学名誉教授）

4月15日
～9月2日
第１・３
日曜日
（全8回）

午後２時
～

3時半
身の回りには、まだまだ知らないことがたくさん！薬草や食品の知識を
学び健康増進に利用しましょう。

ワードの基礎基本　回覧板の作り方
　　【講師】託麻公民館ＩTボランティアの会

午後1時
～

４時ごろ 回覧板作成を通して学習を進めます。

（シニアのためのパソコン講座）

　シニア向けパソコン入門（４月）
　　　【講師】託麻公民館ＩTボランティアの会

託麻公民館サポータ―
　楽しいつどいの場、お気軽にご参加ください

文字入力、保存、印刷、インターネット検索などの基礎

つながるCafé in 託麻公民館(4回目） 午後1時半
～3時半頃

（ハガ
キ不
要）

申込
不要

※当日直
接会場へ

主 催 講 座  の お 申 し 込 み 方 法  ※応募者数が定員を超えた場合は抽選（締切日必着） 

①往復ハガキでのお申し込み    
   往信裏面 ①講座名 ②ご住所 ③お名前 ④年代 ⑤性別 ⑥電話番号 ⑦お住まいの小学校区 

 返信表面 ①ご住所 ②お名前    をご記入ください。 

②窓口でのお申し込み 「ハガキ1枚（６2円）」をご持参ください。（結果通知の返信用に使用） 
③インターネットでのお申し込み 「熊本市託麻公民館」ホームページ「主催講座情報」より。 

■総務省 行政相談員「くらしの何でも相談」３月１３日（火） 午前10時～正午（1階ロビー） 

■資源物の拠点回収（毎週火曜日）   ３月６日・１３日・２０日・27日

 ～素敵な本を紹介～ 

「おはなしの部屋」 
 とても楽しいおはなし会です。 

■と き  3月10日（土） 

  午後2時～2時45分     

■ところ  公民館 1階 和室 

■対 象  幼児と保護者、小学生  

※当日、直接会場へどうぞ！ 

※
駐
車
場
の
混
雑
が

 

 
予
想
さ
れ
ま

す
。
 


