
託麻まちづくりセンター・ 

 公民館だより  託麻  

 総務省 行政相談員 くらしの何でも相談（社会福祉・子育て・税金・戸籍・土地境界など）【と き 】：６月1２日（火）午前10時～正午 【 ところ 】：託麻公民館 １階 ロビー 

【６月・７月の講演会・講座情報】             ⑥昔ながらの酵母で作る酒まんじゅう  

①芝居でアンチエイジング！        ⑦米粉１００％のパンと米粉料理 

②初心者のための気軽に始める手話教室   ⑧小学生のための生け花教室 

③なんと華麗なナンカレー        ⑨シニアパソコン 

④英語であそぼう                     ★教養講演会 ★公民館サポーター募集 

⑤きゅうりの辛子漬             ★つながるCafé in 託麻公民館 

主催講座③                   
  

  

 小学2年生のみなさん、インドのパン「ナン」とカレーを作って楽しみま

せんか。しかも今回、作るだけではない！材料も実際に自分で買うし、スーパーまではバスに乗って出かけ

ます！（バス代も買い物代も自分で払うよ）。困ったときは、熊本大学メイクフレンズのお兄さん、お姉さ

んが優しく教えてくれるから安心！おいしいものを一緒に作りましょう！！ 

【と き】   ６月１７日（日） 午前９時～午後３時半   【対 象】 小学2年生 16人  

【ところ】 託麻公民館  調理室、ホール、買い物先   【費 用】 ５00円（バス代・材料代）  

【講 師】   熊本大学メイクフレンズのみなさん        【申 込】   ６月７日（木）まで  ①､②､③から選択（詳細裏面） 

６

月

号 

熊本市配布文書 第２５号  

平成30年5月18日発行  

託麻まちづくりセンター   

（公民館）  380-8118 

（まちづくり）380-8119 

主催講座⑥   

 

 

  

 昔ながらの酵母を使った酒まんじゅう作りを教えていた

だけます。希望される方は、酵母のお持ち帰りもできます

よ。 

【と き】 ６月１２日（火）午後1時～3時半 

【ところ】 託麻公民館 ２階  調理室   

【講 師】 松永 ケイ子さん 

【対 象】 小学生以上 どなたでも20人 

【費 用】 ２00円（材料代） 

【申 込】 ６月７日（木）まで  ①､②､③から選択（詳細裏面） 

 託麻公民館 教養講演会  

 
 

 誰にでも、どこででも起こる問題です。もし身近なところで遭遇したときどうすればよ
いのか？問題が大きくなる前にすばやく対応することの大切さ。「いじめ防止プログ

ラム」に取り組まれていることなどについて。（どなたでもどうぞ。） 
            【と き】 ６月１０日（日）午前１０時～正午 【ところ】 託麻公民館  ホール  

            【講 師】  古田 哲朗さん（熊本県弁護士会子どもの人権委員会委員長）  

            【申 込】 不要（直接会場へどうぞ）【費 用】  無料  

※ホームページ でも公民館だよりを公開しています。⇒ 検 索 熊本市 託麻公民館 

みんなで 見守る 

子どもの未来！ 

やさしい まちづくり 

主催講座① 何歳からでも！楽しい女優・俳優トレーニング 

 

  

 テレビや映画・舞台で活躍している俳優さ

んは、みんな若く活き活きしていますね。 

その秘密は、演技のトレーニングにありま

す。そこには、頭と体、心を若く保つ要素

がたくさん盛り込まれています。無理な

く、気軽に取り組める楽しい演技トレーニングです。 

【と き】 6月17日・24日（日）午前10時～正午 

     ＜全２回＞ 

【ところ】 託麻公民館  和室 【費 用】   300円（資料代）

【講 師】 松田 祥子さん（演技トレーナー・理学療法士） 

【対 象】 どなたでも１５人（中高年の方大歓迎！）  

【申 込】 ６月７日（木）まで ①､②､③から選択（詳細裏面） 

主催講座④ 英語を全く知らない子でも楽しめる！ 

                   
  

 学生さんによる絵本の読み聞かせと 

手作り英語紙芝居、ネイティブの先生 

による英語のゲームやコミュニケーシ 

ョン遊びなど、楽しいプログラム満載 

です。 

【と き】   ６月24日（日）午後１時～３時 

【ところ】 託麻公民館 Ｃ会議室 

【講 師】   九州ルーテル学院大学の先生と学生さん 

【対 象】 小学生 ３０人   【費 用】 無料  

【申 込】   ６月1４日（木）まで ①､②､③から選択（詳細裏面）        

主催講座⑦ 《市民企画講座》 

米粉パン・米粉活用シリーズ① 
 

 

米粉１００％のミニ食パンと米粉で作る超簡単な

スープを実際に作ります。調理実習後に食べてもら

います。残ったパンはお持ち帰りです。  
【と き】   7月1日（日） 午前10時～正午                      

【ところ】 託麻公民館  2階  調理室 

【講 師】   平山 泰代さん（米粉ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

【対 象】 どなたでも 20人 

【費 用】 １０００円（材料代） 

【申 込】   ６月21日（木）まで ①､②､③から選択（詳細裏面）    

主催講座⑤ 《市民企画講座》 

  

  

 今回は、夏が旬のお野菜、きゅうりで

す。調理の前には、食育についてのお話も

あります。暑い夏にピッタリのきゅうりの

辛子漬を一緒に作りませんか。 

【と き】 6月27日（水）午後１時～３時                   

【ところ】 託麻公民館 ２階  調理室 

【講 師】 「食育ひろば」のみなさん 

【対 象】 どなたでも１５人 

【費 用】   ５00円（材料代）     

【申 込】 ６月20日（水）まで ①､②､③から選択（詳細裏面） 

  

 

 「つながるCafé」は 誰でも 
参加できる交流の場としていろい

ろなところで開催されています

（震災支援活動としても）。今回

は和紙で七夕飾り作りをしなが

ら、お茶とお菓子とおしゃべりを

楽しみましょう。どなたでもお気軽にどうぞ！（申

込不要、当日直接どうぞ） 

【と き】 ６月2７日（水） 午後１時半～３時半    

       （ご都合のいい時間にどうぞ）                

【ところ】 託麻公民館  C会議室 【費 用】   無料 

主催講座②  初心者のための  

        

 コミュニケーション方法のひとつで

ある手話。少しでも知っておくとやさ

しい気持ちが伝わります。先生がわか

りやすく教えてくださるので、初めて

の方でも安心してご受講ください。 

【と き】 6月1日～7月20日 

    （毎週金曜日・全8回）午後1時半～3時半  

【ところ】 託麻公民館 ２階  C会議室  

【講 師】 中田 順子さん 【費 用】 無料 

【対 象】 どなたでも20人  
【申 込】 ５月24日（木）まで  

              ①､②､③から選択（詳細裏面） 

                    
  

 

 公民館で花壇の手入れや環境整

備など、ちょっとしたボランティ

ア活動を楽しみませんか。※雨天

中止 

【  と  き  】６月２１日（木）午前9時半～10時半ごろ  

【集合場所】託麻公民館  1階 ロビー        

【  申  込  】 当日直接どうぞ  ※軍手、帽子、飲み物、  

     移植ごて（お持ちの方）をご持参ください。 

おはなしの部屋 
★お話ボランティアグループ「たくま読書とおはなしの部屋」 

  おはなしボランティアグループ「たくま読書とお話の部屋」のみなさんによるとても

楽しいおはなし会。素敵なお話が盛りだくさん！！ぜひどうぞ！！ 

■【と き】６月９日（土）午後２時～2時45分 ※直接会場へどうぞ！      

■【ところ】託麻公民館 和室  ■【対 象】幼児と保護者、小学生   



  
 

 

 

 主  催  講  座   の  お  申  し  込  み  方  法  ①②③のいずれかの方法でお申し込みください。 

 

①  往復ハガキの場合（締切日必着）  ※ハガキは、１つの講座に１枚でお願いします。 

 【往信表】・（公民館住所） 〒861-8038 熊本市東区長嶺東7-11-15 託麻公民館 行 

 【往信裏】・講座名・ご住所・お名前・年代（子ども講座は学年）・性別・電話番号・お住まいの小学校区 

 【返信表】・申込者のご住所とお名前をご記入ください。【結果を通知します】 

   

②  窓口の場合     「返信用のハガキ1枚（62円）」をご持参ください。（結果通知で使用）。 

③  インターネットの場合  「熊本市 託麻公民館」ホームページ「主催講座情報」へ進んでください。 

※応募者数が定員を超えた場合は、抽選となります。 ご受講に際し、ご質問や公民館で配慮が必要な

ことがある場合は、遠慮なくご相談ください。 

主催講座⑨ シニアのためのパソコン講座 

  

  

 パソコンの起動、文字入力、保存、印刷、インター

ネット検索方法などの基礎。 

【と き】 ６月２日（土）  午後1時～4時頃 

【ところ】 託麻公民館 ２階 Ｂ会議室 

【講 師】 託麻公民館ＩＴボランティアの会のみなさん 

【対 象】 60歳以上の方 10人   

【申 込】  ５月24日(木)まで  ①､②､③から選択（詳細下） 

「シニアのためのパソコン講座」は、ゆっくり

丁寧に教えてくださり、質問もしやすく、おす

すめです！！ 

※「白色トレイ」は4月から公民館では回収していません。 

＊使用済み小型家電は、託麻まちづくりセンター正面玄関にて、

常時回収しております。 

☆詳細は「ごみ・資源収集カレンダー」でご覧いただけます。 

    

 

 毎月第2火曜日10時～正午（公民館の休館日と重なる時は翌週の火曜日） 

   専門の相談員が以下のような相談に応じます。 
●遺産を相続した後の手続きについて知りたい ●不動産の名義を変更したい 

●家計管理やクレジットの返済で困っている  ●隣地との境界線を確定したい 

●いじめ・差別・パートナーからの暴力で困っている などなど 

 【場所】託麻公民館ロビー ※予定は、毎月の公民館だよりでお知らせしています。 

相 談 無 料 

秘 密 厳 守                   

「ヘルプカード」について  
詳細については、熊本市ホームペー

ジ、福祉課、熊本市障がい者相談支

援センター、公民館設置のチラシな

どをご覧ください。 

主催講座⑧  文化庁 伝統文化教室事業 

 

 学校ではなかなかできない伝統文化

を体験できる絶好のチャンス！難しく

ないですよ。男女、学年に関係なくそ

の子らしい素敵な作品ができます！！

一度参加してみませんか。 

【と き】 ７月21日～12月15日 

（毎月1回土曜日）午前10時～11時半頃 ＜全６回＞ 

【ところ】 託麻公民館 ２階  Ｃ会議室   

【講 師】 田邉 優子さん（小原流家元一級教授）  

【対 象】 小学生20人 

【費 用】 各回材料費９00円 

【申 込】 ７月５日（木）まで  ①､②､③から選択（詳細下） 


