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期 日  １１月１２日・１９日・２６日 

１２月１０日・１７日 

１月２１日・２８日、２月１８日 

（すべて火曜日 全８回）  

時 間  午後７時～８時半 

講 師  ラファエル・ケンジ・タキシスさん 

対 象  高校生以上の方 

費 用  ２５００円 

定 員  １８人（応募者多数の場合は抽選） 

準備物  筆記用具 

受 付  往復はがき、窓口（６３円ハガキ持参）、 

インターネットのうち、いずれかの方法 

締 切  １１月１日（金）必着 

 
 

期 日  １０月１４日（月・祝） 

時 間  午前１０時～１１時半  

講 師  高戸 里美さん 

（フィットネスインストラクター） 

対 象  幼児（歩きはじめ～未就学児）と 

保護者２人 

    ※対象の子どもさん以外の参加及び同伴は

できません。 

費用・定員  無料・１５組（応募多数の場合は抽選） 

準備物  運動ができる服装、室内シューズ、 

バスタオル、汗拭きタオル、飲みもの 

受 付  往復はがき、窓口（６３円ハガキ持参）、 

インターネットのうち、いずれかの方法 

締 切  １０月５日（土）必着 

   
期 日  １０月１９日 

１１月２日・１６日・３０日 

１２月７日・２１日 

１月１８日、２月１日・２２日 

（すべて土曜日 全９回）  

時 間  午後２時～３時半 

講 師  葉山 悠介さん・冨重 叶夢さん 

（ともにＦｕｎ＆Ｆｉｔ） 

対 象  小学生 

※2月 23日の学習発表会に参加可能な方 

費用・定員  無料・１５人（応募者多数の場合は抽選） 

準備物  運動できる服装、タオル、飲みもの 

室内シューズ（上靴でも可） 

受 付  往復はがき、窓口（６３円ハガキ持参）、 

インターネットのうち、いずれかの方法 

締 切  １０月８日（火）必着 

 
 

 

 

熊本大学のお兄さん・お姉さんとモンブラン

カップケーキ作りに挑戦しませんか？！ 

期 日  １０月１３日（日）  

時 間  正午～午後３時半 

（受付） 午前１１時半～１１時５０分  

講 師  熊本大学メイクフレンズ大学生 

対 象  中央区の小学１・２年生 

費 用  ３００円（材料代） 

定 員  １２人（先着順） 

準備物  エプロン、三角巾（バンダナで代用可） 

受 付  １０月２日（水）午後１０時より電話 

または公民館窓口にて先着順で受付 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずれかの方法でお申し込みください。ただし、申込み多数の場合は抽選となります。 

【往復はがきによるお申し込み】            【窓口でのお申し込み】 

  応募者１人につきはがき１枚。締切日必着。             応募者1人につきはがき1枚持参ください。 

【往復はがきの書き方】      

 

【インターネットによるお申し込み】 
                               ○９月１４日（土）午前１０:００より受付します。 

大江公民館のホームページよりご応募ください。 

（往信）裏 

１ 講座名 

２ 住所 

３ 氏名 

４ 年代（学年） 

５ 小学校区 

６ 電話番号 

（返信）裏 
 

なにも書か

ないでくだ

さい。 

（往信）表 
〒862-0971 

中央区大江 
6丁目1－85 
 

大江公民館 

（返信）表 

ご自分の 
 

〒  

住所 

氏名 

 

 
 
 
 
 
日 時   10月1７日（木） 午前10時半～  １時間程度 

   ※午前10時15分までに大ホールにお越しください。 
場 所   大江公民館1階 大ホール 

対 象   乳幼児と保護者 
持参物   タオル 飲みもの 
 

10月２日（水）・９日（水）・1６日（水）に「運動会ごっこ」をします。 

リハーサルを９日（水）に大ホールで行いますので、ぜひご参加ください。 

 

○１０月１日より郵便料金が変更になります。通常はがきの価格が６３円になりますので、窓口でのお申し込み

の際に持参されるはがきのご確認をお願いいたします（公民館では切手は取り扱っておりません）。 

○往復はがきでのお申込みにつきまして、切手代が不足した往復はがきは公民館では受け取りを行いません。 

この場合、応募の受付ができませんので、ご了承ください。 

 

かけっこ、ハイハイ走、 

技走、玉入れ、体そう等、

楽しいプログラムがいっ

ぱいの運動会ごっこです。 

たくさんのご参加をお待

ちしています。 

１０月の「よちよち☆たいむ」はありません。 

次回は１１月２６日（火）です。 

≪ １０月の休館日 ≫ 

７日（月）・１５日（火）・２１日（月）・２８日（月） 

１４日（月）の「体育の日（祝日）」は開館しています。     


