
 

 

 

「自主講座」とは、市民の皆様が公民館を会場として、自主的に運営されている趣味・教養の講座です。 

 一緒に楽しく学習し、“生きがい”を見つけてみませんか？ 

          

※お申込み時に自主講座自治会費【1講座につき500円】をお納めください。         

 

※納入いただいた自治会費は、ご本人様の都合によりキャンセルされる場合は原則返金できません。 
 
 
 

講  座  名 定員 主な学習日 講  座  名 定員 主な学習日 講  座  名 定員 主な学習日 

実用書道 満 1･3水 朝 こころのうた 満 1･3木 昼 料理クラブ 30 1･3水 朝 

かな・実用書道 満 2･4木 朝 筝 20 2･4水 昼 料理・夜 25 1･3水 夜 

実用ペン字 △ 2･4水 朝 初心者大正琴 20 1･3火 昼 初心者健康マージャン 満 2･4火 昼 

現代ペン △ 1･3木 朝 三味線 15 1･3火 朝 卓球・昼 満 1･3水 昼 

ペン字と書道 △ 2･4木 昼 やさしいオカリナ 満 1･3火 朝 卓球・夜 △ 1･3火 夜 

ペン習字とかな書道 △ 2･4火 夜 たのしいマンドリン △ 2･4火 昼 すこやか太極拳 70 2･4木 昼 

油絵（のびる） 20 2･4金 昼 小原流・朝 10 2･4木 朝 太極拳（基本コース） 40 2･4火 夜 

木目込み人形 15 2･4金 昼 小原流・夜 △ 2･4木 夜 健康土曜会 40 1･3土 朝 

マジック初級・午前 24 2･4金 朝 池坊・朝 25 2･4水 朝 健康ダンス火曜会 40 2･4火 朝 

マジック初級・午後 20 1･3金 昼 いけばな池坊・夜 △ 2･4水 夜 健康ダンス 40 1･3木 昼 

大 道 芸 20 3土 昼 園 芸 30 2･4土 朝 シェイプアップ・エクササイズ  30 2･4日 朝 

絵 手 紙 満 2･4火 朝 表千家・昼 15 1･3火 昼 日本舞踊（花柳流） 20 1･3土 昼 

短歌サークル 18 2･4水 昼 表千家・夜 15 1･3水 夜 民 舞（中山流） 20 1･3金 昼 

たのしい英会話 満 1･3木 夜 裏千家・朝 20 1･3水 朝 フォークダンス・マードレ 30 1･3火 昼 

英会話サークル 満 1･3水 夜 裏千家・夜 満 1･3木 夜 社交ダンス 30 1･3金 夜 

あすなろ（英会話） △ 1･3金 朝 皇風煎茶禮式 10 2･4金 昼 社交ダンスみやこ会 70 2･4水 昼 

吟詠（吟道冨岳流） 20 2･4土 朝 日本礼道小笠原流煎茶 15 1･3木 朝 エンジョイ・ソシアルダンス 50 1･3日 朝 

民  謡 30 1･3水 朝 着付け・朝 25 2･4木 朝 りらっくす気功 60 1･3金 朝 

アンダンテ大江（合唱） 満 2･4木 朝 着付け・昼 20 2･4木 昼 癒しのフラダンス 20 1･3土 夜 

うたごえ広場大江 満 1･3木 昼 着付け・夜 25 2･4木 夜 やさしいピラティス・ヨガ 満 2･4土 昼 

懐メロ大江 満 2･4金 昼  

 
 
※満と表示されている講座は定員に達しました。現在キャンセル待ちとなっています。 

  △で表示している講座は、募集講座生が残り３人以下の講座です。 
  この表は９月１０日 午後５時現在の状況です。 
 
 ※講座の空き状況及びキャンセル待ちの人数につきましては、公民館に直接お問い合わせください。 
 
 
※受付は先着順で、窓口による申し込みに限ります。電話・郵送での申し込みはできません。 
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