
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 19 年度第１回 

熊本市地域包括支援センター運営協議会資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１ 地域包括支援体制の人員体制について 

（１） 地域包括支援センター職員の現状 

 

・平成１９年９月の平均人員      常勤換算 ４．４名 

・人員数（常勤換算）が多いセンター  常勤換算 ７．２名（実人員１６名） 

・人員数（常勤換算）が少ないセンター 常勤換算 ３．０名（実人員 ３名） 

 

平成１９年９月現在での各センターの人員配置はおおよその常勤換算で４．４名と

なっている。 

上記の人員数が多いセンターについては、主任ケアマネジャー、看護師・保健師、

社会福祉士の３職種のほか地域包括支援センター、介護予防支援業務に従事する専従

職員が２名、地域包括支援センターの業務と介護予防支援業務を兼務する居宅介護支

援事業所の職員が１２名配置されている。 

人員数が少ないセンター３箇所については、３箇所の地域包括支援センターにおい

て、主任ケアマネジャー、看護師・保健師、社会福祉士の３職種のみの基本配置とな

っている。 

 

（２） 人員体制の推移 

○ ２６センターの平均人員 

平成１８年 ４月 ・・・ ３．４人 

平成１８年 ９月 ・・・ ３．７人 

平成１９年 ３月 ・・・ ４．２人 

平成１９年１０月 ・・・ ４．４人 

 

  地域包括支援センター設置当初の平成１８年４月には、平均人員で３．４人であっ

たが、新予防給付の対象者の増加や地域支援事業の介護予防事業（通所型介護予防事

業）が開始されたことなどにより、平成１８年度９月から平成１９年３月までに人員

体制の強化を行ったセンターが多くみられている。 

  特に多くの地域包括支援センターにおいて、居宅介護支援事業所との兼務職員が増

加となっている。 

 

 

 

 

 

 



単位：人（常勤換算）

平成18年4月 平成18年９月 平成1９年３月 平成1９年１０月

中央１ 3.0 4.0 4.4 4.4

中央２ 3.0 3.0 4.0 3.5

中央３ 3.0 4.0 4.0 4.0

中央４ 3.1 3.2 3.7 3.6

中央５ 3.0 3.0 5.0 4.0

東１ 4.0 4.0 4.0 5.0

東２ 3.0 4.0 5.0 5.0

東３ 3.6 3.7 5.1 5.1

東４ 4.5 4.0 4.0 4.0

東５ 3.0 3.0 3.8 3.8

西１ 4.0 5.0 6.0 8.0

西２ 4.0 5.8 7.0 7.2

西３ 3.5 3.5 5.1 5.8

西４ 3.0 3.0 3.0 4.5

西５ 4.4 4.4 4.4 3.9

西６ 3.0 3.0 3.8 3.8

南１ 4.0 4.0 4.0 4.0

南２ 4.0 5.0 6.0 5.8

南３ 3.0 3.0 4.0 5.0

南４ 3.0 3.0 3.0 3.0

南５ 3.2 3.2 3.2 3.1

北１ 3.0 3.0 3.0 3.0

北２ 3.0 3.0 3.0 4.0

北３ 3.0 4.0 4.0 4.0

北４ 3.0 3.0 3.0 3.0

北５ 3.0 3.2 3.5 3.7

平均 3.4 3.7 4.2 4.4

地域包括支援センターの職員数

※上記には、センター長業務のみの職員、事務員も含む  

 

 

 



２ 介護予防ケアマネジメント業務 

（１） 介護予防事業（新予防給付） 

ア 認定者数の状況                                    

＜平成１９年９月末現在＞ 

要介護認定者数 ２２，７４６人（※第１号被保険者のみ） 

     要支援１  ４，２５７人  

     要支援２  ３，５０２人  

合 計   ７，７５９人 （包括支援センターのケアマネジメントの対象） 

第１号被保険者要介護認定者数(単位：人)

4月 5月 6月 7月 8月 9月

22,265 22,298 22,458 22,553 22,644 22,746

4,125 4,131 4,182 4,228 4,250 4,257

3,455 3,470 3,455 3,473 3,500 3,502

7,580 7,601 7,637 7,701 7,750 7,759合　計

平成19年度

要支援１

要支援２

認定者数

  

 

イ 介護予防サービス計画（要支援１・要支援２）の作成の状況            

＜平成１９年９月末現在＞ 

    要支援 １   ３，１２７人 （利用率 ７３．４６％） 

    要支援 ２   ２，７３１人 （利用率 ７７．９８％） 

合 計     ５，８５８人 （利用率 ７５．５０％） 

 

   要支援１・２合計で対象者７，７５９人のうち５，８５８人が新予防給付の介護

予防サービスを利用（利用率７５．５０％）しており、未利用者は、１，９０１人

（２４．５０％）となっている。 

介護予防サービス（新予防給付）利用者数(単位：人)

4月 5月 6月 7月 8月 9月

3,013 3,019 3,064 3,083 3,084 3,127

73.04 73.08 73.27 72.92 72.56 73.46

2,731 2,725 2,714 2,706 2,710 2,731

79.04 78.53 78.55 77.92 77.43 77.98

5,744 5,744 5,778 5,789 5,794 5,858

75.78 75.57 75.66 75.17 74.76 75.50

利用率

利用率

合　計

利用率

平成19年度

要支援１

要支援２

 



ウ 介護予防サービス計画（要支援１・要支援２）作成の委託状況          

 ＜平成１９年９月末現在＞ 

○包括支援センターで作成する介護予防サービス計画 

   ４，１９５件（７１．６１％） 

  ○居宅介護支援事業所へ再委託を行い作成する介護予防サービス計画 

     １，６６３件（２８．３９％） 

 

介護予防サービス計画作成の委託状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月

3,941 3,996 4,042 4,086 4,105 4,195

68.61 69.57 69.96 70.58 70.85 71.61

1,803 1,748 1,736 1,703 1,689 1,663

31.39 30.43 30.04 29.42 29.15 28.39

5,744 5,744 5,778 5,789 5,794 5,858計

包括で作成（件数）

割合（％）

居宅への再委託（件数）

割合（％）

 

・委託率の高い地域包括支援センター 

３８．４％（北２地域包括支援センター） 

・委託率の低い地域包括支援センター 

      １３．７７％（西６地域包括支援センター） 

      １８．９４％（西２地域包括支援センター） 

    ※３月 包括作成 ： 居宅再委託 ＝ ６３．５１ ： ３６．４９ 

４月 包括作成 ： 居宅再委託 ＝ ６８．６１ ： ３１．３９ 

委託率は５．１０ポイントの減少 

     これは、本年４月より居宅への再委託件数が８件に限られたことが要因であ

ると推察され、以後は、徐々に委託率が減少してきている。 

     各法人においては、昨年度後半より居宅介護支援事業所との兼務職員などに

より人員強化を図り対応をしている状況である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4月 5月 6月 7月 8月 9月 平均

249 244 243 250 242 258 248

183 182 179 180 183 179 181

285 291 286 275 282 285 284

245 246 250 247 238 247 246

241 247 262 262 266 263 257

266 272 279 277 282 290 278

253 260 266 267 267 280 266

286 284 284 277 270 273 279

277 282 293 305 301 318 296

173 175 175 180 180 183 178

350 342 349 352 345 347 348

308 296 287 289 296 301 296

251 252 253 250 251 245 250

192 187 193 193 190 195 192

150 153 151 151 151 153 152

136 136 136 139 135 138 137

156 160 159 165 171 162 162

299 297 299 289 286 289 293

301 302 295 291 287 287 294

121 120 121 125 124 120 122

97 94 94 94 103 105 98

254 257 259 254 258 256 256

205 199 198 198 197 194 199

163 157 154 158 160 166 160

116 118 119 123 132 133 124

187 191 194 198 197 191 193

5,744 5,744 5,778 5,789 5,794 5,858 5,785

平成19年度（４月～９月）新予防給付対象者数の推移(利用実績)

北４

北５

南５

北１

北２

北３

西２

南４

西３

南３

東３

東４

東５

西１

西４

西５

西６

南１

合　　　計

センター名

中央１

中央２

中央３

中央４

中央５

東１

東２

南２

 



（２） 介護予防事業（地域支援事業） 

ア 特定高齢者数の動向 

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上 計

33,782 31,967 27,160 18,896 5,536 117,341

131 181 195 155 73 735

51 85 89 55 31 311

改善数 17 23 32 13 5 90
悪化数 6 8 10 6 4
死亡数 0 0 0 0 0 0
その他 28 54 46 36 22 186
不明 0 0 1 0 0 1

137 190 211 163 82 783

男女合計

 9月末時点数

 人　口

 4月から9月発生数

 4月から9月終了数

34

 

 

イ 把握経路別の特定高齢者数 

計 男性 女性

735 203 532

本人・家族からの相談 0

基本健康診査（生活機能評価） 712 199 513

医療機関からの情報提供 0

民生委員からの情報提供 12 3 9

地域住民からの情報提供 0

要介護認定非該当者 0

訪問活動による実態把握 0

高齢者実態把握調査 0

要支援・要介護者からの移行 0

その他 11 1 10

特定高齢者の4月から9月発生数（人）

把
握
経
路
(件)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ウ 特定高齢者数決定の状況 

① 9,840

② 9,467

③ 2,348

④ 735

⑤ 1,613

⑥ 359

⑦ 1,094

⑧ 191

⑨ 903

⑩
特定高齢者施策以外（一般高齢者施策や
地域資源の活用等）で対応した者の数

138

⑪
ケアマネジメントの作成中や参加する事
業の開始を待っているなど、事業参加の
時期を待っている者の数

103

⑫ 本人の意志による不参加だった者の数 335

4月
から
9月
まで
の状
況

18年度から繰越している特定高齢者数

19年度中の特定高齢者数合計（④＋⑥）

18年
度か
らの
繰越
の者
も含
めた
状況

特定高齢者に決定できなかった者の数（③-
④）

特定高齢者施策に参加した者の数

特定高齢者施策に参加しなかった者の数（⑦
-⑧）

基本チェックリストを実施した者の数

生活機能評価の受診者数

特定高齢者候補者数

特定高齢者数

 

 

エ 通所型介護予防事業の実施状況 

介護予防プログラム 実施箇所数（箇所） 実施回数（回） 参加実人数（人） 参加延人数（人）

運動器の機能向上 51 999 118 1,750

栄養改善 15 59 19 62

口腔機能の向上 20 32 33 45

その他 0 0 0 0

計 86 1090 170 1857
 

オ 訪問型介護予防事業の実施状況 

介護予防プログラム 訪問回数（回） 被訪問実人数（人） 被訪問延人数（人）

運動器の機能向上 19 8 19

栄養改善 20 8 20

口腔機能の向上 16 7 16

閉じこもり予防・支援 13 5 13

認知症予防・支援 17 9 17

うつ予防・支援 30 10 30

その他 0 0 0

計 115 21 115
 

 



カ 各センター別の介護予防ケアマネジメントの状況（９月末時点） 

運動Ⅰ 運動Ⅱ 栄養 口腔 合計 運動 栄養 口腔 閉じこもり 認知症 うつ その他 合計

中央１ 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

中央２ 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

中央３ 6 1 0 2 9 0 0 0 0 0 0 0 0

中央４ 2 3 1 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0

中央５ 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

東１ 0 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0

東２ 2 2 1 3 8 0 0 0 0 0 0 0 0

東３ 0 4 0 6 10 0 0 0 0 0 0 0 0

東４ 2 0 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0

東５ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

西１ 3 1 0 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0

西２ 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0

西３ 2 1 0 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0

西４ 1 2 0 2 5 0 0 0 0 0 0 0 0

西５ 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

西６ 1 5 1 5 12 0 0 0 0 0 0 0 0

南１ 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

南２ 5 0 1 0 6 1 0 1 0 0 0 0 2

南３ 2 1 1 0 4 0 0 1 0 0 0 0 1

南４ 5 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

南５ 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0

北１ 0 5 1 0 6 1 2 0 0 1 0 0 4

北２ 3 2 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0

北３ 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

北４ 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0

北５ 1 1 0 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 39 31 7 27 104 2 3 2 0 1 0 0 8

通所型介護予防事業 訪問型介護予防事業

※９月末時点の数で終了者は含まない。 

 



３ 総合相談支援・権利擁護業務 

（１） 相談件数の状況一覧（全２６センター合計）                     

6832 件 808 件 12465 件 20105 件

2908 件 609 件 2727 件 6244 件

9740 件 1417 件 15192 件 26349 件

  訪  問   合  計

　相談の形態

  電  話   来  所

実
件
数

介護予防利用者（新予防給付、特定高齢者）

合　計

介護予防利用者以外

項　　　　　目

相談件数等(実件数)

 

　在宅福祉・生活支援に関すること 1548 件 258 件 2075 件 3881

　介護保険に関すること 7281 件 1049 件 13140 件 21470 件

　保健・医療に関すること 988 件 160 件 1052 件 2200

　認知症に関すること 390 件 94 件 302 件 786

551 件 103 件 449 件 1103

　家族問題に関すること 201 件 48 件 186 件 435

　経済的な問題に関すること 192 件 37 件 174 件 403

　居住環境に関すること 416 件 101 件 582 件 1099

　その他 595 件 101 件 791 件 1487

12162 件 1951 件 18751 件 32864 件

項　　　　　目
　相談の形態

  電  話   来  所   訪  問   合  計

　権利擁護（虐待関連含む）に関すること
延
件
数

合　計

相談件数等(延件数)

件

件

件

件

件

件

件

件

 

※延件数比較 

平成１８年度（４月～９月）   ２３，２８９件 

平成１９年度（４月～９月）   ３２，８６４件 

マニュアル等の整備を図ってはいるが、前年度比で９，５７５件（４１．１１％）の

増加となっている。センターの活動が１年を経過し、住民に浸透してきていることが要

因のひとつであると考えられ、特に「介護保険に関すること」「保健・医療に関するこ

と」などで増加が目立っている。 

 

 

 

 



（２） 介護保険に関すること（再掲）                            

1155 件 217 件 1943 件 3315 件

896 件 127 件 1349 件 2372 件

3762 件 494 件 7919 件 12175 件

232 件 46 件 427 件 705 件

1236 件 165 件 1502 件 2903 件

7281 件 1049 件 13140 件 21470 件

 相   談   の   形   態

  電  話   来  所   訪  問   合  計

 　サービス内容に関すること

 　保険料・利用料に関すること

 　その他

　　合　　　　　計

　　　　項　　　　　目

　 申請等の手続きに関すること

 　認定内容に関すること

介護保険に関すること（延件数）

 

（３） 権利擁護に関すること（再掲）                            

59 件 6 件 46 件 111 件

174 件 25 件 128 件 327 件

95 件 30 件 90 件 215 件

154 件 33 件 131 件 318 件

35 件 3 件 29 件 67 件

34 件 6 件 25 件 65 件

551 件 103 件 449 件 1103 件

  電  話   来  所   訪  問   合  計

合　　　　計

 相   談   の   形   態

 　虐待への対応に関すること

 　困難事例への対応に関すること

 　消費者被害の防止に関すること

 　その他

　　　項　　　　　目

 　成年後見制度に関すること

 　老人福祉施設等への措置に関すること

権利擁護に関すること（延件数）

 



相談件数等(実件数)

中央１　 204 件 132 件 336 件

中央２　 561 件 147 件 708 件

中央３　 2144 件 267 件 2411 件

中央４　 339 件 103 件 442 件

中央５　 738 件 243 件 981 件

東１ 497 件 157 件 654 件

東２ 754 件 298 件 1052 件

東３ 240 件 194 件 434 件

東４ 584 件 409 件 993 件

東５ 295 件 138 件 433 件

西１ 1867 件 312 件 2179 件

西２ 437 件 229 件 666 件

西３ 1162 件 642 件 1804 件

西４ 1070 件 326 件 1396 件

西５ 443 件 209 件 652 件

西６ 283 件 158 件 441 件

南１ 80 件 244 件 324 件

南２ 1910 件 948 件 2858 件

南３ 625 件 26 件 651 件

南４ 606 件 108 件 714 件

南５ 786 件 327 件 1113 件

北１ 847 件 58 件 905 件

北２ 1607 件 199 件 1806 件

北３ 480 件 124 件 604 件

北４ 613 件 164 件 777 件

北５ 923 件 82 件 1005 件

合　計 20095 件 6244 件 26339 件

合計

センター別の相談件数の比較（実件数）

介護予防利用者以外介護予防利用者（新予防給付、特定高齢者）

 



（４）相談者の内訳                      

17443 件

2276 件

3964 件

395 件

209 件

875 件

1961 件

4190 件

2571 件

33884 件

相談者の内訳（延件数）

ケアマネジャー

地域住民（自治会、ボランティア団体等）

 延件数区　分

民生委員

 合計

 本人

 配偶者

 子供

 兄弟

事業者・施設等

 その他

 

 

（５）対象者の年齢                      

対象者の年齢（実人員 ）

 59歳以下 301 人 279 人 3 人 583 人

 60～69歳 559 人 815 人 4 人 1378 人

 70～79歳 2213 人 4808 人 13 人 7034 人

 80～89歳 2456 人 7249 人 12 人 9717 人

 90歳以上 471 人 1184 人 2 人 1657 人

 不明 131 人 337 人 77 人 545 人

 合計 6131 人 14672 人 111 人 20914 人

不  明  計
 区　分

実人員

男  女

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ 包括的・継続的ケアマネジメント支援業務 

（１） 包括的・継続的なケア体制の構築 

ア 地域との連携づくり 

○地域組織・団体等の定例会議や行事への参加 

・自治会関係・地域住民関係の会議等（自治会役員会、自治会定例会、町内の勉

強会など） 

・社協関係（市社協会議、校区社協総会、社協長会議など） 

・民児協関係（民生委員定例会、民生委員連絡会、民生委員情報交換会など） 

・校区サロン関係（各校区サロン活動など） 

・老人会関係（町内老人会、敬老会等） 

・その他（その他会議、ボランティア団体・グループの会議、地区の行事、地区

のまつりなど） 

○自治会長・民生委員・老人会長等への訪問 

○広報活動 

・校区広報誌への掲載、広報紙・新聞の関係機関への作成・配布 

・圏内の商店街等への訪問・パンフ配布など 

イ 医療機関との連携づくり 

○圏域内の各医療機関への訪問と説明など 

ウ 地域のインフォーマルサービスについての情報収集 

○地域住民、地域組織等からの情報収集 

民生委員等の見守り活動についての情報収集など 

○地域団体への会議や地域行事への参加、（市社協、町内交流会、老人会定例会、町

づくり委員会、敬老会など） 

○地区の地域包括支援センター連絡会における情報収集 
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中央１ 4 1 2 20 0 0

中央２ 5 0 0 6 2 0

中央3 0 1 1 7 2 3

中央４ 0 3 4 27 1 0

中央５ 5 2 6 0 0 0

東１ 0 4 0 13 2 1

東２ 1 1 1 7 0 0

東３ 2 0 2 0 1 1

東４ 0 3 2 12 0 3

東５ 0 6 0 7 5 1

西1 1 3 2 13 0 0

西2 7 1 3 5 0 3

西3 0 2 3 5 6 0

西4 1 3 1 0 9 3

西5 0 1 3 10 15 4

西6 5 3 5 7 17 12

南１ 1 7 0 22 2 0

南２ 0 5 6 9 2 10

南３ 1 6 0 35 3 2

南４ 1 1 2 4 0 2

南５ 1 1 6 1 3 8

北1 0 4 0 12 0 9

北2 0 6 12 2 4 9

北3 5 0 2 28 0 6

北4 1 5 5 16 22 10

北5 1 3 4 6 2 5

地域との連携づくり（地域組織・団体の定例会等）

 ※報告書より主な活動状況を記載  

 

 



（２） 地域における介護支援専門員とのネットワーク活用      

ア 介護支援専門員との連絡会の開催 

○保健福祉センター管轄内の包括支援センターの情報交換会 

中央管内包括連絡会（４月、５月、６月、７月、８月、９月） 

東管内包括意見交換会（４月２０日、５月１８日、６月１５日、７月２０日、８

月１７日、９月２１日） 

西管内包括連絡会（５月１７日、６月１９日） 

南管内包括連絡会（４月２０日、６月２０日、８月２２日） 

北管内包括連絡会（４月１２日、５月１７日、６月２１日、７月１８日、     

８月２２日、９月１９日） 

 

○担当圏域内の介護支援専門員の情報交換会 

（中央ブロック） 

・中央圏域内居宅包括連絡会（５月１７日、８月１７日） 

中央１居宅包括連絡会（５月１６日、７月１８日） 

中央２情報交換会（４月１７日、７月１７日） 

中央３情報交換会（５月２５日、８月２４日） 

中央４圏域包括・居宅連絡協議会（５月１７日、７月１９日、９月２０日） 

中央４圏域包括・居宅福祉マップ作成小委員会（５月２４日、６月１日、６月 

８日、６月２２日） 

中央５勉強会（４月２０日、５月１８日、６月１５日、７月２０日、８月１７ 

日、９月２１日） 

（東部ブロック） 

・東部地区居宅包括連絡会（９月２０日） 

東１情報交換会（４月１３日、６月１４日） 

   東２ネットワーク連絡会（４月１９日、６月２１日、８月２０日） 

   東３居宅包括連絡会（５月１７日、７月１９日） 

   東４居宅包括連絡会（５月１７日、７月２０日、９月２１日） 

東５圏域情報交換会（４月１９日、６月２１日、８月２３日） 

（西部ブロック） 

・西ブロック包括と居宅の連絡会（７月１２日） 

西１･西３合同意見合同ケアマネジャー合同意見交換会（４月２５日、５月１７

日、６月１４日、８月２２日） 

     西１居宅包括全体連絡会（７月１２日） 

西２包括居宅勉強会（６月１９日、９月１３日） 

西４・５包括居宅情報交換会（４月１２日、６月１５日、８月１０日） 



   西５主任ケアマネ情報交換会（６月５日） 

   西６包括居宅勉強会（６月２６日） 

（南ブロック） 

・南ブロック地域包括支援センター連絡会（４月２０日、６月２０日、８月２２

日） 

南１居宅包括連絡会（７月２０日、９月２０日） 

   南２合同勉強会（６月１４日、９月１２日） 

   南３居宅包括連絡会（５月１８日、７月２０日、９月２１日） 

   南４居宅包括合同勉強会（４月１３日、５月１８日、６月１１日、７月９日、

９月１１日） 

南５圏域情報交換会（５月１１日、７月２０日、９月１９日） 

（北ブロック） 

・北ブロック地域包括支援センター連絡会（９月１９日） 

   北２居宅包括情報交換会（６月１４日、９月１２日） 

   北３居宅包括情報交換会（５月１１日、９月１３日） 

北５連絡会（４月１８日、７月１８日） 

 

イ 介護支援専門員に対する情報支援 

○各居宅（圏域内・委託先）への情報提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（３）日常的個別指導・相談  

相談の形態 
 

電 話 来 所 訪 問 合 計 

合計 490 件 115 件 270 件 875 件 

      

＜個別の専門窓口の設置＞ 

地域の介護支援専門員に対する個別の専門窓口については、日時を定めて窓口を設

置していなくとも、全２６センターにおいて不在時にも連絡体制が整備されており、

相談対応については、常時対応可能な状態である。 

また、センターによっては、巡回相談についても必要に応じて圏域内の居宅介護支

援事業所を直接訪問したり、ケアプラン作成技術向上のための勉強会を開催している

ところである。 

 

＜日常的個別指導・相談の事例＞ 

ケアプラン作成についてのアドバイス 

サービス内容の調整のアドバイス 

主治医との連携方法などのアドバイス 

 

（４）支援困難事例等への指導・助言 

相談の形態 
 

電 話 来 所 訪 問 合 計 

合計 26 件 0 件 1 件 27 件 

   

＜支援困難事例等への対応＞ 

支援困難事例等への指導・助言については、支援困難事例を抱える介護支援専門員

との連携を図るため、サービス担当者会議へオブザーバーとして参加したり、開催支

援のために事前に相談を受け開催支援を行っている。また、必要に応じて対応を検討

するため、利用者宅へ同行訪問するなど、虐待、家族問題などの困難ケースに関わっ

ているところである、 

 

 

 

 

 

 

 



４ その他 

１ 地域運営協議会 

（１）構成員の状況  

 協議会の構成員は地域の保健、医療、福祉の向上を図る観点から、自治会、民生・児

童委員、社会福祉協議会、老人クラブ、ボランティアや権利擁護団体等、地域の医師、

まちづくり委員会や地域商店街団体等としており、圏域内において偏りがないようバラ

ンスよく又地域の実情に応じた適切な人数を選出することとなっている。各センターの

構成員数は４名から１４名となっている。また、本市からは保健福祉センター職員が毎

回必ずオブザーバーで参加している状況である。 

（２）開催状況 

協議会は地域包括支援センターの円滑な事業展開と中立・公正な運営を確保するため 

に、圏域における介護予防を推進するとともに、包括的・継続的なケアマネジメント支

援事業等の推進を図るための研鑽、評価検証を目的とし、おおむね３ヶ月に１回程度開

催するものとしている。 

（３）開催内容（議事・審議結果等） 

 各センターの平成１９年度上半期の議事内容については、平成１８年度の業務実施報

告の他、通所型介護予防事業、訪問型介護予防事業など特定高齢者事業をテーマにした

ものが多くみられている。 
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中央１ 碩台（1）城東（1）白川（1）大江（1） 4

中央２ 本荘（1）春竹（4） 1 2 1 1

中央3 白山（3）出水（4）出水南（３）その他（５） 1 2 6 1 3 1 1

中央４ 託麻原（3）帯山西（2）その他（２） 4 2 1 2

中央５ 西原（２）帯山（３） 2 2 1

東１ 砂取（２）健軍（２）泉ヶ丘（３） 1 1 3 1 1

東２ 桜木（２）桜木東（１）秋津（１）若葉（２） 2 4 1

東３ 尾ノ上（３）東町（２）健軍東（２）山ノ内（４） 1 4 4 1 1

東４ 託麻西（４）託麻南（１）長嶺（２）月出（３） 2 1 1 1 1 2 1 1

東５ 託麻東（７）託麻北（５） 2 2 1 2 1 1 3

西1 壺川（１）池田（１）花園（２）その他（７） 1 3 3 1 1 2

西2 慶徳（２）五福（２）一新（４）城西（５） 2 3 5 2 1 1 1

西3 古町（２）春日（２）白坪（３） 1 1 1 1 1 1 1

西4 池上（２）高橋（２）城山（３） 1 1 1 1 3

西5 松尾東（０）松尾西（１）松尾北（０）小島（１）中島（１）その他（３） 1 4 1 1 1 1

西6 河内（８）芳野（５） 2 2 2 2 1 1 6

南１ 向山（２）日吉東（２）日吉（２） 3 3

南２ 田迎（２）田迎南（２）御幸（３）画図（２） 4 4 1 1

南３ 力合（２）城南（２）川尻（２） 3 2 1

南４ 飽田東（２）飽田西（２）飽田南（３） 1 2 2 1 1 1

南５ 銭塘（３）奥古閑（２）川口（０）中緑（２） 1 1 1 1 1 2

北1 黒髪（６）龍田（５） 2 4 2 1 4

北2 高平台（４）清水（４） 2 2 2 2 1

北3 楡木（２）楠（２）武蔵（２）弓削（１）その他（７） 3 4 4 1 2

北4 城北（３）麻生田（５） 1 2 1 1 1 1 1

北5 川上（３）北部東（２）西里（４） 1 1 1 1 1 2 1 1

29 60 61 15 21 21 6 27

運営協議会の校区構成と構成員の状況

※構成状況については、把握可能のみで記載（兼務の可能性有）
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地域運営協議会開催状況（平成１９年度４月～９月）

1月 ２月 

 

地域包括支援センター名

7月6月4月 ３月

開催状況（数字は開催日）

中央５地域包括支援センター

東１地域包括支援センター

西２地域包括支援センター

北１地域包括支援センター

南２地域包括支援センター

南３地域包括支援センター

南４地域包括支援センター

南５地域包括支援センター

西６地域包括支援センター

南１地域包括支援センター

西１地域包括支援センター

中央１地域包括支援センター

中央２地域包括支援センター

北５地域包括支援センター

東２地域包括支援センター

東３地域包括支援センター

東４地域包括支援センター

東５地域包括支援センター

中央３地域包括支援センター

中央４地域包括支援センター

西３地域包括支援センター

西４地域包括支援センター

西５地域包括支援センター

北４地域包括支援センター

北３地域包括支援センター

北２地域包括支援センター

11月 1２月5月 8月 9月 10月

 

 

 

 

 



２ 家族介護者教室 

高齢者を介護している家族等の様々なニーズに対応し、家族の身体的、精神的な負担

の軽減を図るとともに、介護予防に関する知識の普及啓発や、地域における自主的な介

護予防に関する活動の育成・支援を行うことを目的として、地域包括支援センターに委

託を行い実施している。 

ア 対象者 高齢者を介護している家族や地域の高齢者等ら２０人程度 

イ 年６回以内（おおむね２月に１回程度） 

ウ 開催内容 

 ・医学・介護知識及び基礎技術の啓発指導 

 ・高齢者の心理的特性及び基本的接遇に関する知識などの指導 

 ・家政、調理等の実習・指導 

 ・福祉用具などの利用方法及び日常動作訓練 

 ・地域支援事業に関する知識の普及啓発 

 ・その他、地域からの要望によって開催するもの 

エ 開催内容（抜粋） 

 ・おいしく食べるために・口腔ケア（中央１） 

・悪徳商法にだまされない（中央５） 

・運動、食生活、定期検査について（東４） 

・介護のコツと筋力向上運動（東５） 

・介護予防について（西２） 

・車椅子体験等について（西５） 

・認知症と摂食嚥下の関係について（西６） 

・介護予防及び転倒予防について（南１） 

・服薬の知識と健康体操等（南２） 

・介護・転倒予防、在宅でのケア等について（北２） 

・腰痛予防体操（北３） 

・介護技術と緊急時対応（北５） 



  24 17 15 18    

16 9  　  

　     

30   30  

 37 25    

 51 31  20 25  

71 64  　  

49  201   

 35 14 12 37   

24  15 26    

　    　 　  

60   27 13   

    

 12 20    

   24 5    

42 35    

 21   24  

 38  57 　 63 35  

  　    

25 21     

15 　 10 18     　

     

12  12   　  

 　 24 　 33  

46  27 28    

36  36  24   

人

家族介護教室開催状況

1月 ２月 

 

地域包括支援センター名

7月6月4月 ３月

開催状況（数字は参加人数）

中央５地域包括支援センター

東１地域包括支援センター

西２地域包括支援センター

北１地域包括支援センター

南２地域包括支援センター

南３地域包括支援センター

南４地域包括支援センター

南５地域包括支援センター

西６地域包括支援センター

南１地域包括支援センター

西１地域包括支援センター

中央１地域包括支援センター

中央２地域包括支援センター

北５地域包括支援センター

東２地域包括支援センター

東３地域包括支援センター

東４地域包括支援センター

東５地域包括支援センター

中央３地域包括支援センター

中央４地域包括支援センター

西３地域包括支援センター

西４地域包括支援センター

西５地域包括支援センター

北４地域包括支援センター

北３地域包括支援センター

北２地域包括支援センター

延べ参加者数 1,739

11月 1２月5月 8月 9月 10月

 

 

 


