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備えあれば憂いなし
（非常時の為に、家具の転倒防止・火災報知器の
設置・非常食・非常持ち出し品の備えを）

「非常時持ち出し品」最小限の必需品

災害発生時は自助（自分の命は自分で守る）と
共助（近隣で助け合う）で乗り切ろう！

現金（小銭も）、通帳・免許証・保険証、非常食品・飲料水（1日分一人3L）、
救急用品（生理用品・常備薬も）、衣類（下着・雨具も）、
日用品（携帯ラジオ、懐中電灯、筆記用具、マッチ・ライター、
赤ちゃんがいる場合粉ミルク
家族構成や人数分用意、両手が使えるようにリュックサック型の袋で

２町内の市指定避難場所は、
　帯山小学校です。

我が家の避難先 家族が離れ離れになった時の集合場所

  我が家の防災メモ

家族の名前  血液型  会社・学校の電話番号 携帯電話番号

災害用伝言サービス   171

東警察署   096-368-0110

中央消防署   096-371-0119

保田窪交番   096-381-3124

防災関係機関等連絡先

市指定一時避難場所

地域指定一時避難場所

消火栓

保育園・幼稚園

障がい者支援施設

医療施設

国・県道または主要道路

行き止まりまたは狭い道路

コンビニエンスストア

浸水しやすい箇所警察署
AED ＡＥＤ設置施設
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