
イドバ
タCafeのご案内

ママたちが子連れで気軽に集える場所として、昨年度よりスタートした【イドバタ
café】。コミセンの和室にて、ちょっとしたお茶とお菓子、たまにワークショップな
どを準備してお待ちしております。今年度の開催日は、開催月の月初にLINEにて
案内をさせて頂きます☆下記のQRコードより、LINEのご登録をお願い致します！

◇⻄釜⿇⾐◇

◇佐藤⿇⾐◇

中�⽣と⼩�⽣、2�の�どもの��て中。
看�師として�⽣児・⼩児�療に�わってきました。

中�⽣のひとり�の��て中。
セラピストと���のWワークで�闘中です♪

私たちが出⽔南校区の
主任児童委員です

秋の
ハロウィンコンサート

秋の
ハロウィンコンサート ミニ�動�ミニ�動�

１２：００∼１２：００∼ １３：００∼１３：００∼

４/１７４/１７ ５/１５５/１５ ６/１９６/１９ ７/１７７/１７
お⾒知り�

＆
⼿形⾜形ｱｰﾄ

お⾒知り�
＆

⼿形⾜形ｱｰﾄ
�����び�����び 七⼣�りの

ワークショップ
七⼣�りの

ワークショップ 年�や発�を踏まえた
�わり�

年�や発�を踏まえた
�わり�

離��料理��離��料理��

わんぱく
ミニクリスマス�

わんぱく
ミニクリスマス�

�������� ��ヨガ��ヨガ わんぱく
ピクニック�
わんぱく

ピクニック�

９/１８９/１８ １０/１６１０/１６ １１/２０１１/２０

１２/１８１２/１８ １/１５１/１５ ２/１９２/１９ ３/１９３/１９

１１：００∼１１：００∼

日時：毎月第３木曜日　13:30～15:00
　　　⚠９月、１０月、３月はスタート時間が異なります。
　　　下記をご確認ください。
場所：出水南地域コミュニティセンター
　　 （出水7丁目30-30）🅿数台分あり
参加費：年間保険料として年度初参加時のみ１５０円/人
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毎月こちらのLINEより
広場のご案内をしています

ご予約やお問合せなども
LINEにて承ります

ご登録はこちらのQRコードから
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０歳～未就園児さんと

その保護者の方対象の
子育てサークルです。

どなたでもお気軽にご参加ください♪
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