
日時：毎月第3木曜日　10:30~12:00日時：毎月第3木曜日　10:30~12:00
場所：出水南地域コミュニティーセンター場所：出水南地域コミュニティーセンター
　　　（出水7丁目3−30）駐車場数台分あり　　　（出水7丁目3−30）駐車場数台分あり
参加費：年間保険料として年度初参加時のみ150円/人参加費：年間保険料として年度初参加時のみ150円/人
対象対象



：0〜未就園児さんとそのご家族(プレママ•パパも大歓迎)：0〜未就園児さんとそのご家族(プレママ•パパも大歓迎)
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参加費：年間保険料として年度初参加時のみ150円/人
対象  ：0〜未就園児さんとそのご家族(プレママ•パパも大歓迎)

公式LINEで配信してます♪公式LINEで配信してます♪

ご予約お問い合わせもこちらからご予約お問い合わせもこちらから
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どなたでもどなたでも

お気楽にご参加お気楽にご参加

ください♪ください♪

どなたでも

お気楽にご参加

ください♪
わんぱくひろばわんぱくひろばわんぱくひろば

出水南校区子育てサークル
出水南校区

子育てサー
クル

出水南校区子育てサークル

出水南 子育てサークル

イドバタcaféのご案内

出水南校区主任児童委員

佐藤麻衣
中学生の一人娘の子育て中。
セラピストと介護職のWワークで奮闘中です♪

平山千代
小学生2人の子育て中。助産師として妊産婦・新生児と関わって
きました。ベビーマッサージ講師,おもちゃコンサルタントです♪
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食育講座

4/16

お見知り会
ワークショップ
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七夕飾りの
ワークショップ
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栄養士さん
相談会
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親子ヨガ
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お楽しみ会

TEL.096-328-2419
熊本市中央区保健こども課

5/21

9/17 10/15

12/17

クリスマス会
ワークショップ

ママたちが子連れでほっと一息つける場所を提供しています。和室で、お菓子とお茶を囲みながら
のんびりおしゃべりしませんか？日々のモヤモヤや「これってどうなんだろう？」を気軽に話せる
時間。イドバタでのおしゃべりが、皆さんの子育てのヒントになれればと思います。
開催案内は開催月の月初に公式LINEでお知らせします。下記QRコードよりご登録ください。

ハロウィン
コンサート

くまの子ハモニカ隊

ミニ運動会

出水南保育園

保健子ども課栄養士
食生活改善推進員

studio suu代表
CHIHIRO

白山子育て
支援センター

13:30~
要予約

要予約

英語リトミック

パパママ教室

親子読書
絵本の読み聞かせ
とわらべうた

パパママ教室
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