
「地域包括ケアシステム推進に向けたこれまでの取り組み状況①」 
地域包括ケアシステム推進会議開催等の経緯（平成 29 年度～） 

 
※ 市レベル部分はアンダーラインで記載 
※ 自立支援型地域ケア会議等（ささえりあ実施）、地域包括ケアシステム庁内推進会議及び実務

部会は未記載 
 
【平成 29 年度】    ＜第 6 期（平成 27 年度～29 年度）はつらつプラン＞ 
平成 29 年 4 月  熊本市地域包括ケアシステム推進会議設置要綱制定 

熊本市地域包括ケアシステム推進方針策定 
平成 29 年 7 月  中央区地域包括ケアシステム推進会議設置要綱制定 
平成 29 年 10 月  第 1 回中央区地域包括ケアシステム推進会議開催 
             〈議事〉 

（１） 事務局説明 「地域包括ケアシステムとは」 
（２） ワークショップ（意見交換） 

           テーマ 1：高齢者が地域で安心して住み続けるために、現在、取り組んで
いること 

           テーマ 2：この地域で住み続けるために、2025 年に向けて、取り組むべき
ことや大切にしないといけないこと 

平成 30 年 2 月  第 2 回中央区地域包括ケアシステム推進会議開催 
         〈議事〉 

（１） 中央区地域包括ケアシステム推進方針（案）について 
  資料：推進方針（案）、ワークショップ意見、地域包括ケアシステム体系図 
（２） 今後の中央区地域包括ケアシステムの進め方について 

 
【平成 30 年度】    ＜第 7 期（平成 30 年度～令和 2 年度）はつらつプラン＞ 
平成 30 年 5 月  第 1 回熊本市地域包括ケアシステム推進会議開催 
平成 30 年 7 月  お互いさまのまちづくり研修会開催（職員版） 
平成 30 年 8 月  第 1 回中央区地域包括ケアシステム推進会議開催 
         〈報告〉 
           「中央区地域包括ケシステム推進方針」及び「平成 30 年度熊本市地域包

括ケアシステム推進会議検討状況」 
         〈議事〉 

（１） 生活支援コーディネーター同士の協働を通した実践の取り組みについ
て 

（２） 検討事項（第 1 層にあげるべき課題について） 
平成 30 年 10 月  お互いさまのまちづくり研修会【講演会】開催（地域版） 
平成 30 年 10 月  第 2 回熊本市地域包括ケアシステム推進会議開催 
平成 31 年 1 月  第 2 回中央区地域包括ケアシステム推進会議開催 
         〈議事〉 

（１）中央区推進方針における各団体の取り組み状況について 
（２）その他 

 
【令和元年度】 

令和元年 8 月～ お互いさまのまちづくり研修会開催（ささえりあ委託事業：各ささえりあ実施） 
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令和元年 9 月  第 1 回中央区地域包括ケアシステム推進会議開催 
         〈議事〉 

（１） 事務局説明 
① 「地域包括ケアシステムとは」 
② 「中央区の推進方針」及び「地域包括ケア推進に向けた取り組み状

況」 
③ 「中央区推進方針に基づいた関係機関及び行政の取り組みと課題」 
④ 「中央区ささえりあ圏域ごとの取り組み」 

（２） 意見交換 
  ・圏域ごとの取り組みの差を埋めるために 
  ・若い世代への周知・啓発について 

令和元年 11 月  熊本市地域包括ケアシステム推進会議開催 
〈議事〉 

（１） 熊本市地域包括ケアシステム推進体制について 
（２） 各区の推進状況について 
（３） 各区の課題に対する市の取組状況について 

令和元年 12 月  中央区地域包括ケアシステム職員研修会開催 
令和 2 年 2 月  第 2 回中央区地域包括ケアシステム推進会議開催 
         〈議事１〉 

（１） 熊本市地域包括ケアシステム推進会議報告 
（２） 「自立支援型地域ケア会議から抽出された地域課題」報告 

         〈議事２〉 
          テーマ「住み慣れた場所で人生の最期まで過ごすための医療と介護の連携」 

（１） 専門分野からの報告 
・医療の分野 ・歯科医療の分野 ・介護の分野 

（２） 意見交換 
・在宅介護において考えられる課題 
・住民の皆さんに意識を持ってもらうために必要な啓発の内容等 

 
【令和 2年度】 

令和２年 11 月～ 被災者健康支援事業の実施（ささえりあ委託事業：各ささえりあ実施） 
令和２年 11 月  第 1 回中央区地域包括ケアシステム推進会議開催（書面開催） 

（１） くまもとはつらつプラン骨子案への意見聴取 
（２） 新型コロナウイルス感染症に対応した本市の取組への意見聴取 
（３） 中央区地域包括ケアシステム推進方針に基づく取組状況の照会 

令和 3 年 1 月   熊本市地域包括ケアシステム推進会議開催（書面開催） 
〈情報提供〉 

（１） 新型コロナウイルス感染症に対応した介護予防に関する広報強化・
きっかけづくりの状況 

（２） 各高齢者支援センターささえりあにおける新型コロナウイルス感染
症に対応した取組 

（３） 「くまもとはつらつプラン」の策定状況 
令和 3 年 2 月   地域包括ケアシステム職員研修会（認知症サポーター養成講座）開催 
令和 3 年 2 月～  お互いさまのまちづくり研修会開催（ささえりあ委託事業） 

2 月：ささえりあ水前寺 ３月：ささえりあ合同（オンライン開催） 



【令和 3年度】  ＜第８期（令和３年度～令和５年度）はつらつプラン＞ 

令和 3 年 4 月～令和 4 年 2 月  介護予防サポーターへのアンケート調査及び資料送付 
令和３年８月  第 1 回中央区地域包括ケアシステム推進会議開催（書面開催） 

（１） これまでの取り組みを振り返り、2025 年度までの今後の約 5 年間に区
や関係機関にて重点的に取り組むべき課題についての意見聴取 

（２） 情報共有 
① 校区社協行動計画の策定について 
② 災害対策基本法の一部改正等について 

令和 3 年 10 月～令和 4 年 2 月  お互いさまのまちづくり研修会開催（ささえりあ委託事業） 
令和４年３月  熊本市地域包括ケアシステム推進会議開催（書面開催） 

〈情報提供〉 
（１） 熊本市地域包括ケアシステム推進体制について 
（２） 各区の進捗状況について 
（３） 各区の課題に対する市の取り組み状況について 
 

【令和 4年度】   
令和４年９月  第 1 回中央区地域包括ケアシステム推進会議開催 
        〈議事〉 

（１） 事務局説明および意見交換 
・地域包括ケアシステム推進に向けたこれまでの取り組み状況 
・今後取り組むべき課題と中央区での具体的・重点的取り組み 

（２） 情報提供 
「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施について 
  ～熊本県後期高齢者医療費分析等から見える健康課題～」 

令和４年９月～令和 4 年 12 月  お互いさまのまちづくり研修会開催（ささえりあ委託事業） 
令和５年２月  熊本市地域包括ケアシステム推進会議開催 
        〈議事〉 

（１） 各区における地域包括ケアシステム推進状況について 
（２） 主要課題に対する検討 
（３） 各区の課題に対する市の取り組み状況について 
 

【令和 5年度】   
令和５年８月  第 1 回中央区地域包括ケアシステム推進会議開催 
        〈議事〉 

（１） 事務局説明 
・地域包括ケアシステム推進に向けたこれまでの取り組み状況 
・今後取り組むべき課題と中央区での具体的・重点的取り組み 

（２） 情報提供 
・地域ケア会議実施による地域課題・取り組みに関する報告・提案書 
・熊本市の介護保険の状況について 

（３） 意見交換 
・今後の中央区での具体的・重点的取り組み 

令和５年７月～令和６年 2 月  お互いさまのまちづくり研修会開催（ささえりあ委託事業） 
令和６年１月  熊本市地域包括ケアシステム推進会議開催 
        〈議事〉 



（１） 各区における地域包括ケアシステム推進状況について 
（２） 主要課題に対する取組みの検討 

令和 6 年 2 月  第 2 回中央区地域包括ケアシステム推進会議開催 
        〈議事〉 

（１） 事務局説明 
・地域包括ケアシステム推進体制 

（２） 活動報告及び意見交換 
① 熊本市地域包括ケアシステム推進会議報告 

・介護予防サポーターと地域双方のニーズ把握と、マッチングシステム 
の更なる充実 

・複雑化複合化する地域住民の課題に対して、重層的に支援するため 
のコーディネート機関の設立とコーディネーターの創出 

             ・介護保険利用増大に関連して、介護保険制度の基本理念に関する市 
民への啓発活動 

                        ・要介護状態に陥る原因となる「低栄養」解決のためのシステムづくり 
② 中央区での重点的取り組みに関連する実績報告 

            ・「食」の活動からつながるお互いさまのまちづくり研修会 
            ・担い手づくりと通いの場の活動 
 


