
 
 

 
 
 

 

４月２２日（火） 
お見知り茶話会 
きよめこども園の 
先生のお話 

５月２７日（火） 
親子でエクササイズ 
（ママに効果抜群！ 
骨盤底筋ピラティス） 
動きやすい服装 
後藤佳世子先生 
総合子育て支援センター 
「乳幼児ママ・パパ教室」 

６月２４日（火） 
親子で陶芸🙌☕ 
(手形・足形・マグカップ) 
田口和代先生（KAZU窯） 
材料費：５００円 
準備：汚れてもいい服装、 
新聞紙、古タオル、ラップの
芯 

７月２２日（火） 
水あそび 
（プール遊び） 
（雨天時は室内遊び） 
準備：水着、バスタオル、水
分補給 

８月 
夏休み 

９月２日（火） 
出水幼稚園へ行って
みよう！ 
 
出水幼稚園集合 

１０月２８日（火） 
ママの健康チェック 
体内年齢がわかります！ 
 
保健こども課　保健師 

１１月２５日（火） 
えいごであそぼう！ 
 
阿久根祐子先生 

１２月２３日（火） 
クリスマス会 
 
白山子育て支援 
センターの先生 

１月 
冬休み 

２月２４日（火） 
「身体を整えて腰を痛
めにくい抱っこを知ろ
う」 
看護師 
三石里絵先生 

３月２４日（火） 
乳幼児の食事 
①試食もありますよ 
出水校区食生活 
改善推進員 
②管理栄養士 
川崎暁子先生のお話 
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