
心の健康相談
相談

無料

問い合わせ先

熊本市中央区役所　保健こども課    096-328-2419 

日程

熊本市内に住む精神的な不安や悩みのある

方またはそのご家族

現在精神科治療をされていない方

令和8年度（2026年度）

中央区役所保健こども課

【熊本市中央区手取本町1-1】

＊R8年

  4月27日（月）

  6月22日（月）

  7月27日（月）

  8月24日（月）

  9月28日（月）

11月 16日（月）

12月21日（月）

＊R9年

  1月 25日（月）

  2月 22日（月）

  3月 15日（月）

精神科医師による面接相談

要予約

①14時～

②15時～

場所・時間

内容

対象
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