
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回の講座では、家族や親子間での考え方の違いに触れながら、終活を始める 
ためのきっかけやコツについてのお話をうかがいます。 
 

期 日 ７月2９日(火) 

時 間 午後2時～3時半 

場 所 大江公民館 C会議室 

講 師 あかりテラス 山下 託史さん                                  終活講座 

対 象 どなたでも  

定 員 30人（応募多数の場合は抽選） 

費 用 無料 

準備物 筆記具 

締 切 ７月１５日（火）必着 

＊インターネット受付開始日は６月1５日（日） 

＊窓口、往復はがきによる受付は随時受付。電話での申し込みはできません。 

令和 7 年(2025 年)6 月 1 日第 440 号
発行：熊本市大江交流室・公民館 
〒862－0971 熊本市中央区大江 6－1－85 
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 リンパの流れは免疫力向上にもつながると言われますが、楽しみながら身体の改善 
につながるプログラムを体験してみませんか。 
 

期 日 ７月３１日(木)、８月７日(木)・２１日(木)、９月４日(木)・１２日(金)、１０月２日(木) 

時 間 午前１０時～正午 

場 所 大江公民館 大ホール 

講 師 B-Smile 講師                         リンパケア体操 

対 象 どなたでも  

定 員 ２0人（応募多数の場合は抽選） 

費 用 無料 

準備物 動きやすい服装、飲料水 

締 切 ７月１５日（火）必着 

＊インターネット受付開始日は６月1５日（日） 

＊窓口、往復はがきによる受付は随時受付。電話での申し込みはできません。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

以下のような方法で申し込みができます。ただし、申込み多数の場合は抽選となります。 

【往復はがきによるお申し込み】          【窓口でのお申し込み】 

     ○応募者１人につきはがき１枚。締切日必着。           ○応募者1人につきはがき1枚持参ください。 

【往復はがきの書き方】 

【インターネットによるお申し込み】 
                                 〇主催講座の申し込み二次元コードは 

表面にあります。 

（往信）表 
〒862-0971 

中央区大江 
6丁目1－85 
 

大江公民館 

（返信）表 

ご自分の 
 

〒  

住所 

氏名 

（往信）裏 

１ 講座名 

２ 住所 

３ 氏名 

４ 年代（学年） 

５ 小学校区 

６ 電話番号 

（返信）裏 
 

なにも書か

ないでくだ

さい。 

日 時  ６月１８日（水）   

午前10時～ （20分程度） 

場 所  大江公民館  和茶室 

対 象  乳幼児と保護者 

定 員  7組（先着順） 

受 付  ６月３日（火）午前9時～  児童室窓口にて 

電話での申し込みはできません 

◎おはなしボランティア「まど」さんによる読み聞かせです。 

日 時  ６月2４日（火） 午前10時～        0歳児 

午前10時40分～  1，2歳児 

場 所  大江公民館 和茶室 

定 員  各9組（先着順） 

受 付  直接和茶室へお越しください。 

《 ６月の休館日 》 

２日(月)・  ９日(月)・１６日(月) 

２３日(月)・３０日(月) 

＜ 児 童 室 利 用 時 間 ＞ 

９：００～１７：００ 
※１６：４５になったら片付けの時間です。 

９：００～１３：００ 乳幼児と保護者優先 

１３：００～１７：００ 小学生優先 

（土・日・祝日のみ 優先時間あり） 


