
 前月比

39,163世帯（＋13）世帯

1

人口
 前月比

91,233人（－40）西区の人口
（平成30年11月1日現在推計人口）
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「西区まちづくり懇話会」委員を
募集しています

区の特性を生かしたまちづくりについて一緒

に話し合いませんか。

任　期 2年（委嘱日から2021年3月末日ま

で）

報　酬 1回3千円（※年5回程度開催予定）

対　象 西区に住むか通勤・通学する18歳以上

の方

定　員 2人（書類・面接による選考）

申　込 2月15日までに応募書類（原稿用紙2

枚程度の作文など）を持参か郵送また

はメール（nishisoumukikaku@city.

kumamoto.lg.jp）で提出ください

詳しくは、西区ホームページをご覧になるか

西区役所総務企画課へ。

西区みなし仮設住宅などにお住ま
いの皆さんの交流会と住まい再建
のための相談会を開催します 無料

みなし仮設住宅等入居者の方々同士や地域の

方々との交流、各種相談受付、被災者向けの行政

情報をお届けするための催しです。

日　時 2月3日（日）　午後1時～4時

場　所 西部公民館大ホール

定　員 50人（先着順）

申　込 1月15日～30日の平日午前9時～午

後5時までに電話で西区地域支え合い

センター（☎096-329-2829）へ

 （西区役所福祉課）

専門医による心の健康相談 無料

日　時 1月24日（木）　午後1時半～3時半

場　所 西区役所3階健康センター

内　容 専門医による個別相談

対　象 精神的な不安や悩みのある方またはそ

の家族など

定　員 3組（先着順）

申　込 1月7日から西区役所保健子ども課へ

育児相談 無料

子どもの発育・発達や日ごろの子育ての悩み

ごと、離乳食の進め方など気になることはあり

ませんか。

日　時 1月7日（月）、21日（月）、28日（月）

 午後1時～3時

場　所 西区役所3階健康センター

内　容 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

離乳食や幼児食の相談、歯の相談など

対　象 西区に住む乳幼児と保護者

持参物 親子（母子）健康手帳

申　込 当日直接会場へ

 （西区役所保健子ども課）

西区アイデアコンテストを
実施します

あなたのアイデアを西区にぶつけてみませんか？

西区を元気にし、西区と協働で実施するアイデア

を募集します。

対　象 どなたでも（地域団体、法人なども可）

※採用されたアイデアは西区役所が協働し

て実現していく予定です。

申　込 1月31日（木）までに所定の様式を西区役所

総務企画課へ

※規定や提案書の様式などは、西区役所ホームペー

ジへ。

 （西区役所総務企画課）

熊本学園大学と連携した事業を実施しています

西区アイデアソン開催

11月11日（日）に熊本学園大学、西区住民、一般企業

など約30人が参加し、西区が持続的に発展できるアイ

デアを考える「アイデアソン」を開催しました。

アイデアソンとは、アイデアとマラソンを組み合わ

せた造語で、新しいアイデアを生み出すために行われ

るものです。

耕作放棄地や空き家の課題を解決する方法や、交流

人口を増やすアイデアなどが出され、最後に寸劇によるグループ発表を行いました。

　ジビエ料理研究会開催

西区ではイノシシなどによる鳥獣被害への対策が課

題となっていますが、この鳥獣の肉であるジビエを活

用することで地域の活性化につなげようと、12月2日

（日）に「ジビエ料理研究会」を開催しました。

熊本学園大学、崇城大学、民間企業、熊本市食生活改

善推進員の方々など計6チームがシシ肉を使ったアイ

デア料理を出し合いました。

西区で採れる海苔や野菜を使ったり、食べやすくするために香草を使ったりとジビエを使っ

たおいしい料理を考案することができました。

 （西部まちづくりセンター）

古町校区で“どんどや”が行われます

新春の恒例行事で、地域の一年の無病息災などを祈願し、熊

本駅周辺の3校区（古町・春日・白坪）合同で開催されます。どん

どやの火にあたり、残り火で焼いたお餅を食べ、1年を元気に

過ごしましょう。

日　時 1月14日（祝）　午前9時～11時　※雨天中止

場　所 西区二本木3丁目　白川河川敷（新世安橋下流右岸）

※専用駐車場はありません。

※先着300人に温かいぜんざいが振る舞われます（子ども優先）

 （西部まちづくりセンター）

認知症介護家族の集い（スマイルどあ）　無料

認知症介護家族者同士が介護の悩みを打ち明けて気持ちを分かち合う場所として介護者の

集いを開催します。気軽に参加してみませんか。

日　時 1月23日（水）、2月26日（火）、

3月26日（火）

 午後1時半～3時

場　所 西部公民館会議室C

対　象 認知症介護家族の方（関わり方で困っ

ている家族、誰かに話を聞いてもらい

たい方、他の介護家族の体験を聞いて

みたい方など）

内　容 情報交換　他

申　込 西区役所福祉課へ


