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駅長おすすめのJRウォーキング

北岡神社、清水寺・
長谷寺、国指定史跡
の池辺寺跡を巡りま
す。
日　時	 5 月 11 日

（土） 午前8
時半～午後3時（受付：午前11時まで）

コース	 熊本駅（スタート）→史跡池辺寺跡U
ターン→熊本駅（ゴール）約12km

申　込	 当日直接会場へ
史跡池辺寺跡近くの西平山公園で地元の方々
がお茶などのおもてなしを行います。
詳しくは、熊本駅（☎096-352-0212）へ。

第25回スカイフェスティバルin小島

グライダー試乗（抽選）や地元の食材を使用し
たフードコーナー・新玉ねぎの詰め放題など、楽
しめるイベントが盛りだくさん。
グライダーの華麗な飛行を目の前で見ること
ができます。
日　時	 4月14日（日）　午前9時～午後3時
場　所	 西区小島・白川小島橋下流右岸河川敷
詳しくは、スカイフェスティバル実行委員会
北村さん（☎090-2851-5025）へ

高橋町でこいのぼりの飾り付け

4 月 14 日（日）
に、高橋稲荷大橋か
ら天満橋の坪井川
上にこいのぼりの
飾り付けを行いま
す。なお、こいのぼ
りが優雅に泳ぐ姿は5月11日まで見られます
ので、皆さんぜひご覧ください。
� （西部まちづくりセンター）

専門医による心の健康相談�無料

日　時	 4月25日（木）　午後1時半～3時半
場　所	 西区役所3階　健康センター
内　容	 専門医による個別相談
対　象	 精神的な不安や悩みのある方またはそ

の家族など
定　員	 3組（先着順）
申　込	 前日までに西区役所保健子ども課へ

育児相談� 無料

子どもの発育・発達や日ごろの子育ての悩み
ごと、離乳食の進め方など気になることはあり
ませんか。
日　時	 4月1日（月）、8日（月）、15日（月）、
	 22日（月）　午後1時～3時
場　所	 西区役所3階　健康センター
内　容	 身長・体重の測定、行動や言葉の相談、

離乳食や幼児食についての相談、歯の
相談など

対　象	 西区に住む乳幼児と保護者
持参物	 親子（母子）健康手帳
申込み	 当日直接会場へ
� （西区役所保健子ども課）

認知症介護家族の集い（スマイルどあ）�無料
認知症介護家族同士が介護の悩みを打ち明けて気持ちを分かち
合う場所として介護者の集いを開催します。気軽に参加してみませ
んか。

日　時	 4月11日（木）　午後1時半～3時　※毎月第2木曜日に開催予定。
場　所	 西部交流センター研修室　※西区役所の西隣です。
対　象	 認知症介護家族の方（関わり方で困っている方、誰かに話を聞いてもらいたい方、他の

介護家族の体験を聞いてみたい方など）
内　容	 情報交換など
申し込み、問い合わせは西区役所福祉課へ。

地域みんなで介護予防～「くまもと元気くらぶ」が始まっています～
「くまもと元気くらぶ」（自主的に介護予防活動に取り組んでいる団体）を紹介します。

NO.14：白坪10町内元気サロン
（白坪校区）
60代から90代までの方が

参加しています。
明るい雰囲気の中で楽し

く体操に取り組んでいます。

NO.15：中島9町内元気クラブ
（中島校区）
今年1月から活動を開始し
ました。
百歳体操はもちろんのこ
と、皆で集まることを楽しみ
にしています。

NO.16：城西六町内元気くらぶ
（城西校区）
元気くらぶの活動開始を
心待ちにしていました。みん
な笑顔いっぱいで楽しく活
動しています。

� （西区役所福祉課）

興味のある方は、西区役所福祉課またはお住まいの担当ささえりあへお問い合わせください。

「出会いゆめカフェin河内」
“L

ラ ヴ ュ

oview活”～河内で恋と絶景に出会う1日～
日　時	 5月18日（土）　午前11時～午後4時
	 ※雨天中止（小雨決行）。
場　所	 アウトドアフィールド「のんねむ」
	 （河内町白浜1407-1（☎096-288-3720））

昼食は本場アメリカ式BBQを予定しています。
※詳しくはのんねむホームページをご覧ください。

対　象	 独身男女それぞれ10人程度（応募状況により、30代以上の方を優先する場合があります。）
司会は婚活コーディネーターの荒木 直美さんです。
参加費用や申し込み方法など、詳しくは市ホームページまたは河内まちづくりセンターへ。
� （河内まちづくりセンター）

西区金峰山エリアまちづくり事業

期　間	 5月～来年1月まで（全6回）
場　所	 西区役所3階健康センター
対　象	 西区に住む18歳以上の方で、毎回参

加でき、修了後「食生活改善推進員」
として地域で健康づくり活動ができ
る方

定　員	 20人（先着順）
申　込	 4月8日から電話で西区役所保健子

ども課へ

栄養バランスや健康づくりを学んで、� 無料

� 楽しくボランティアをしてみませんか？
～食生活改善推進員養成講座受講生募集　すこやかくまもと栄養セミナー～

食を中心とした健康づくりのための知識や技術を身につけて、食生活改善推進員としてボ
ランティア活動をしてみませんか。

養成講座ではこんなことを勉強します！
＊栄養の基礎知識、調理の基本、調理実習
＊生活習慣病　　　＊歯の健康　
＊身体活動と運動　＊ボランティアなど


