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~Paré aé crian ¢ as que na o desejam voltar a casa devido ao trauma dep0|

terramoto~ \
/s L &

Ap 6's 0 sismo de Kumamoto que provocou aq
w

objectos e edif i cios. Existem crian ¢ as com medo de

regressar as suas casas por causa do trauma.

Este livro de desenhos foi preparado para elas e esperamos

que o mesmo sirva de refer & ncia para todos que com elas

vivem.
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=
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Kawaski kumi



A dona Terra est a com gripe:




FOh! Um terremoto! ]

O Akira e toda sua fam lia, pap a,




Todos que ir para o local de ref ugio. 0
~ { ginasio da escola estava cheio de (5
} gente. Mas, o gin a sio n a o parecia ser .! 2]
" 0 mesmo como o de costume, por isso L
' 0 Akira n ao quis entrar.
Quando a sua mae for ¢ ou-o a entrar,
‘ o Akira come ¢ ou a chorar e muito.
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Finalmente, tiveram que dormir no
carro da fam i lia.




Durante duas semanas abrigaram-se
no carro e comiam o que lhes era
dado no local de ref a gio lhes foi
dado a comidareceber.

Nios dias que se seguiram @
terramoto ja nao era
por isso decidiram voltg
casa.

Ao chegar a entrada do quintal,
o Akira lembrou-se do terremoto
e por iSso h a0 quis entrar.

[Tenho medo de estar em casal]

E teve de agarrar-se a sua mae.



A Kumi, a irma do Akira, chela de —
coragem foi para dentro de casa.

E parecia que tudo estava em orde
como antes do terramoto, pois o pai
havia arrumado tudo antes.
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A Kumi trouxe o peluche “Kumamon”
e mostrou-o ao Akira dizendo:

[Olha! At é o Kumamon est a
esperando por voc & |a em casal |




E entdao o Akira
tamb é m ganhou
coragem e, passo a |
passo entrou para
casa.

o Aya——




E dai todos os
brinquedos (Kumamon,
trem, carrinho, etc)
deram as boas vindas ao



T ao logo, Akira

come ¢ ou a brincar com
os brinquedos. Afinal de
contas, € sempre 0
melhor lugar para se
estar.”

['Afinal de contas, é

~sempre o melhor lugar -~
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Naquela noite, Akira lembrou-se outra vez
do terramoto e teve de chorar.

O Seu pai retiroub as coisas que podlamr-—
calr e preparou um lugar seguro para ele)
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’ .,,w A sﬂa mama 0 abragou e Ihe disse: corra por

~ debaixo da mesa se o terramoto vier outra vez.
Todos vamos correr parala, entao nao tenha
medo.



iy Scq ol
Naquela dia o papa, a
mam a, a Kumi e o Akira
todos dormitram juntos no

futon.




No dia seguinte,
['Afinal de contas, estar em casa € o
melhor lugar] disse o Akira em voz
baixa.



Algumas vezes a Dona Té
ainda sussurava e, por issd®
Akira disse-lhe: Dona Terra,
r a pidas melhoras!




~ Para as fami lias~

Haver a casos em que as criancas nao quererao
voltar para casa temendo que haja terramotos outra
vez. Por favor, prestem atenc ao para os seguintes
trés pontos:

1. A medida do poss i vel guiem—nas para uma vida
normal. Sera de grande ajuda se puseram a sua
disposi ¢ ao aqueles brinquedos dos quais sao
familiares.

2. Preparem um espaco seguro para eles. Por exempl
um lugar onde nao ha objectos que poderao cair.
3. E importante ensinar-lhes o que devem fazer em
caso de terremotos seguidos. Por exemplo,
primeiro corra para ali... e faca isto... E
sobretudo, assegurem-lhes que os adultos que
estao a sua volta, estarao sempre com eles
para protegé-los.

Nota: Caso tenha de voltar para casa assegure-se da
seguranca da casa.
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